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रे मै < ८ चौन काले भारतवासो पढ पढ पर आयुर्वेदीय 
कर ले 6 नियसोंका ध्यान रखते थे और उनके अनुसार चलते 
है थे: इसो से वहच्द क्ञोग बलवान, वोर्यवान और 

44 दोर्घायु होते थे। इस फकुसाने के अधिकाँश लोग 
यह भी नहीं जानते कि आयुर्वेद किस बला का नास है। बस, 
इसो कारण से आजकल के बहुत से मनुष्य, सदा, मसन-सलौन और 
तन-ज्नौण बने रहते हैं। उठती जवानी के पट्ें को प्रमेह आदि 
दुष्ट रोग अपना शिकार बनाते और, अससय में हो, उन्हें यस-सदन 
को यात्रा को सजबूर करत हैं । 

आयु्वेद-ग्रन्य संस्क्त भाषा में हैं और आज कल संस्क्त का 
पठन पाठन प्राय: लुप्त सा हो गया है। आयुर्वेद-ग्रन्यों का हिन्दी 
अनुवाद हो तो गया है ; किन्तु थोड़े पढ़े लिखे लोग उस अनुवाद 
के भो समझने को शक्ति नहीं रखते। एक तो आयुर्वेद ऐसे ही 
कठिन है और जो उसके अनुवाद हुए हैं वह भी कम कठिन नहीं 
हैं; क्योंकि उनमें संस्क्तत का पारिष्ठत्य दिखाया गया है। इस 
लिये थोड़ो सो हिन्दी जानने वाले और संस्क्रत से कोरे लोग उन्हें 
बिल्कुल हो नहीं समभझतें। “स्वास्थ्य” विषय पर, कई सज्जनों को 


सूसिका । 


हिल्दोमें लिखी हुई पोधियां मेरो नज्रसे गुजश़रीं। उनमेंसे कितनो 
तो अधूरी हैं और कितनो गलतियों से लवानव भरो इु॒ई हैं। 
ऐसी पुस्तक कोई न देखी, जिस एक पुस्तक के देखने से सर्वसाधारण 
खासख्यरजला सम्बन्धी नियमों से भलो भांति जानकार हो जावे' 
ओर उसे रुचि से पढ़े । 

इसी अभाव के दूर करने को मैंने यह पुस्तक लिखो है। इसके 
तैयार करनेमें चरक, सुत्युत, वागभट्ट, हारोत, भावप्रकाश, शारफ्टधर 
आदि आयुर्वेद-ग्रन्यों और कतिपय दूनानो और अंगरंकी 
चिकित्सा-ग्रत्थों से सहायता लो गई है। सच हो जानते हैं, कि 
आयुर्वेद कैसा कठिन है, परन्तु साधारण पढ़े लिखे लोगों के 
लाभाथथ इसको भाषा बहुत हो सौोधी साधी रक्खी गई है। जहाँ 
तक हो सका, इसको कठिनता दूर करने में, मैंने खूब हो कोशिश 
को है। आशा है, कि थोड्टे पढ़ें लिखे लोग इसे भज्ती भाँति 
समभ सकेंगे । " 

इस किताबके तैयार करने में, भरसक, सावधानो से काम लिया 
गया है; लेकिन थोड़ी बहुत भू मनुष्य सात्र से हो हो जाती 
हैं। जिस में, में न तो हिन्दोका सुलेखक हु और न लेखक हो 
है और यह मेरा प्रथम साहस है; फिर मुझसे गलतो होना क्या 
आयर्य है। यदि प्रमादवश या मेरी अल्पन्ञता के कारण कुछ 
भूल चुक या त्रूटियाँ रह गई.हों, तो उदार-हृदय पाठक सुझ्ते क्षमा 
करें और उन भूलों से मुझे सूचित कर दे'। इस छपाके लिये, में 
उनका चिर-छतज्न रहँगा और दूसरो आत्वत्ति में, हठ त्यागकर, 
यथार्थ कूँल्ों को सुधार छूँगा। यदि हिन्दौ-प्रे मी पाठक इस पुस्तक 
को कुछ भो लाभदायक सम गे, तो में अपने परिश्रम और धन- 
व्यय को सार्थक समभंगा और उत्साह बढ़ने से कुछ दिनों बाद 
“चिकित्साचन्द्रोदय” नामक अपूर्व ग्रन्थ, सरल हिन्दी में, लेकर 
उनको सेवामें उपस्थित हूँगा। 


सूसिकरा । 


एक बात ओर है, कि इस पुस्तक के तेंयार करने सें सेरे परस 
सित्र बाबू इरिरास भागव, सुनशो रासप्रतापज्ञो और सुनशो 
बद्रोप्रसादजोने मुझे प्रेस सम्बन्धो कासों सें बहुत कुछ महायता 
दो है; अतएव उत्न तोनों मह्ाशयों को में हाटिक धन्यवाद देताह़ । 
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अड्डा >> प्रकाशित किया धा। आशा नहीं थो, कि हिन्दो 


को दुनिया में इसका कुछ भी आदर होगा, णवं हिन्दी-प्रेसो सब्जन' 
इसे खरोद कर मेरा उत्साह बढ़ायेंगे और जलदी हो कोई 
दिन ऐसा आवेगा कि में अपनो आँखों से इसका दूसरा संस्करण 
भो देख सकू गां।' 

काम ठोक आशा के विपशेत हुआ । इस पुस्तक के प्रशंसायोग्य 
न होने पर भी, भारतवष के प्रायः सभी विद्दान हिन्दी-पत्न-सम्पादकों 
और कितने हो राजा महाराजाओं और रईसोंने इसे पसन्द किया 


भ्रूसिका । 


ओर इसको प्रशंसा में घोड़ा बहुत सिख कर मुर्भा कतन्नता पाश सें 
बाँध लिया। यद्द बात में भली भांति जानता हूँ, कि विद्दानोंन मेरे 
जैसे अव्यज्न लेखक को पुम्तक की प्रशंसा केवन्त सेरे उत्साह बढ़ाने के 
लिये हो को थी । इधर यह हुआ, उधर हिन्दी-प्रेमी पाठकों ने इसे 
हाथों हाथ खरीद कर सेरा दिल और भी बढ़ा दिया। इन्हो मन 
बातांक्ा यह नतोजा है, कि अब “खास्थ्यरक्षा" विन्तकुल नये रहः 
दंड में उसी दद्तत आकार सें छपकर फिर तय्यार चुई है। 

हमारे कितने हो ग्राहकोंने, इस पुस्तक में, अनेका रोगों पर 
सरन और सुनभ नुस्खों को आवश्यकता बताई; कितनों ने इसमें 
स्वो-मस्वन्धी विषयों को कसी बतलाई और कितनांने यह लिग्वा 
कि आपने बालकों को स्वास्य-रक्ता के विषय में कुछ न लिख कर 
गरइन्माफी को है। अतः मैंने इस मंस्करणमे, उपरोत्ता तौनों 
विषयों पर,एकर छोटो सो पुम्तकर्मे जितना निखना मुनासिव समझा 
उतना सिख कर, उस कमी को पूर्ति कर दी है। इसीसे इस बार 
२२४ एटों की जगह ३२७ पृष्ठ होगये हैं। अर्थात्‌ पहिले से एछ- 
संख्या ओट़ो होगयो है। नुसखे सी ऐसे लिखे गये हैं जिनसे निर्धनों 
के उपकार को पूरो सत्भावना है। छपाई और कागृक्ष भौ पहलेसे 
अच्छा कर दिया है। इतना सब करने पर भी दास नहीं बढ़ाया। 
इससे आशा है, कि विद्दान समालोचक और हिन्दी-प्रेसी सत्दन 
मेरा उत्साह और भो बढ़ायेंगे और मेरी अत्यन्त श्रत्यज्ञता को चजच् 
से इसमें जे ठोष और त्र्‌टियाँ, फिर भी, रह गई होंगी उनके लिये 
मुर्क क्षमा करेंगे। 

एक बात कइनेसे रहो जातो है, कि जिस“चिकित्सा चन्द्रीदय” 
नाप्तक पुस्तक को पाठकों को सेवा में प्रसुत करनेका मैंने इस 
एस्तकके प्रथम संस्करण को भूमिकार्म वादा किया था, वह अब सब 
तरहसे तय्थार है और हिन्दी को दुनियामें त्रिलक्ुल हो नयो चौज़ 
है। उसके इधर जलदो प्रकाशित न होनेका कारण केवल हिन्दी 


भूमिका । 


ए- 


के प्रेमियों की तरफ से निरागता थो। लेकिन अ्व यह नेग्व कर, 
कि ज़साना पलटा खाता जाता है: लोग आयुर्वेद सन्वन्धो 
पुस्तकों को, सरल बिन्दो सें पाकर, शौक में पढ़ते ओर उनके लिये 
दिल खोल कर दाम भी ख्च करते हैँ: मैंने उसको जन्‍्हढों हो 
प्रकाशित करने का पक्का इरादा कर लिया है। उसे इतना सोच 
समम्र कर प्रकाशित करनेका कारण, उसक्ता लस्बा चौड़ा आकार 
'है। वच्तच कोई छोटो सोटो पुस्तक नहीं है किन्तु दो तोन हलज्ञार 
शष्ठों का एक बड़ा भारी पोथा है। इतनो बड़ी किताब ्िन्दो सें 
निकालने के लिये बड़े भारो कलेजे को जरूरत है। क्योंकि हिन्दी 
में, अड्न्‍गरेजो, वंगला आदि भाषाओं को भाँति, यदि कृदरदान पाठ- 
कॉंका अभाव नहीं है तोभो घाटा तो ज़्रूर हो है। खेर, दिलको 
सज़बृत करके, में उसको »८ भागों में निकाल/गा। यदि पाठक 
उसकी सचमुच हो नई और कास को चौज़ समझ कर अपनायेगे, 
तो घे।रे घोरे उसके सब भाग प्रकाशित होते चले जायेगे। 


७-२६ | हरिदास वे । 


चीः 
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र्कद॒न्त सहाकाय॑ लस्बोद्रमजाननस । 

विध्ननाशकर देवं हेरस्वं अणमाम्यहस्‌ ॥ 
शुक्ला ब्ह्मविचारसार परमामाद्यां जगदुव्यापिनीस्‌ 
वौणायुस्तकधारिणीसभयदां जाडप्रान्धकारापहास्‌। 
हस्तेस्फाटिकमालिकां विदधती प्मासने संस्थितां 
चन्दे ता परमेश्वरीं भगवतों बुद्धिमदां शारदास्‌ 0 


अ्ज्ञाडाओ 


आुताचाय्य लिखते है 
दोष, अग्नि, धातु और मल समान हों, जो मनुष्य 
अपने शरोरके अनुसार क्रिया करता हो, जिसका 


भातःकाल उठना । 





“जिस मनुष्यके दात आदि 


शरोर, जिसको इन्द्रिया और जिसका मन प्रसन्न हो,--वह्ी सनुण 
'खरथ' अथवा आरोग्य कहा जाता है।” 
संसार में निरोग रहने के बराबर कोई सुख नहीं है। किसो 


[ # )] 


अच्छे विद्दान ने कहा है कि धम्याथकाससोचक्यग्ं आगेग्व' 
सूलकारणम्‌ ।” अर्थात्‌ धम्म, अब, कास. सोक्ष, चारें ण्दार्थों" 
को जड़ आरोब्यता ह। जो जलोग छत्यपरायण हूँ वे भी शस्तैर 
हो को धन्म आदि का सुख्य साधन मसमते हैं। इमसें मन्देह 
नहों, कि बिना आरोग्यता के इस लोक और परन्तोक का कोई कास 
नहीं हो सक्षा । शरोर अखस्थ रहने से किसी काम में दिल नहीं 
लगता ; विषय वामना व्यथ ह्वो जातो हैं; रोगी को कुछ अच्छा 
नहीं लगता । धन, पुत्र, स्नी, आदि जितने सुस्त हैं उनमें “आरो- 
ग्यता” हो प्रधान सुख है; क्योंकि उस एक के विना मव सुख फ्रीके 
ओर निकन्मे जान पड़ते हैं। इसो विचार से सुसलमान फहकोस सो 
कह गये हैं कि “एक तन्दुरुस्तो हजार न्यासत है।" कौन ऐसा 
सूर्ख होगा जो सब सुखखों की मूल आरोग्यता' की रक्षा करना न 
चाहँगा ? 

पाठक ! यदि आप आरोग्यता चाहते हैं, यदि आप सदा 
सर्वदा खस्य रह कर सुखसे जोवन काटना चाहते हैं, यदि आप 
संसारमें दोघेजोवो ह्ोकर खारथपरसार्थ साधन करना चाहते हैं, यदि 
भाप अकाल झत्युसे बचना चाइते हैं ; तो आप, हमेशा, सट्योटय से 
चार घड़ी पहिले हो अपने बिस्तरोंको छोड़ देनेकी आदत डालिये । 
श्रूति, स्मृति, नीति और पुराण जहाँ देखते हैं वच्ौही सूरज निकलने 
से पद्ििलें सोकर उठना लाभदायक लिखा पाते हैं । वैद्यक-अन्योंसें भो 
बड़े सवेरे उठना हो परम लाभदायक लिखा है। भावप्रकाश--पूर्व- 
खण्ड के चौथे प्रकरण में लिखा है :-- 


ब्राह्म॑ मुहतेबुध्येत स्वस्थो रक्षार्थभायुषः । 
तच दुःखस्थ शान्त्यथ स्मरेद्धिसघुन्ददनस्‌ ॥ 


“खस्थ अर्थात्‌ निरोग मनुष्य अपनो जिन्दगो को रक्षा के लिये 
घार घड़ी के तड़के उठे और उस समय दुःख नाश होने के लिये 


[१ ] 


भगवान का भजन करे।” हिन्दी, उदू, अह्रिणी को अनेक 
पुस्तकोंमें भच्छे अच्छे विद्यानोंने लिखा है कि जो लीग शतको 
८।१० बजे, उचित समय पर, सोकर सर्वेरें ररज उदय हीनेसे 
पहिले हो अपने विछोनोंका मोह छोड़ देते हैं उनका शरोर, 
सदा, आरोग्य रहता है और उनको विद्या-वुद्धि भो बढ़तों है। सूर्व्यो- 
दयसे कुछ पहिले के समय को अच्ठत-वेला कहते हैं। उस 
समय को हवा वहत हो सुहावनो और तनन्‍्दुरुस्तो के हक में अच्त 
समान होती है। उस हवासे लाल खुनको तेणो बढ़ती है। शरोर 
सें तंज और बलका सच्चार होता है। काम करने में उत्साह 
होता है। बदन में एक प्रकार को फुरतो आजाती है। सवेरे हो 
जो काम उठाया जाता है वह बहुत हो अच्छी तरह पूरा होता है । 
कठिन से कठिन विषय उस समय, सरलता से, समझ में आजाते 
हैं। विद्यार्थियों को सवेरे सबक बहुत जल्दी याद होता है और 
मुहृत तक याद रहता है। अड्नरिको में सी एक कहावत प्रसिद् 
हूँ :---/]79]9ए 00 #>९व छा छाए [0 यंडए ग्राशत्क 8 आशा) 
शश्याधाए, ०७ धा्ते हां5७-7 इसका भावार्थ यह हैं कि, 
“घोड़ी रात गये सोने और थोड़ी रात रहे जागने से आदमो तन्‍्दु- 
रुस्त, दीलतमन्द और अल्लुमन्द होजातां है ।” ु 
दिल्लोका बादशाह अकबर भी कुछ रात रहे हो पलड़' से उठकर 
अपने करत्तंव्याकत्तव्य के विचारों और ईश्वर-उपासना में लगजाता 
था। रामायण के बालकाण्ड में लिखा है :-- 
उठे लघण निशिविगत सुनि, करुणशिखा घुनिकान। 


कं 


गुरु तें पहिले जगतपति, जागे रास सुजान ॥ 
इस दोहेसे साफ़ मालुम होता है कि पृणात्रह्म परम परमेश्वर 

रास लक्ष्मण भो चार घड़ो रात रहेंहो उठ बेठतें थे; क्योंक्ति 

सुर्गा, प्रायः, चार घड़ी या कुछ रात रहते हुए हो बोलता है। हमें 


| ४ ॥ 


कुछ दिन सरकारी फरोजमें रहने का काम पड़ा था। वही इस 
कितनो हो वार कई आला टरज के फ़रोजो अफसरों को बहुत 
सवेरे उठते और शौच आदिसे निपट कर घोड़ोंपर सवार होकद 
या पैंदल हो हाथ में छड़ी लेकर खुले सेंदान में हवा खाने को 
जाते देखा करते थे। इसीसे वह्ठ लोग, सदा, उष्टपृष्ट वलिष्ट और 
तन्दुरुस्त रहते थे । 

जितने बुडिसान लोग पहिले होगये हैं वह सब सवेरे जलूली उठा 
करते थे। उन सबका उल्लेख करने से एक इसी विषय के वढ़ 
जाने का भय है। आरोग्यता और सुख चाहनेवाले मनुष्य को 
सर्वेरे जल॒दी उठना बहुत हो आवश्यक है; क्योंकि दिन चढ़े उठने 
में आरोग्वता नष्ट होजाती हैं। मनसलीन रहता है। सस्ती 
और आलस्य परे रहते हैं। काम काजमें दिल .नहीं लगता। 
सूरज निकलने तक सोते रहनेको प्रसिद्ध नोतिकार चाणक्य'ने भो 
बुरा कहा है। वह्च कहते हैं :-- 


कुचेलिनं दनन्‍्तमलोपधारिण' 
वहाशिन निछूू रसमाषिण च। 
सूर्योदियि चास्तमिते शयानस्‌ 
विश्युज्चति श्रीयंद्चिक्रपाणिः ॥ 


“जो मैले कपड़े पह्चिनता है, जो दंतोंको साफ़ नहीं रखता, 
जो बहुत खाता है, जो कड़वो बाणो बोलता है, और जो सूरज 
उदय होने और अस्त होनेके समय सोता रहता है,--वह चाहे चक्र- 
धारी विष्शुद्दो क्यों न हो ; तोभी लक्ष्मी उसको छोड़ देंतो है। 
पाठक! यदि आप अपना भला चाहते हैं और संसार में 
सुझसे आयु व्यतोत करना चाहते हैं ; तो ऊपर के लेख- एर खूब 
ध्यान दीजिये और चार घड़ी के सवेरे उठने को बान डालिये। 


[9५ ) 


देखिये, फिर आपके रोग, शोक, दुःख, क्तश आदि कहां भाग 
जाते हैं । 


शुमदशन। 








न न 


28 जकल स्वंसाधारण लोगोंमें आयुर्वेद का पठन पाठन 
६ न रहनेसे यद्यपि ऋषि मुनियोंकी चलाई हुई अनेक 
(माबब80 ज्ञाभदायक चालें,प्राय:,लोप होती जाती हैं; तथापि 
किसी न किसो रूपमें कुछ कुछ अब भो पाई जाती हैं। सवेरे उठत 
हो कितनेहो सनुपष्य पहिले अपने हाथ देखते हैं ; कितनेहो पहिले 
आइने सें अपना मु ह देखकर फिर दूसरे को देखते हैं। यह्ट सब 
बातें शास्तोक्न हैं। शास्त्रमें लिखा है कि ह्वाथर्के अगले हिस्म में 
लक्ष्मीका वास है; इसवास्त बुद्धिमान पह्ििले अपने दहिने ह्थका 
अग्रमाग देखे। भावप्रकाश आदि दे द्यक सम्बन्धी ग्रन्योंसें लिखा है 
कि पलड़ः या बिछोना छोड़ने से पह्ििले यानो आंख खुलतहो 
दहो, घो, दर्पण, सफर द सरसों, बेल, गोलोचन, फ लमाला,--इनका 
दशन करने से शुभ कार्य्यको प्राप्ति होतो है। जिन्हें अधिक जोनेको 
इच्छा हो वे रोज़ रोज़ घो' में अपना सुँच्ध देखा करें) एक दूसरे 
अन्यथमें लिखा है कि सर्वेरेहो नोला, सुन्दर गाय आदिका देखना भी 
शुभ है; लेकिन पापी, दरिद्री, अन्या, लुला, लड्ग्ड़ा, काना, नकटा, 
नड्डग, कौआ, बिल्लो, गधा, बहैड़ा और कच्चस, आदिका देखना 
अशुभ है। अगर ये अकस्मात नज़र भी आजायेँ तो फिर आंखे” 
बन्द कर लेंनो चाहियें । 
पाठक ! ऊपरकी बातोंको कपोल कल्पित, सनगढ़न्त या 
पोप-लौला मत समकना। हमारे साननोय ऋषि भुनियोंने जो 
कुछ लिखा है वह उनको हज़ारों लाखों. वर्षो'को कठिन परोक्षा 
और अनुभवका फल है। जो कुछ वह लिख गये हैं--वह अच्तर 


&... 
कह 


बन 
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अक्षर सह्ो ओर ठीक है। इसने खय॑ कितनी ही वातोंकी परीक्षा 
को है और उनको ठोक पाया है। जिल्‍्हें सन्देह हो वे कुछ दिन 
परोक्षा तो कर देखें । 


८ ८. ९ 
सलमूत्र जांद विसजन करना । 
( पाज़ाने पेशाद से फूरागृत होना ।) 
४7 *अ्चच|॥2:404:डड्डअक पतन 
309) ् वैरे सोकर उठतेहो मनुष्य अपने हाथका अगला 
हा सं €£ भाग या शौशा वगैरः देखकर संसारके रचने, पालने, 


पुरे 


सती की एलन और नाश करनेवाले भगवान को दस पाच सिनट 
स्मरण करें और अपने कत्तंव्य कन्मकी विचारे। पोछे दिशा फरागृत 
से निपटे यानी टी जावे। चारपाईसे उठते हो टशैको भागना ठीक 
नहों है। दस पांच मिनट बाद जानेसे दस्त साफ़ होता है। 
लेकिन इस ज़रूरो कामसे निपटने में बहुत देर न करे; क्योंकि 
देर करने से अनेक तरह को पोड़ा हो जाती हैं। सुश्युत संच्चिताके 
चिकित्सा स्थानके चोबोसवे' अध्याय में लिखा है :-- 
शायुष्यमुषसि मोक्तं सलादीनां विसर्ज नस्‌ । 
तदंत्रकूजनाध्यानोदरगौरव  वारणस्‌ ॥ 
“सर्वेरेह्ो सलस्ूत्र और वायु आदि त्यागने यानी टी वर्ग र: हो 
आते से उस्त्र बढ़तो है; क्योंकि इससे आंतों का गुड़गुड़ाना, 
पेटका अज़्ारा और भारोपन आदि दूर होते हैं। टशैकौ हाजत 
रोकनेसे पेट फूल जाता है और पेटमें दर्द होने लगता है। 
गुदामें कतरनो यानो कैंची से काटने को सो पीड़ा होने लगती 
है। उुरी बुरो डकारे' आने लगतो हैं। बाज़ बाज़ वक्ष मुख 
से मल निकलने लगता है और पोछे ठशे भी साफ़ नहीं होतो। 
अधोवायु अर्थात्‌ वह हवा जो गुदा द्वारा निकलतो है--उसके 
रोकने से दस्त और पेशाब रुकजातें हैं. पेट फ,ल जाता है और 
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उसमें शूल चलने लगता है तथा इनके सिवाय वायुके और भी 
अनेक उपद्रव खड़े हो जाते हैं। पेशाब की हाजत रोकने से पेट 
और नििड्रमें दद होने लगता है तथा पेशावर्स जलन, सिरमें दर्द 
आदि कितने हो और रोग भी पेदा हो जाते हैं; इसमवास्ते वुद्धि- 
समान को शरोरके वेगोंकी, किसी दशामें भी, रोकना उचित नह्तों है । 
सलमूत्र अधोवायु आदि वेगोंक गोकनेसे सिवाय हानिके कुछ भो 
लाभ नहीं है। रोकनेको काम, क्रोध, मोह, शोक, भय आदि मनके 
वेगही बहुत हैं। अगर कोई रोक सके तो इनके रोकने की कोशिश 
करे; क्योंकि इनके रोकनेमें हो लाभ है। मच्सत्र आदि शारोरिक 
वेंगोंको रोकना अक्तमन्दी नहीं है। 

आजकल घातुकी कमजोरो वर्ग रः कारणों से अनेक लोगोंको 
दस्त साफ़ न होनेकी शिकायत बनो रहतो हैं। लोग किंछ किंछ 
कर सन्त निकालने को कोशिशें किया करते हैं ; परन्तु यह तरोका 
अच्छा नहीं है। इससे निब ल धातु, गर्मी पाकर, पेशाबके रास्तेसे 
फौरन निकल पड़ती है; जिससे दस्त साफ़ होनेकी जगह और 
भी कल हो जाता है। 

जिन लोगोंको दस्तकृलको शिकायत अधिक रहतो है उन्हें 
उचित है कि चार छ दिनसें जब बहुत हो कृजहो या पेट भारो 
हो कुछ हलकोसी दस्तावर दवा ले ले ; किन्तु रोज़ रोज़ दस्तावर 
दवा ले ना भो बुरा है; क्योंकि आदत पड़जाने से फिर दवा बिना 
दस्त नहीं होता और ग्रहणो भी कमजोर हो जातो है। ऐसे लोगों 
के लिये हस दस्त साफ़ होनेके चन्द उपाय लिख देते हैं। कभी 
कभी सख्॒ ज़रूर॑ंतके समय इन उपायोंसे काम लेनेमें कुछ हानि 
नहीं है :--+ 


दस्तावर नुसखा । 


हरड़ को गुठलो निकाल कर बक्कल लेना 
चाहिये | इन पांचों चोज़ों को तोल में बराबर २ 


लेकर, मह्चोन कूट पोसकर, चलनो या कपड़े में 
छानली। पोछे किसो बोतल या अस्तबान में 
मुंह बन्द करके रखदो। यह्ट व द्यक का सुप्रसिद् 
“पल्चसकार चु.णं” है। इसको सात्रा जवान 
आदमी के लिये चार माशे से ६ माशेतक है। 
बलाबल देखकर मात्रा लेनो चाहिये। बालक और कमवगीरों 
की कम मात्रा देनो उचित है। रातको सोते समय, इस च्‌.णे 
को एक मात्रा फंकाकर ऊपर से कुछ गर्म जल पिला देनेसे 
सवेरे दस्त खुलासा आजाता है। यह इलूको दस्तावर दवा है। 
इससे कुछ डर नहीं है। ध्यान रखना चाहिये कि यह नुसखा 
गर्म सिज़ाणवालों को कभी कभो दस्त कम लाता है। यदि इस 
च्‌ण कौ एक मात्रा १ पाव जल के साथ मिल के कोरे बरतन में 
आऔटायो जाय और उसमें गुलकन्द गुलाब # दो तोले तथा मुनक्का 
( बीज निकाल कर) १० या १४ दाने डाल दिये जाये। जब पानो 
जल कर आध पाव रह जाय तब आग से उतार, मल छान कर, रोगो 
या निरोगोको पिला दिया जाय ; तो अवश्य दस्त साफ़ होजायगा | 
छूर मिज्ञाजवाल को यह नुसखा फायदेमन्द साबित हुआ है। 





# गुलकन्द गुलाब, मुरब्बे की हरड़ और शरबत गुलाव ये सप चीजें अत्तारों को 
दूकानों पर मिलतौ हैं मगर वह लोग इनको अच्छी नहों बनाते। ग्टहस्थियों को घरमें, 
स्वथं तैयार करके, इनकोथोड़ा २ रखना भच्छा है। इम इनके धनाने की सहज तरबौवें 
चौथे भागमें लिखे गे। लेकिन अगर समय पर ये ज्ौज घरमें तव्यार न हों और जूरुरत 
पड जाय तो किसौ नासी दूक्नान से खानेमें हर्ण नहों है। ह 
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दस्तावर नुसखा । 
गम सिज़ाजवालोंकी या पित्त प्रकति कमज़ोर आदमियो'को 
शुलकन्द गुलाव २ तोले और सुनक्ा ६०११५ दाने आध पाव 
गरुलावजल या खालो पानोमें घोटकर, सोते समय, पिला देनेसे 
भर्वेर १ दस्त खुलासा आजाता है। 
दस्तावर नुसखा । 
एक या दो मुरब्बे को इरड़ ( ग्ुठललो निकालकर ) रातको 
खाकर ऊपरसे गुनगुना दूध पोनेसे, सवेरे, दस्त साफ हो जाता है । 
दस्तावर नुसखा ।. 
गस सिज़ाजवालो' की १२ या ३ तोले शरबत गुलाब चाट लेने 
या जलसें सिलाकर पोलेनेसे दस्त खुलासा होकर कोठा साफ हो 
जाता है। 
दस्त जानेके समय, आबदस्त लेनेको, कससे कस सेर डेढ़ सेर 
पानो लेजाना चाहिये। एक छोटोसो लुटिया लेजाना ठोक नहीं है। 
गुदा और लिड्को खूब घोना चाहिये। सुझ्ुत लिखते हैं :-- 
“यल-सार्गों' को अच्छी तरह घोनेसे उज्जलता होतो है, बल बढ़ता 
है तथा शरोर और मन पवित्न होता है? । बहुतसे सूख कितनेत्ो 
दिनो' तक लिए्ः ( मूत्रे न्द्रिय ) को नहों धोते; इससे 'लिड्” पर 
फुन्सो आदि अनेक चस-रोग होजाते हैं । 
टह्ोसे आकर मिश्ैंसे हाथ पँव खू ब घोने चाहिये'। हाथ पैर 
सलकर धीनेसे शुद्धि होती है, मैल उतर जाता है और थकाई 
नाश होजाती है। 'डाथ पैर धोना' पुरुषाथ घढ़ानेवाला और आंखों 
के लिये हितकारी है। - सुंच धोने और आंखो' में शोतल जल 
के छठे सारनेसे नेत्रो'में एक प्रकार कौ विचित तरो आती है और 
तत्काल-चित्त प्रसन्न होजाता है । 


आल , 


दाँ[ततन करना | 


दौतुनसे लाभ । 
२४०9४८४४ तको सोकर सवेरे उठते हो देखते हैं कि जोभ 
न रा मं पर कुछ सेल सा जम जाता है। इससे मुखका 
420 %002% 5 जायका विगड़ा इआ सा जान पड़ता है। जोभ और 
दोतो'का सल साफ़ करनेके लिये हो, हमारे हिन्टुस्तानमें, देतुन 
करनेकी पुरानो चाल है। काश्मोरसे कन्या कुसारोीतक और अटठकरसे 
कटक तक समस्त भारतवासौ, विशेषकर, हिन्दू दन्तधावन यानी 
दोतुन करनेके लाभ जानते हैं। वास्तवसें, दातुन करना तन्‍्दुरुस्तो 
के लिये बहुतहो हितकारो है। इसने मरहटे और गुजरातियो'में 
इसको चाल बहुतायतसे देखो है। पुरुषहो नहीं, वल्कि उन जातो' 
की स्त्रियां भी किसी न किसो प्रकार को दँततुन अवश्यहो करती हैं । 
हमारे युत्नप्रात्तको स्त्रियां मिस्सो या दन्‍्त-मज्जन लगाकर दाँत तो 
अवश्य साफ़ करतो हैं ; मगर दोतुन नहीं करतीं। इस प्रान्तके 
पश्चिमी शिक्षा प्राप्त अधिकाश, युवको'ने भी इस परसोत्तम चाल को 
छोड़ना शुरु कर दिया है। दतुनस क्या लाभ होते हैं, दोतुन 
कसी लेनो और किस विधिस करनो चाहिये,--ये सब बातें हम 
ऋषि मुनियो' को स'हिताओ' के प्रमाण देकर नोचे दिखाते हैं। 
सुश्युताचाय्थ लिखते हैं :-- 
तद्दौ्गन्ध्योपदेहौतु श्लेष्साणं चापकर्षति । 
वे शब्यमन्ना भिरुचिं सौसनस्यं करोति च ॥ 
“दौतुन करनेसे मुँहको बदबू, दोतो'का मैल और कफ़ नाश 
होता है; उज्जलता होती है, अन्न पर रुचि और चित्तमें प्रसन्नता 
होती है ।” 
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दाँतुन करनेकी विधि। 

वारह अड्ड|ल लग्बी और सबसे छोटो अंग्रुलोके अगले भागके 
वरावर मोटो दातन लेनो चाहिये। दौतनसें गांठ और छेद तर 
होने चाहियें। दतन गोलो अर्थात्‌ इरो अच्छी होतो है; किन्तु 
सूखी और गांठदार अच्छी नहीं होती। भावप्रकाशर्मं आक, बड़. 
करच्छ, पोपल, वेर, खेर, गूलर, वेल, आम, कदस्व, चम्पा आदिकों 
दॉतुनो'की अलग अलग प्रशंसा लिखो है। हमारे देशमें नोम. 
बवूल, करच्न, और खेरको दतुन करनेको चाल अधिक है। 
वास्तव में, ये चारो' प्रकार को दौततन अच्छी होती हैं। रुचआुतके 
चिकित्सा स्थानमें लिखा है :-- 

निम्बश्च तिक्तके श्र :, कषाये खद्रिस्तथा | 

सधूको सघुरे श्र, करंजः कठुके तथा ॥ 

“कड़वे पेड़ो'में नीमकी दतुन,कर्स ले हक्षो'में सैर को दतुन, 
मीठे दरख़तो' में सहुएकोी दोतुन और चरपरे रुखो'में करच्ककी 
दँँतुन अच्छी होती है ।” 

इलाजुलगुरवा यूनानो इलाजको किताब है उसुमें लिखा है: 
“जो शख स नोसको दंतुन करता है उसके दतो'में कोड़े नहीं 
लगते और न उसके द।तो'में दद हो होता है। 

मनुष्य को चाहिये कि इन दातुनो'में से जिस प्रकारको 
दोतुन मिले उसे नोक परसे कूचोसी कर ले। उस कूंचोसे एक 
एक दातको धीरे धीरे घिस | अगर सौ'ठ, कालोमिच, पोपर, 
और से घेनसक के च्‌,ण में शहदद या तेल मिला कर दतोको 
मजा करे ; तो दंतो'से खन आना, मसड़े फ लना, मुंहसे बदबू 
आना वर्ग र; वर्ग र: दन्‍्त-रोग कभी न हो'। चणको भूल कर 
भो मसड़ो' पर न सलना चाहिये। एक. विद्यानने अपने ग्रन्थमें 
लिखा है कि, दौतो'को सदाबूत करनेवालो और रुच्चि उत्पन्न 
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करनेवालो जितनो चीज़ों हैँ उनमें 'तेलके कुझ्ने करना' मुख्य | । 
अगर रोज़ रोश न हो सके तो वुद्दिसान तीसरे चीथध दिन कासे 
तिलोंके तेलके' कुल्ले अवश्य कर लिया करे | 

दतुन करके जोभो्स जोभ साफ़ करना उचित है; क्योकि 
जोभी करने से जोभका समैल, निरसता, बदवृ और कड़ापन नाश 
होता है। जोभो सोने, चौदी, ताम्वें या नर्म पोतन की बन- 
वाल नो चाहिये। अगर कोई वसो जोंसी न बनवासके तो दतुन 
को चौर कर उसो से जोभी का काम ले । 

हस इस जगह दो एक तरह के परोक्तित दन्‍त-सज्जन भी लिख 
देते हैं। पाठकगण इनको बनाकर रखने और नित्य लगाया करे' | 

जो महाशय बेचना चाहे वच्द इन्हें अच्छो डिवियो' मे' रख कर 

बेचे' और फायदा उठावे' : 


दन्तशोचक मज्जन 


९ सस्तगी --₹ तोला | ८ क्ल्या « १तोला 
२ दालचीनी -- १ ,, |: कह नोलाधोथा भुना १ ,, 
३ इलायची “१ , | ९० माजूफल - , दाना 
४ कपूर कचरो -*- १ ,, | ११ सफेद कौरा भुना शतोला 
५४ कपूर चौनो -* १ ,, | १२ घनिया भुना १ .. 
६ सौ'ठ १ » | १३ संधानोन २ » 
७ कालोसिच १ | 
बनाने की तरकीब । 


नोलाथोथा आग पर रखने से भुन जाता है। जीरा और 
भ्रनिया किसो बरतन में रखकर आग पर रखने से भुन जाते हैं । 
इन तोनो' को भ्रून कर बाकी दश दवाओ' के साथ मिला, कूट 
पोस कर, कपड़ छन करलो। फिर एक शोशोमें रख दो। इस 
सज्जन की दोती' पर आहिस्ते आहिस्ते मलने से दोत ख,व साफ़ 
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कोौकर मोतोके समान चसकने लगते हैं और कुछ दिन लगातार 
लगाने से पत्थर के समान सताब,त होजाते हैं। 


असोरी दन्‍तसजञ्जन । 


१ सस्तगो *« शातोला थ संधानोन - १॥ तोला 
२ कसोस “* शा थ स्याहमिच शा ,, 
३२ सनफलक बीजशा ,, १० धनिया *“** शा » 
४ साठ '* शा » ११ सफेद कल्या शा » 
४ सेलखड़ी * शा [ १९ सफेद कीस शा » 
६ सुहागा “ श॥ » | ११ नागरसमोथा ६ ,, 
&छ सुरसा *“*«« शां » ।!| 
बनाने की तरकीब । 


इन तेरह चीौज्ञो'को बाज़ार से लाकर, पद्चिल सीठ, से लखड़ो, 
सुहागा, धनिया और ज्ोरा इन पाँच चौज्ञो'को आग पर भ्ूनलों । 
पोछे कुल चौज्ञो'को कूट पोस कपडे में छान कर रख लो 
इस मदन को दोतुन से दोतों पर मलने, फिर पानोसे कुज्ने करने 
तथा ऊपर से पान लगाकर खाने से दंतत ख,ब सज़बूत और सुन्दर 
होजाते हैं तथा मुखसे मनभावन खुशबू आया करतो है#। 


कुल्लेकरना । 

बुद्िसान दतुन वर्ग र: करके शौतल जल से खूब कुरलें करे। 
बारस्वार, शौतल जलके कुरले करने से कफ, प्यास और मैल दूर होता 
है । किसो कृदर गस जलके कुरले करने से कफ, अरुचि, मल और 
ठंण्डसे दतोंका लगना दूर होता है तथा मुँह इलका होजाता, है * 
# मीट :--इशु्स मश्ननमें एक बात हैं कि मिस्पाकी माफिक्‌ दाँत काल होजात हैं। इस 
लिये ये मन्नन औरतों के लिये अच्छा हैं। जिन्हें दोतोंकी कोर काली न करनी हो वह 

इस गसले में से कसौस और सुरमा निकाल दे । 
+ नीट--नेदरोगी, कमजीर, झुच, विष, सूच्छो, मदसे पौड़ित, शौषरोगी और रक्तपित्त 

.रोगींकी गम जले कुक ऋरमा सना हैं | 
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दाँतुन करना निषेध । 
गला, ताल, होठ, जोभ और दातों में जिसके रोग हो; 
जिमका सुख पका हो यानी सु हमें छाले हों, जिसके सूजन हो, श्वास 
रोगो, खासीवाला, कमज्ञोर, अजोण वाला, भोजन करके, छ्िचको 
वाला, सूर्च्छावाला, नशेस्े पोड़ित, सिरदर्द वाला, प्यासा, थका 
हुआ, शराव वर्ग र: से जिसे परिश्रम हुआ हो, अरददितवायु रोगो, 
कानकी दद वाला, नेत्नरोगो, नये वुख्धारवाला और हृदय रोगवाला,--- 
इनको अधयुर्वेद में दौतुन करने को सनाहो है अर्थात्‌ इनको 
दातुन करना हानिकारक है। 
चर ३ 
सुहधोना। 
निरोग मनुष्यको उचित है कि दँततन आदि करके शोतल जल 
से मुंह ओर आंखों को घोव॑ । ठण्ड जल से मुंह धोनेसे काले 
काले धब्बे, मुंह को खुष्की, मुहासे, कोई और रक्तपित्त आदि 
रोग आराम होजाते हैं। मुंह हलका और साफ़ होजाता है। 
आंखे धोनेसे ज्योति पुष् होतो है। अगर बुद्धिमान सनुष्य 
जितनो बार जल पिये उतनोहो बार आखोंमें शोतल जलके छपके 
देकर मुह घोवे; तो उसे नेत्र ओर मस्तक सम्बन्धी रोग शायद 


हो हों। 
कसरत ( 


कसरतकी तारीफ | 
च्ज््प्छ्गडड ८ 
हु :) सार के प्राणेसात्र में बल को परस आवश्यकता है। 
९२ ?' देहमें बल रहने से हो जगत के सम्प,ण कार्य अच्छी 
५.6:३-2/ भांति पूरे होते हैं। बल होनेसे हो समस्त प्रकारके 
सुख ऐश्वर्य्यो का पूरा पूरा आनन्द मिलता है। काया में बल 
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होनेहे हो धन विद्या आदिको प्राप्ति होती है। बलवान हो 
अपने शत्र ओंको दबाने में समर्थ होता है। बलवानहझो का जगत 
में आदर-सान होता है। बलवानहोके समस्त कार्य सिद्ध होत॑ हैं। 
इसके विपरोत बलहोन को पद पद पर आपूंतें उठानो पड़ती 
हैं। वह जहाँ जाता है वहें हो उसका अनादर और 
अपसान होता है। उसके अच्छे काम भो बुरी नक्षर से देखे 
जाते हैं। निबल की अनेक प्रकार के रोग भी सताते रहते 
हैं। बलवान सिह से बन का बन थर्स॑ता है; किन्तु न्बल 
शशासे कोई भी नहों डरता ; वरन छोटे मोटे सब हो उसे हज़म 
कर जाना चाहते हैं। इसोलिये कहते हैं कि प्राणोमात्र में बल 
को परस आवश्यकता है। 

निर्ब लता और कमजोरो हो के कारण, श्रनादि कालके सुसभ्य, 
वुद्धिसान और बलवान भारतवासो, आजके जासाने सें, अददसम्य, 
जड़ली, सूख और डरपोक आदि शब्दों से समस्बोधन किये जाते हैं। 
हमारे शारोरिक बल के अभाव से हो हम, आजकल, भूँठे और 
असत्यवादी कहलाते हैं; हमारो कमजोरी के सबब से हो एथ्दी को 
चढ़ती बढ़ती जातियोंकी लिष्टमें हमारा नाम तक नहीं है; इस 
निब लता के कारण से हो हसारा व्यौपार बाणिज्य जगत में गिरा 
हुआ है; सच पूछो तो हमारो बलहोनता ने हो हमें ऊगत को 
नज़रों में हकोर बना रकक्‍्वा है। 

हमारा भारतवर्ष एशिया नामक भह्ठाधीप के अन्तर्गत एक 
विशाल देश है। इसो भू-खरमें, पूरव को तरफ, स्थिर महा- 
सागर में, जापान एक छोटा सा चोप-पुत्ञन है। २०१२४ साल.पहिले 
उसका नाम भी बहुत कस हिन्दुस्थानी जानतेथे; किन्तु आज उसका 
नाम यहाँ का बच्चा बच्चा जानता है। आजके दिन उसका प्रताप 
खूब बढ़ा चढ़ा है; आज वह स'सार को सत्बेश्ेठ मद्ाशक्तियों में 
गिना जाता है। आजकल उसका बाणिष्य व्यौपार जू,ब उत्रति कर 
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शा है। जगतमें उसको खू,व इच्जुत है। यह सब बल को सचिसा 
नहीं तो और क्या है? स'सार में उच्च पद प्राप्त करनेके लिये 
“बल” हो प्रधान उपाय है । 

अब यह विचार करना है कि वल बढ़ानेवाले कौन कौन 
उपाय हैं ओर उनमें मुख्य या सर्वोपरि उपाय कौनसा है। यों 
तो वल-वोय बढ़ानेवाले पदार्थो' में घो, दूध आदि च्रेछ हैं ; ले किन 
यह आच्थ को बात है कि जो खुबव मनसाना धो, दूध आदि खाते 
कैँ--जो दिन रात मोतीही चुगा करते हैं-उनसें भी यधाथ बल 
पुरुषाथ नहीं पाया जाता। बहुतसें तो माल पर साल उड़ाने पर 
भी औरतोंसे भो अधिक नाजुक पाये जाते हैं। बहुतेंरे इतने निकर्मे 
और बेढड़' सोटे या घलथल हो जाते हैं कि उनको दस कृदम चलना 
भी दुशवार हो जाता है। इनको नाजुक बदनोंसे भो अधिक मिह्ी 
खराब होती है। इससे स्पष्ट मालम होता है कि खालो धो, दूध 
सॉस आदिसे कोइ बलवान नहीं हो सक्ता। इनसे भी ऊपर कोई 
और उपाय है जो बल बढ़ाने में श्ेछ है। वह क्या है १ पाठकों ! 
प्यारे पाठकों ! वह “व्यायास” अर्थात्‌ कसरत है। जिसके सहारे घो 
दूध आदि तर व पुष्ट पदाथ यथाथ रूपसे पचते और बल बढ़ाते 
ह। कसरतमें अनेक्र गुण हैं। कसरत को सहिसा इहसारे व व्यक- 
शास्त्रमें खब लिखी है । 

अद्गरेजॉंमं कसरतका ज्रव आदर है। अडप्गरेज़ों में बालक से 

बढ़े तक किसो न किसो प्रकारकी कसरत अवश्य हो किया करते 
हैं। इसो कारण वह लोग, हम लोगोंकोौ अपेक्षा, सदा सज़ब त और 
तन्दुरुस्त रहते हैं। आलस्य उनके पास तक नहीं फटकता। कस- 
रतहीके प्रतापसे वह नित्य, नये आविष्कार करते हैं। कसरतहो के 
बलसे वह समस्त उध्वी में बेखटके घूमते और अपना बाणिज्य 
फैलाते फिरते हैं। वाण्ज्यिडोके प्रतापसे भूमण्डल को लक्ष्मी लन्दंन 
में आपसे आप चलो जातो है। जापान कसरत में इनसे भो बढ़ 
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गया है। वहाँ एक ओर तरहको अद्भुत कसरत होतो है। 
जापानो भाषामें उसे “जिजित्स” कहते हैं। उस कसरतके प्रतापसे 
एक आदमी अपनेसे टूनेको भी कुछ चोज़ नहीं समकता। अड्रिज्ञ 
लोग बुद्धिमन और ग्रुणको कृदर करनेवाले हैं। उनमें छुटाई 
बड़ाई का खयाल नहीं है। वहच्ठ खार्थ साधनको हो सुख्य समझते 
हैं। अब अड्गरेजोंने भो उस “जिजित्स.” नामक कसरतके सौखनेके 
लिये जापान को अपना गुरू बनाया है। अनेक अड्रेज् “जिजितस” 
सोखने जापान जाते हैं। अगले दिन एक देशो खूबरके कागज़ में 
देखा था कि एक जापानो बस्बई को पुलिस को भो “जिजितृस” 
सिखानेके लिये मुकरर किया गया है। फ्रांस, जरमनो, अमेरिका 
आदि समस्त देशोंमें शरोर-रक्षा करने और चल बढ़ानेवाले उपायों 
में कसरत' हो मुख्य समझी जाती है। 

अफसोस है कि वच्द देश जो कसरतमें सबका अग्रुआ था--जहेँ 
भोमसेन, आलूहा ऊदल आदि अनेक ऐसे योधा होगये हैं, जिनके 
अद्भुत कर्मों को बातें सुन कर अचस्मा आता है--आज वच्नो 
देश-भारत--कसरत में सबसे पोछे पड़ा इुआ है। अब इस देश 
कसरत को चाल एक दस घट गयो है। समय को विचित्र माया है 
कि आजकल यहाोँके अधिकाश भले आदसमो भी कसरत को फूजूल 
समभते हैं ! जहाँके छोटे बड़े सबह्ो कसरत कुश्तोका अभ्यास 
रखते थे ; अब वह उगलियों पर गिनने योग्य कसरतो मिलते हैं ! 
वह भो इसे पेट भरने या रोज़गार चलानेके लिये करते हैं। कस- 
रत करनेवाले बदमाश समझी जाते हैं। जब हमारे देशको यह 
गति है, तब क्यों न हमारी अधोगति हो ? क्यों न इस पेड़ पेंड 
पर लाज्छित ओर अपमानित हों ? क्यों न हम जने जनेके लात 
घूंसे खाबे' और अपने को शक्तिहीोन समझ कर चुपकी साध जायें ? 
भाईयों! आप खय॑ कसरत करो और अपने छोटे छोटे बालकों को 
इसका अभ्यास कराओ  . वाग्भट्ट, चरक आदि आजन्रार्य्यो'ने लिखा है 


कि जितने बलवद्क उपाय हैं उनसें 'वासरत' हो श्थे छठ है । देखिये, 
वैद्यवर भावसिश्र महोंदव अएते बनाये चुए ग्रन्थ सावप्रकार के पृ 
रहण्डके चौथे प्रकरण स॑ कसरत को केसो प्रशंसा लिखते हैं :-- 
हतघव॑ कर्मसाम्मथ्य विभक्तचनगाचता । 
दोषक्षयोउम्निदृद्धिश्व व्यायासमादुपजायते | 
व्यायामहूढ़गाचस्य व्याधिनास्ति कदाचन। 
विरूद्धस॒ वा विदस्धं वा सुक्तं शीघ्र विपच्यते । 
भवन्तिशीत्र' नेतष्यदेहि शिथिलतादयः ॥ 
“कसरत करनेसे शरोर में हलकापन आजाता है, काम करने 
को सामर्थ होतो है, शरोर भरा हुआ ओर सुन्दर हो जाता है, 
कफ आदि दोषों का छय होता है और जठराग्निको हद्दि होतो 
है। जिसका बदन कसरत करनेसे सज़बूत होजाता है उसे कदापि 
कोई रोग नहीं सताता। कसरतो की विरुद्द अन्न या अच्छो तरह 
न पचनेवाला अंन्न भी चटपट पच जाता है, और उसके शरीर में 


ठोलापन भरिया आदि भी जलूद नहीं होतीं?। मच्ठषि सुख्युतजो 
अपनो संहिताके चिकित्सा स्थानके चोबोसवे' अध्यायमें लिखते हैं:-- 


असक्लसपिपासोण्णशीतादीनां सहिष्णुता । 
झारोग्यं चापि परम व्यायासादुपजायते ॥ 
न चारिति सद्दु्श तेन किंचित्स्थौल्यापकर्ष णस्‌ । 
नच व्यायासिनं सत्य: भट्ट यंत्यरयों भयात्‌ श 
नचेन॑ सहसाक्रम्य जरा ससधिरोहति ॥ 


स्थिरीभवति सांस च व्यायासाभिरटस्यथ च ४ 
“कसरत करनेसे गर्सों, स्दों, मिहनत, थकाई और प्यास श्रादि 
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के बरदाश्त करनेको शक्ति होजातो है। कसरतो खब तन्दुरुस्त रहता 
है। स्थ लता यानो सुठापा नाश करनेके लिये कसरतके समान 
दूसरा उपाय नहीं है अर्थात्‌ केसाही बेढड्गा मोटा आदमो हो कस 
रत करनेंसे हलका और सुडौल होजाता है। कसरत करनैंवाले 
बलवान मनुष्यको, डरके मारे, दुश्नन भो दुःख नहीं दे सकूते। 
कसरतो को एकाएको बुढ़ापा नछ्ले' घेरता एवं उसके शरोर का मे।स 
कड़ा और मज़ब त हो जाता है ।” 
कसरत पर कलिकालके “भीमा की राय । 
प्रोफेसर रासमूचिका नाम, आजकल, कौन नहीं जानता ? आपने 
वसाम भारतवर्ष , बरसा, सिंगापुर आदि कितने हो देशों और दोपों 
में घूसघूम कर अपने अलोकिक करों से सबका सन समुस्ध कर लिया 
है। उनको लोग “इण्डियन सेण्डो” ( 70स्‍०7 5४000४ ) और 
“कलियुगो भोस” कचते हैं। आप चलती चुई मोटर को अपने 
अदुभुत बल पराक्रम से रोक लेते हैं, लोहे की मोटो जज्ञोर को 
भटका देकर तोड़ डालते हैं, अपनो छातो पर च्वाथो को चढ़ा लेते 
हैं और अपने सोने पर होकर सनुष्यों खे लदी भरो गाड़ियों को पार 
कर देवे हैं। भारतमें हिन्टूजाति का मुखोज्ज्वल करनेवाले आपहो 
एक रत्न हैं। आपने अम्टतसर को सभा में जो एक सुललित, सार- 
गर्मित और समयोपयोगी व्याख्यान, बन्देसातरम हालमें, दिया था 
वह २६ नवम्बर १८.१० के “भारतसित्र” में प्रकाशित हुआ था | उसे- 
छसम लाभदायक ससभ कर, अपने पाठकों के अवलोकनाथ, नोचे 
दतहें। प्रोफेसर साहिब ने कहा है :-- 
बचपनमें हो मुझे शारोरिक अभ्यासका शौक था। सकल में 
पढ़ते हुए ख्याल पेद्ा हुआ था कि भोम आदि पृव्व॑जों में इस कदर 
वल किस तरह आ गया था और हम किस तरह इस बलको प्राप्त 
कर सकूते हैं। वत्त मान समय में जेसे कसरत को जातो हैं, 
प्राचीन कालमें भो वे को जातो थीं। शारोरिक वलको प्रासति प्॒राने 
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संसयकक लोगोंका प्रधान उहं श्थ था। द्रोगाचार्थ, दशवे' गुरुगोविन्द 
सिंह, रुस्तस आदि शारोरिक बलके नसूने थे। वे फिजिकल कल- 
चरके उस्ताद और कामिल थे, लेकिन खेद को वात है कि उनके 
फ़िज्ञिकल कलूचर ( व्यायामकी शिक्षा ) के तरोको किसी किताब 
सें नहीं सिलते। एक मसय वह्ठ भी था जब कि प्रत्येक मनुष्य 
अपनो रक्षाक लिये तन्टुरुग्त रहना और शारोरिक अभ्यास करना 
अपना मुख्य कत्त व्य समक्तता था। तन्‍'ुँरुस्ती पर उस समय के 

लोगोंका वड़ा ख्याल था, क्योंकि इसके विना मनुष्य धन्स, अथ, 
कास, भोक्त में सें किसो एकको भी ग्राप्त नहीं कर सकता। शोर 
को रक्षा परमावश्यक है। यदि शोर नहीं तो कुछ भी नहीं | 
शारीरिक शिक्षा, शरोर-रक्षा, खब्यता ये सब मनुष्य मात्रके धर्कम 
हैं। सनुष्य शारोरिक उन्नति करके इंश्वर को रुश्टिका जोवित 
उदाहरण बनता है। जन्म लेने से पहिले मनुष्य अस्तित्व को प्राप्त 
होता है। पैदाइशक बाद शारोरिक अवयवों को बनावट शारोरिक 
उन्नति को ज़बरदस्त साज्षो है। मनुष्य इस बातको देखता हुआ 
भी अपने हाथ पर, रगों, पहॉँकी सज़ब तो और शारोरिक उन्नति 
की ओरसे असावधान रहे-यह्त बड़े आश्रय को बात है ! साधारण 
शरोतिपर देखा जाता है कि जिन लोगोंको शारोरिक अभ्यास का 
ख्याल और शौक है उनके बदन ठोक और सुन्दर हैं, उनके चेहरे 
पर तन्दुरुस्ती को ऋलक देख पड़तो है और उनको चालमें अच्छाई 

पायो जातो है। कसरतो बदन बुढ़ाप में भी तना हुआ दिखाई 
देता है। लेकिन शारोरिक अभप्रास से जो लोग गाफिल हैं वे 

जवानी में भो बुढ़ापे और कमगज्ोरो के ख़ासे नमूने बन जाते हैं । 

तन्दुरुस्ती के लिये कसरत बहुत ह्ञो आवश्यक .है और कहा भी है 

“एक तन्‍्दुरुस्तो इज़ार न्यामत” | तन्दुरुस्तो को बिना कोई कुछ 

नहीं कर सकता । बिना तन्‍्दुरुस्तो के धनोपाज्जेन कठिन हो नहीं 

बल्कि असन्भव भो है। खास्यक बिना सचद्धा रुख प्राप्त नहीं हो 
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सकता। एक क्रोड़पति भो यदि उसका खाख्य ठोक न हो और 
उसको भोजन पचता नहीं तो जोवन का सुख उठा नहीं संकता । 
तन्दुरुस्ती और बलक इच्छुक को अद्भाचय्य' पर पूरा ध्यान रखना 
चाहिये, क्योंकि इसके बिना खाख्य कभो ठोक हो नहीं रह सकता 
ओर बलो होनेका विचार व्यर्थ है। यदि एक मनुष्य शारोरिक 
अभप्रास करता है और त्रह्मचय्य का खप्राल नहीं रखता तो यह 
जरूरो है कि वह जोड़ों के दर्दसे पोड़ित हो जाय। दोपकमे छिद्र 
हो और तेल उससे निकलता हो तो वह्दो दोपक देर तक नहीं 
जलता। शरोर को अपना मन्दिर समझो और ब्रह्मचर्य्य के द्वारा 
इसमें तन्दुरुस्तो और ताकृत को रोशनो को कायम रखो | शारोरिक 
अभप्रास बचतो है, लेकिन तेल न हो तो बत्तो किस कामको ? ब्रह्म- 
चर्यके बिना कोई बत्तो कास नहीं दे सकती। त्रह्मचय्य नहीं तो 
दण्ड पेलना, डम्बल उठाना, मुद्दर छ्िलाना और दूसरी कसरंतें कोई 
भी देर तक ठचहरनेवाली नहीं हैं और न वे लाभकारी मभाव उत्पन्न 
कर सकतो हैं। यह ब्रह्मचर््य हो है जो हर एक जोड़ और 
शारोरिक अवयवों को बल पहँचाता और सज़बूत करता है। परन्तु 
बड़े .खेद को बात है कि आधुनिक समय में भारतवर्ष में माता 
पिता को अपनो सन्तानों के ब्रह्मचय्य का ध्यान नहीं रहता । माता 
पिता सन्तानके विवाह के बड़े इच्छुक रहते हैं। शायद यह कहना . 
अनुचित न होगा कि यह्०ौं को सन्तानों को जितना शोष्र अपने 
विवाह का खप्राल नहो होता उससे कहीं अधिक शोघ्रता के साथ 
उनके माता पिताकी उनके व्याह देनेका खप्राल रहता है। वे 
चाहते हैं कि वेटेका विवाह जलूदों हो और वह बेटे का बाप बने 
ताकि वे पोते पोतियों को गोदमं खिलावे'। जिनका धर्म है कि 
सन्तानको खास्य-रक्षा करे' वे ब्रह्मचय्य नष्ट करने के.पहंले सन्ता- 
नोंको कठिनाइयों में डालकर उनके बच्चोंके प्राण लेनेवाले बनते हैं | 
लेकिन पिछले जमाने में यद्ट बात नहीं थो। यहाँ खयम्वरं की 
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प्रथा प्रचलित थो, जब कि युवकको विवाह करने के समय अपने 
ब्रह्मचय, अपने बल और अपने खार्य का परिचय देना पड़ता 
था। मर्य्यादा पुरुषोत्तम थ्योरामचन्द्रजो ने महाराजा जनकजो को 
भरो सभामें कठिन शब्भ-धनु तोड़कर अपने अतुलनोय वलका: परि- 
चय देकर झोजनक नन्दिनीजो का पाणिग्रहण किया ; परन्तु जरा 
आजकल को हालत पर निगाह डालिये--आजकल सा वाप अपने 
बेटेके सर तोड़नेका सासान एकत्नित कर देते हैं। आठ सालको 
उस्परस शादो को जातो है और बारह तेरद्र सालको उस््रमें ओलाद 
पँदा हो जातो है। ऐसे सनन्‍्तान या तो जोवित हो नहीं रहतो 
और शायद परमात्मा को कृपासे जोवित सो रह गयो तो अनेक 
प्रकार के रोग उसको तड़' रखते हैं। छोटो उम्त्रंक माता पिता से 
उतृपन्न हुए बच्चे मेहनत के काम करने के योग्य नहीं होते। वे 
अधिक पढ़ नहीं सकते ओर इसलिये अच्छी नोकरो भो नहीं पा 
सकते और इतना कसाते नहीं जितना उनको डाकहरों को फोस देने 
और दवाइयों के ख़रोदने में ख़च॑ करना पड़ता है। सब समय 
रोगी रहने के कारण लक्ष्मणजो, हनुमानजो और बलशालो भोसा- 
दि का बल हतान्त उन्हें केवल ख्यालो पुलाव मालूम होता है । 
ब्रह्मचय्य होसे सनुष्य आजकल कमसे कस १२० वष तक जोवित 
रह सकता है। इसोसे चित्तको एकाग्रता प्राम होती है। इसोसे 
बल और बुद्धि को धृदि होतो है। तन्दुरुस्तो इसोसे कायस रहती 
है और आयु भो बढ़तो है। ब्रह्मचय्यक्षेन होनेसे दुबंलता और 
दुःखको उत्पत्ति होतो है और इसका सिलसिला दूर तक जाता है। 
ब्रह्मचय्य के पद्चात्‌ सनुष्यका दूसरा काम व्यायास है। इससे हाथ 
परोंसें बल आता है। इजडिडियो मज़बूत होतो हैं तथा शरोर सुडौल 
और सुन्दर बनता है। दस बढ़ता है और इससे जियादा देरतक 
काम और सेहनत करनेको हिन्मत बढ़तो है। दस हो बल है। 
दसवाला कम दमवालेको अन्तमे पराग्त कर डालता है। 


[ २३ ै 


अब में आप लोगोंसे उन एतराक्षों को कहँगा जो हिन्दुस्थानो 
दोेतिकी कसरतों पर युरोपियन लोगोंके दारा किये जाते हैं। बाज्न 
गुरोपियन कचइते हैं कि हिन्दुस्थानी कसरतों से पेट बढ़ जाता है । 
यह बिल्कुल असत्य है। पेट तब हो बढ़ता है जब कसरत छूट 
जाती है। कोई कोई युरोपियन साहब यह्ठ भी फर्माते हैं कि इससे 
सानसिक शक्ति यानो दिसागो ताकृतको हानि पह चतो है। यह भी 
सहो नहीं । हिन्दुस्थानो कसरतियों के चालचलन पर भी एतराज् 
किया जाता है। पर इससें कसरत का क्या दोष ? दोष कसरतका 
नहीं बल्कि सद़तति का है। बुरो मड्राति से अवश्य हो आचरण दूषित 
हो जाते हैं। दूधमें खटाई को सद्गतति दूधकी बिगाड़ देतो है और 
चन्दन के निकटवत्ती हच्चोंसे चन्दनहो को सुगन्धि आतो है ! जबतवा 
शिक्षित लोग शारोरिक अभप्रासमें अच्छीतरह से व्यस्त न होंगे तब- 
तक आचरण को अशुद्धिका दोष नहीं मिट सकता ।” 

प्रोफेसर साहिब ने “ब्रह्मचय्थ” और “व्यायाम ( कसरत ) का 
सेल सिलाया है सो, वास्तव में, उचित हो किया है। कसरत और 
ब्रह्मचश का चोलो दासन का स्रा संयोग है। बिना ब्रह्मच्य 
कसरत फ़िजूल है। इम ब्रह्मचण्थ” के विषय में आगे लिखेंगे । 
अब हम कसरत हो का विषय चलाये जाना ठोक समभते हैं । 

कसरत करनेको आवश्यकता, कसरतके गुण आदि हम अपने 
परायो युक्षियों और सुश्चत आदिके प्रमाणों दारा, ऊपर, अच्छी तरह 
समझा चुके हैं। अब हमें यह लिखना है कि किन किन ऋतुआ्री'में 
कसरत हितकारो है, किन किन ऋतुओं में अधवितकारी है, किनको 
लाभदायक और किनको, हानिकारक है। सुझुत में लिखा है,-- 


व्यायामों हिसदापण्यो बलिनां स्निग्धभोजिनासू।' 
सच शौले वसन्‍्ते च तेवां पय्यतमः स्मृतः-॥ 


सर्वे व्युतुष्वहरहः युस्मिरात्म हितेपिसिः । 


[ २४ ॥ 


बलघ्याद्भंन कतेव्यो व्यायासों हंत्यतोउन्यथा ॥ 
क्षयस्तृष्णारुचिच्छद्धि. रक्तपित्त सुमक्लसाः। 
कासशोषज्वरश्वासा खअतिव्यायाम सम्मवाः ॥ 
रक्तपित्ती कशः शोषी श्वासकासक्षतातुरः । 
भुक्तवानस्त्रीषु च क्लीणेम्रसात॑श्व विवर्जयेत्‌ ॥ 


कसरत के लायक मौसम । 


“वाकृतवर, तर या चिकने पदार्थ खानेवालोंको कसरत करना, 
हुमेशाही, लाभदायक है। विशेष करके जाड़े और वसनन्‍्तके मौसम 
में तो कसरत बहुतह्ो फायदेमन्द है। 


अति कसरत से हानि। 


सब ऋऋटतुओ" में, अपना भला चाहनेवाले पुरुषो'को अपने आधे 
बलके अनुसार कसरत करनो चाहिये; क्योकि जियादा कसरत 
करनेसे हानि होतो है अरथात्‌ मनुष्य का नाश हो जाता है। अति 
कसरत करनेसे क्षय, तुषा ( प्यास ), अरुचि, रक्तपित्त, भ्रम, थकान, 
खांसी, शरोरका सरूखना या खुष्को, बुखार और श्वास ( दमा ) ये 
रोग हो जाते हैं । 

कसरत के अयोग्य मनुष्य। 

रक्तपित्त रोगो, शोष रोगो, खास, खंसो, उरक्षत रोग वाला, 
भोजनके बाद, स्त्री पृसड़से क्षोण और जिसे श्रम हो,--इन लोगोंको 
कसरत करना सुनासिब नहीं है। 

कसरत सम्बन्धी नियम । 
१ जिनको कुछ भो चिकना और ताकृतवर भोजन मिलता 


हो उनको हो कसरत करना हितकारी है। सखी रोटो खाने- 
बालोंकोी कसरत छितकारो नहीं है । 


[ २५ ) 


२ कसरत करते करते कुछ खाना या चबाना उचित नहीं है। 
कसरत करके दूध मिश्रो”या “घो दूध मिश्रो/ मिलाकर पोना अथवा 
अपनो प्रश्मतिके अनुसार कोई अन्य तर पदार्थ खाना आवश्यक है। 

३ जबकि मुँह्च सूखने लगे, मुखसे जल दो २ हवा निकलने 
क्ग यानो दम फ,लने लगे या शरोरके जोड़ों और कोखम पसोना 
आने लगे ; तब कसरत करना बन्द करदे। येहो बलादके लक्षण 
हं। 

४। कसरत करते समय लड्गगेट, रुमालो या जांघिया वर्गरः 
अवश्य बाँध ले ; जिससे फोते ढोल न हों; क्योंकि लड़ंपेट वर्ग र: 
न बाँधनेंसे फोते लटक आने और नामर्द हो जाने का भय है। 

५। कसरत करके कुछ देर टहलना अच्छा है। किस्से काम 
में लग जाना ओर तत्‌काल हो स्त्रान कर ले ना अच्छा नहीं है। 

६ । बुद्धिमान को चाहिये कि अपनो श्रवस्था, अपना बला- 
बल, देश, काल और भोजन श्ादि को विचार कर कसरत करे ; 
अन्यथा रोग होने का डर है । 

७। कसरत से शरोर थक जावे ; तब पेरों में तेत को मालिश 
कराना या उबटन लगवाना लाभदायक है। 

८। जिन लोगों को कसरत करना निषेध (मना) है वे कदापि 
कसरत न करें; अन्यथा लाभके बदले भयद्धवर हानि ह्ोनेको 
सम्भावना है| 


तेल मालिश कंराना। 
४४90£7 ४ दिसान को चाहिये, कि किसो न किसो तरह का 

बु तेल अपने शरोर में अवश्य सदन किया करे । अगर 
22220, रोज़ २ न बन पड़े तो चौथे आठवे' दिन तो ज़रूर 
हो तेल लगावे। तेल लगाने से शरोर का चसड़ा नम और चिकना 





रद । 


हो जाता है। शरोर हलका और फुरतीला सालुम होने लगता है । 
नियम पृव्वक तेल मालिश करनेवालेको दाद, खाज, खुजलो, फोड़ , 
फुन्सो आदि चर्म-रोगों का भय तो खप्में भी नहीं रहता । वैद्यक- 
ग्रन्थोंम लिखा है, --तैल सदन कराने से धातु पुष्ट होतो है एव' 


वृद्दि, रूप और बल बढ़ता है ।” सुश्युतज्े चिकित्सा स्थान से 
लिखा है :--- 
जल किक्तस्यवद्धन्ते यथा मूलेहडरास्तरोः। 
तथा धातु-विवृद्धि्िं स्नेह सिक्तस्य जायते ॥ 
“जैसे दरख त की जड़ मे जल सीौंचने से उसके डालो पत्तों के 
अड्डा र बढ़ते हैं ; उसो भाति तेल को मालिश करने से मनुष्य को 
धातु बढ़तो है” । महषि चरक भी अपनो संहिताके सूहृस्थान के 
सात्रा-शितौय) नामक पौचवे अध्याय में लिखते हैं :-- 
नेहाभ्यांगावद्यथाक + 
स्नेहाभ्यांगाव्यथाकुम्भश्वमंस्नेहचविसद नात्‌ । 
भवत्युपांगोदक्षश्च छूढ़ः क्लेशसहो यथा ॥ 
तथा शरीरसश्यंगादुदुहं जुत्वक्‌ू अजायते ॥ 
प्रशान्तमारताबाध॑ क्लेशव्यायामसंग्रहम्‌ ॥ 
“चिकनाई के संयोग से ज॑से मिझ्केका घड़ा सज़बूत होजाता 
है, रूखा चमड़ा नम होजाता है और चक्र यानी पक्चिये 
का उत्कषं होता है; उस्रो प्रकार तेल को मालिश से 
शरीर के चमड़े का भी उत्कर्ष होता है। जसे पहिया चिकनाई 
लगाने से फिरने लगता है तथा मज़बूत और बोक सहने लायक 
होजाता है; शरोर भी उसो तरह तेल को मालिश से मज़बूत 
और सुन्दर चसड़े वाला होजाता है”। तेल को चरचा जितनी 


वैद्यक में है उतनो न तो डाकरो न युनानो चिकित्सा में है। 
शास्त्रकारोंने अनेक दुःसाध्य रोगों में भो तेल लगाना फायदेसन्द 


[ २७ ] 


लिखा है। परोक्षा दारा देखा गया है कि जिन भयानक रोगों 
में डाकरो और यूनानो दवातओं से कुछ भी लाभ नहीं चोता--उनमें 
हमारे ऋषि मुनियों के निकाले इुए वेल अक्सोर का कास करते 
हैं। जोण ज्वर, पुरानो खाँसो और राजयच्झा में “लाक्षादि तेल” 
अच्छा काम देता है। समस्त वायु-रोगों में “नारायण तेल,” 
“प्राषादि तेल” आदि कई तेल अदुधृुत चमतृ्‌कार दिखाते हैं। 
बेढड़ं और मोटे शरोर को ठोक करने में “सहा सुगन्ध तेल” एक 
हो है। “चन्दनादि या महा-चन्दनादि तेल” कुछ दिन लगातार 
लगाने से नि ल से निबल सनुथ खूब बलवान ओर खरूपवान हो 
जाता है। पाठकों के उपकारा्थ एक दो तरह के तेल बनाने को 
ब्रह्ुत हो सहज विधि इसी पुस्तक के चौथे भाग में लिखो हैं। 
करता). पिरमें तेल लगाना | 
च>>>ग<&5 66% 
च जकल ज़रा ज़रा से छोकरों और. उठतो जवानो के 
त्ञ्रा है पह्लेंके बाल असमय में हो ब,ढ़ों को भाति सफ़ेद 
३ #२-) होजाते हैं इसका क्या कारण है ! संक्षेप में, इस 
प्रश्नका यदह् उत्तर है कि शोक, क्रोध, अपने बलसे अधिक परिश्रम, 
सिज्ञाज कौ गर्सो, अति गम आहार विहार और अति मैथुन 
आदि असमय # में बाल सफ़ द होनेके कारण हैं। व द्यक शास्त्रमें 
लिखा है :-- 
क्रोचशोकश्रभकृतः शरीरौष्मा शिरोगतः । 
पित्तंच केशान्रपचति पलितं तेन जायते ४ 


“शोक तथा परियम आदि से वायु कुपित होतो है।. कुपित 
हुई वायु शरोर को गरमी को शिरमें लेजातो है। मस्तक में भ्याजक 





* बिना समय यानी बिना बुढ़ापा अये। 


[ रश८ ] 


नाम॒का जो पित्त है वह क्रोधसे कुपित होजाता है। शास्त्रम नियम 
है कि प्रकुपित इुआ एक दोष » दूसरे दोष को प्रकुपित करता है । 
इस नियम के अनुसार कुपित हुए वायु ओर पित्त, कफको भो कुपित 
करते हैं। कुपित हुआ कफ बालोंकोी सफूद कर देता हैं। इस 
प्रकार ये तोनों दोष (वात, पित्त, कफ) वाल सफ द करने में निदान- 
भ्रूत (कारण) होते हैं ।” बुद्धिमान को चाहिये कि, जहँ तक सभ्भव 
हो, शोक, क्रोध, अति सं थ्‌ न, नियम विरुद आहार विहार और 
अति परिश्रम से बचे। विशेष कर अति म॑ थुन और शोक से बचे; 
क्योंकि ये दोनों क्षो अनेक अनर्थो' के सूल हैं । 
शिर में तेल लगाने से बाल जलदो नहों पकते, भौंरे के समान 
काले और चिकने बने रहते हैं, मस्तक को थकावट दूर होतो 
है, बुद्दि बढ़तो है, आंखों को ज्योति प्रष्ट होतो है तथा मस्तक 
सम्बन्धी रोग बहुत हो कम होते हैं। सुझुतजो लिखते हैं : -- 
करोति शिरस्त॒प्ति झुत्वकतवमपि चालनस्‌ । 
सनन्‍्तपंणं चेन्द्रियाणं शिरसः म्रतिप्रणस्‌ ॥ 
“सिरमें तेल लगाना-सिर की रृप्ति करता है, सिरके चमड़े 
को सुन्दर करता है, रक्तादि का सच्वालन करता है; यानो खून को 
चाल जारी रखता है, नाक, कान, नेत्र आदि इन्द्रियोको छृप्त करता 
है, तथा सिरकोी पूरण करता है।” चरक-सूत्नस्थानके मात्रा-शितोयः 
नामक पाँचवे' अध्याय में लिखा है :-- 
नित्य स्नेहाद्र शिरसः शिरः शूलं न जायते । 
न खालित्यं.न॒पालित्यं न केशाःप्रपर्तान्त च ॥ 
बल॑ शिरः: कपालानां विशेषेणभिवद्ध ते । 


हुड्सूलाश्च दीर्चाश्च कृष्णा: केशाभवन्ति च ॥ 


7, ब्रात,पित्त और कफ इन तौनों की दोष कहते है । 


[ रथ |] 


“मस्तक, सदेव, तेल डालनेसे सिर में दर्द नहीं होता, न 
वाल गिरते हैं न सफ़द होते हैं ओर न ८;टकर गिरते हैं। तेलसे 
मस्तक चिकना रहने से, विशेषकरके, मस्तक और कपाल का बल 
बढ़ता है। वाल सब सज़ब,त जड़वाले, लम्बे और काले रंग के 
हो जाते हैं ।” सम्तस्त शरीर का सूल आधार मस्तिष्क # है; इसी- 
लिये ऋटषियोंने शिरमें तेल लगाने को परसावश्यकता दिखाई है । 

बड़ालो लोग किसो न किसो तरह का तेल शिरमें अवश्य लगाते 
हैं। इसो वजह से उनके बाल जलदो नहीों पकते और वुद्दि अत्यन्त 
तंज होतो है। कठिन से कठिन विषय उनको समभममें सरलता 
से आजाते हैं। इसवाम्त॑ सिरसें तेल अवश्य लगाना चाहिये। 
चमेलो वेला आदिके तेल अच्छे होते हैं। असल चमेलो के तेल से 
अक्सर सिर-दर्द आराम होजाता है। खूराबो इतनो हो है कि 
चमेली वर्ग र: के तेल धोई तिलोक तेल में ते यार होते हैं और 
सफूद तिलोंका तेल बालोंको जल दो सफ द कर देता है। नारि- 
यल का तेल, काले तिलोंका तेल या आमने का तेल शिरक 
लिये उत्तम है। हम पाठको' के लिये सिरमें लगाने के ते लका 
नुसखा चोथे भाग में लिखे'गे। 


नि१?४₹जि जिया 


कानमें तेल डालना। 





पी वनबब गुण को चाहिये कि कभी कभी कानका भेल 
४ मः ५ ६ किसी चतुर कनम लिये से निकलवा लिया करे। 
“इलाज श 8 पोछेइर रोज़ या चोथे आठवे' दिन किसो प्रकार 
का देशो तेल कानमें टपका दिया करे । कानमें तेल देनें से कान 
क सक्तिब्क या भेजे को अ्रड़रजो में त्रग (3:277) कइते हैं। मसक आानी खोपडीके ऋन्दर 
एक सफेद सौ चीज है उसे, हो 'सक्षिप्क: कहते हैं। 


[ ३० |] 


ह- 


का परदा तर रहता हो और कानमें कोई रोग नहीं होता। 
स्‌ चुतजो लिखते हैं :-- 
हनुमनन्‍्या शिरः कर्ण शलच्नसकर्ण प्रणस्‌ । 
“कानमें तेल डालने से ठोडो, मदन को मन्या नामक शिरा, 
सस्तक और कानके दद का नाश होता है । 


पेरोंमें तेल लगाना । 


«-«-०«_है5३०३०६६.६+-- 


ल॥४ ४४४2 वोंमें तेल सदन करानेसे पाँव सोना, धकाई, सदड्भोचच 
>) पा ्् ओर ॥> हि... होता पु झ३ ०५००७ 
350 | 6८ और पैर फटना इन रोगों का नाश होता है। पेरोंमें 
4! फटनो या भड़कन नहीं होतो और सुखसे नौंद 
आती है। भावप्रकाश और सुझुत में लिखा है कि कसरत करके 
पैरों में तेत को सालिश कराने से सनुप्य के पास रोग इसतरह 


नहीं आते जैसे गरुड़ के पास साँप नहीं आते। 
तेल लगाना निषेध । 


नवज्वरी अजौर्णाी च नास्यक्तव्यः कथच्चन । 
तथा विरक्तोवान्तश्व निरुढ़ोयश्च भानवः ॥ 


नवोन ज्वर वा ले, अजोणवा ले, जुलाब लेनेवाले, वमन (उज़ूटो) 
करनेवाले और निरुह् वस्ति # लेने वालेको कदापि तेलकी मालिश 
 नकरानो चाहिये। तेल सलवाने से नये बुश्ारवाले और अजोण 
“ शोगो के रोग छच्छुसाध्य अधवा असाध्य हो' जाते. हैं। जुलाँब 
ओर 'वप्ननवालेको, तेल को मालिश कराने से, भनन्‍्दाग्ति आदि 
'शेग होजाते हैं । 


# गंदा में पिचकारी लगाकर सल निकालने की क्रिया को कहते हैं । 


[ ११ ॥ 
क्षौर कम । 


इजामत वनवाना। 





&25८/४८४६ र-कम बाल बनवाने या इजामत कराने को कहते 





2 हैं। बुदिसान मनुष्य को चाहिये कि चौंथे पाँचवे 
0552६ दिन अवश्य वाल बनवा लिया करे। साथ हो 


असर नाखून कटाना भो न भूले। अड्गरगेजों में अफूसर से 
साधारण गोरे तक नित्य सर्वेरे हजामत वनवाते हैं । जो दाढ़ो नहीं 
मुं डाते वह उसको कोर हो बनवालेते हैं। हजासत करानेसे भद्दो 
से भद्दी सूरत सुन्दर दिखने लगती है। हमारे आयुर्वेद ग्रत्थों में 


बाल बनवाने के भी बहुत से लाभ लिखे हैं | सुश्ुतजो लिखते हैं ;-- 
पापोपशसनंकेशः नखरोसापसार्जनस्‌ । 
हषबलाघवसौभाग्यकरसुत्साहवद्धनस्‌ ॥ 


“बाल, नाख,न तथा अन्ध स्थ,ल रोसादि कटाने से पाप नाश 
होते हैं। चित्त प्रसन्न ओर हलका होता है। सोभाग्य (सुन्दरता) 
और उत्साह बढ़ता है। भावप्रकाश में लिखा है :--हर एँचवे 
दिन नाख न, दाढ़ो, बाल और रोम कतरवाने या उतरवाने से 
शंरोर को शोभा होतो है; पुष्टि बढ़ती है; धनकी आमद 
होतो है ; पवित्रता होती है और उत्तम कान्ति कलकती है|” 

पुरुष को चाहिये कि जहा तक हो सके बाल कम रक्‍्खे । बाल 
अधिक रखनेंमें सिवाय दुःखके सुख कुछ भी नहीं है। बाल कम 
रखने से साथा इलका रहता है, सिरमे दर्द नहीं होता और बुद्धि 
बढ़ती है। यहो कारण है कि अच्छे अच्छे विद्यान सनप्रासी सिरको 
सफाचट रखते हैं। जो अधिक बालों के शौकृपेन हों उन्हें मुनासिब 
है कि बालों को सोडा या मुलतानो वर्ग रः से ख,ब साफ़ किया 


[ ३२ ) 


करें। बाल बनवा कर सिर रुखा न रक्खें अर्थात्‌ किसो प्रकार का 
खुशबूदार तेल, ततृकालहो, सिरमें लगादे' ; क्योंकि इससे नेत्रोंके 
लिये परम उपकार होता है। 


उबटन लगाना । 
0:62 . 8५ ७ 


##इसडेकटएक लमालिश करने के वाद, उसको चिकनाई छुटाने 
त और मल उतारनेकोी उबटन मलना चाहिये। अगर 
हैक सअ उबटन न लगा सके' तो चनेक्रा च न यानो बेसन हो 
मललें। वद्य भावमिश्र लिखते हैं :--च ण को माफ़िक कोई 
चोज़ मलने से कफ और मेद नाश होते हैं, वोय्थ पैदा होता है, 
बल बढ़ता है, ख,न को चाल ठोक होतौ है तथा चसड़ा साफ़ और 
कोमल होजाता है। उबटन मुँह पर मलनेस आंखे मग़बूत 
और गाल पुष्ट होते हैं तथा सुहासे और कोई नहों होतीं। अगर 
मुख पर भांई आदि पड़ गयो हों तो नाश होजातो हैं और मुख 
कसल के समान शोभायमान होजाता है। 
आजकल उबटन को चाल बिलकुल कम होगयो है। जिसे 
देखते हैं वहो गोरों के माफिकू गोरा बनने को वलायतो साबुन 
लगाते पाया जाता है। इस बात पर कोई जान बूक्त कर भौ ध्यान 
नहीं देता कि विदेशों सावुन जिन ट्णित पदार्थों के संयोग से बनते 
हैं उन्हें धंभोरु हिन्दू छूने या देखने से भो नाक भी सकोड़ते हैं । 
अगर साबुन बिना कास हो न चले तो खदेशो पवित्र सावुन काममें 
लाना चाहिये। लेकिन इहमारो समभकक में जितना लाभ उबटन से 
होता है उतना साब्‌ न से कदापि नहीं हो सकता | 


धा | पा पा 


कसक 9९ 


+ छिस रोज बालवनवाने हाँ उस दिन पहिलें वालब॒नवावं। इसके पीडे तेल की 
सालिश और 'उव्टन तथास्तान करे । 








[ शश ] 


स्नान करना । 


( नहाना / 
#भ८८०७१८८३५८४६६ 
का चल करने को जेसो चाल भारतवषमें है वेसो और 
सना हे देशोंमें नहीं है। यूरुप, अमेरिका आदि मुल्कों में 
(बाल भो स्नान करने को चाल है तो सहो; किन्तु 
हिन्दुस्थान के समान नहीं है। युरुप आदि देशोंकी आवहवा-- 
जलवागु-सर्द है। वहाँ अवसर वफ़ पड़ती रहतो है; इसकारण 
वह्चा के लोग स्नान दम करते हैं ; किन्तु भारतवर्ष उच्ण प्रधान #देश 
है इसलिये यह के लोग बहुत स्नान करते हैं। वहाँ वाले यदि या 
वालोंके समान ख्रानों को धूम मचादें; तो सर्दों के मारे अकड़ 
जाये । 
आजकल अधिकाश लोग समभते हैं कि वारस्वार स्नान करने 
से खग मिलता है। स्नान करने से खग नहीं मिल सकता | सनुप्य- 
शरोर में नाभ कान आँख प्रब्शति इन्द्रियों से जो मल निकलता 
है--बाइर को धूल गई आदि उड़कर शरोर पर जम जाती है-- 
उस से लके दूर करने के लिये हो स्नान करना ज़रूरी समभ्ा गया 
है; क्यॉंकि स्नान न करने से शरोरके छिद्र | बन्द होजाते हैं : वायु 
का आवा-गसन रुक जाता है; जिससे रक्त-विकार--खून फ़िसाद--: 
प्रद्तति अनेक रोग पैदा होजाते हैं। देखिये, चरकजो सूत्नस्थान में 
लिखते हैं 
पवित्र तृष्यमायुष्यं॑ अमस्वेदसलापहस । 
शरोरबलसन्धान सनानसोजस्करं परस्‌ ॥ , 
% भारत को जल-वायु में पथिमी देशों की अपेच्ता गर्मों बहुत है | 
+ महुष्पशरौर में असंश्य छोटे छोटे देद हैं। इनमें होकर खराब हवा और दूष्ति 
पदाथ बाइर आते हैं और ताजा हवा भीतर जाती रहती है। स्तान न करने से शरौर 
क्ष दैदोंका मुँह बन्द होजाता है तब भॉति भाँति के रोग होने लगते हैं। 


[ ३२४ ) 


“ज्नान--पवित्रता कारक, वोय्यंबढ़ानेवाला, आयुवर्दक, श्रसनाशक, 
पसोने नाशक, मल दूर करने वाला, बल बढ़ाने वाला और अत्यन्त 
तेज करने वाला है |” सुआुतजो चिकित्सास्थान में लिखते है :-- 


निद्रादाहअसहरं स्वेदकण्डूतवापहस्‌ । 
हृत्य' मलहरं अं छ' स्वन्द्रियविशोधनस्‌ ॥ 
तन्द्रापापोपशमन तुष्टिद पुसत्ववद्ध नस्‌ । 
रक्त प्रसादन॑ चापि स्‍्नानमग्नेश्च दौपनम्‌ ए 


“ज्ञानकरना--निद्रा, दाह ( जलन ), धकान, पसोना, खाज, 
खुजलो और प्यासको नष्ट करता है। स्नान हृदय को हितकारो 
है; मल दूर करने वाले उपायोंमं परमोत्तम है; समस्त इन्द्रियों 
को शोधन करता है ; तन्द्रा ( ऊँंघना ) और पाप ( दुःख ) को नाश 
करता है। स्नान करने से चित्त प्रसन्न होता है, पुरुषार्थ बढ़ता 
है, खू न साफ़ होता है और अग्नि दोप्त होती है।” शौतल जलादि 
के सींचने से शरोर के बाहर को गर्मों दब कर भोतर जातो है.और 
इसोसे सनुप्य को जठराज्नि प्रबल होतो है। देखते हैं, कि भूख 
कंसो हो कम क्यों न हो ; लेकिन स्नान कर चुकवे हो कुछ न कुछ 
अवश्य बढ़ जातो है । 

चरक आदि ऋषियोंने “स्नान” को जैसो प्रशंसा को है, वास्तव 
में, स्नान करना व साहो लाभदायक है; परन्तु जितनो बार पाज़ाने 
जाना या पेशाब करना उतनो हो बार स्नान करना खास््य के 
हुकूमें लाभदायक नहीं है। एक दिन में कईवबार स्नान करने 
से, निस्मन्द €, अनेक रोग उत्पन्न होजाते हैं। यूनानो इलाज करने 
वाले भी बार बार स्लान करने को हानिकारक बताते हैं। “इला- 
जुलगुरबा” हिकसत का एक प्रसिद्ध ग्रथ है। उसमें लिखा है,-- 
“नहाना चाहें गर्म पानोसे हो या ठण्ड़ो पानोसे पट्टों को .अवश्स 


[ ३२५ । 


कोण करता है। गर्म पानोसे त्वचा ( चसड़ा ) और रगें ठोलो 
हीजातो हैं और ठण्डे पानो से रगों में शोतसयो सर्‌दी बढ़ जाती 
हैं। बहुत से हिन्दुओं को, जो सदा नहाते हैं, जवानो में गर्मी 
होनेसे, चाहें हानि कम भो सालुम हीोतो हो; परन्तु जब वह 
जवानो को पार कर जाते हैं तब रगों और गुरदे में निब लता के 
चिन्ह प्रकट होते हैं और वोय्य क्षोण ही जाता है। वाज्ञ हिन्दू कई 
बार नहाते हैं, दिशा जाने के पोछे भो नहाते हैं । यह नहाना उनके 
शरोर को बहुत हो दुःखदायक है ।” 

“दूलाजुलगु्बा” के लेखकने जो कुछ लिखा है वह उस देशर्क 
लिये बिलकुल ठीक है जिस देश से यूनानी चिकित्सा सम्बन्ध रखती 
है। हमारे देशके लिये यह बात ठोक नहीं है। भारतवासियों 
को नित्य स्नान करना ह्ञो लाभदायक है : किन्तु वारम्बार स्नान 
करना 'इलाजुलगुर्बा' के कर्त्ता के सतानुसार, वेशक, हानिकारक 
हैं। हमारे यहाँ सैथुन के बाद, ऊखजल, कन्द सूल, फल, दूध, 
पान और दवा सेवन करने के पोछे भो स्लान करना लिखा है; किन्तु 
यह्त भी ठोक नहीं है। धघ्म-मत से चाहें स्नान खर्ग और मुक्ति का 
देनेवाला हो ; किन्तु तन्दुरुस्तो के लिये नुकसान मन्द है। इलाजुल 
शुर्बा में लिखा है-- भोजन कर चुकते हो और सैथ्‌ न के उपरान्त 
शोप्रह्ी नहाना हानि करता है।” सोजन करके सख््रान वारने को 
हमारे वैद्यक सें सी वुरा लिखा है। मैथुन करने के पोछे बदन 
एक दस गर्म होजाता है। उस समय सख्रान करना निस्सन्‍्देह 
नुकुसान करेगा ; इसो वजह से हकोमोंने सेथुन बाद, तत्काल. हो 
स्नान करने की सनाहो को है ओर यह बात हम भारतवासियोंके 
लिये भी ठोक है । 

“इलालुलगुर्बा” में लिखा-है :-- ठण्डे पानो को अपैक्षा शुन- 
गुने पानी से नहाना उत्तस है। हवामें शे तल जलसे स्नान करना, 
विशेषकरके, सद॑ मिज़ाजवाल को अवगुण करता है। कफके 
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खभाववाले को अधिक नहाना मना है। नजलेवालों, अतिसार 
रोगियों, लड़कों और वृढ़ों को शोतल जलसे नहाना विशेष हानि- 
कारक है।” हमारे आयुर्वद में भो गर्मजलके स््नानको अच्छा 
लिखा है। भावमित्र वेद्य अपने भावप्रकाशर्में लिखते हैं :-- 
“गर्मजल के स्नान से बल बढ़ता है एवं वात और कफका नाश होता 
है।” ह्नरिय्न्द्र नामक कोई अनुभवो विद्यान वंद्य होगये हैं। 
उन्होंने लिखा है :-- 

अशीतेनास्भसा स्नान पयः पान॑ नव: सिच्रियः । 

सतद्ो मानवाः पथ्यं स्निग्धभदपं च भोजनम्‌ ॥ 


४6८25 


है मनुष्यों ! गर्मजल से स्त्रान करना. दूध पोना, जवान स्त्रोसे 
सम्भोग करना और घो वर्ग <: चिकने पदार्था' से बनाया इुआ थोड़ा 
भोजन करना,-ये सदा पथ्य अर्थात्‌ हितकारो हैं ।” 

गस जल से स्नान करने में, इस बात पर खूब ध्यान रखना 
चाहिये कि गर्म जल सिर पर न डाला जाय; क्योंकि सिर पर 
गर्म जल डालने से नेत्रों को नुकसान पहुचता है ; किन्तु यदि 
वात और कफका कोप हो तो सिर पर गस जल डालने में हानि 
नहीं है। सुश्ुतजो लिखते हैं :-- 


उष्णन शिरसः स्नानमहित॑ चक्कुषः सदा । 
शीतेन शिरसः स्नानम्‌ चक्ुष्यमिति निद्िं शेत्‌ ४ 


“गर्मजल सिरपर डालकर स््रान करना नेत्रों को सदा हानि- 
कारक है। शोतलजल सिर पर डाल कर स्नान करना आँखों को 
लाभदायक है ।” 

आजकल जबकि, धातुको क्षोणता से १०० में से ८० मनुष्यों का 
सिज्ञाज गर्म रद्दता है शोतल' ऊलसे स्नान करना लाभदायक है। 
विशेष कर गर्मी को ऋतुम तो शोतल जलसे हो स्नान करना परम 
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पष्य है। जिनकी प्रकृति गर्म हो उन्हें सब ऋतुओंमें ही ठण्ड पानी 
से नहाना उचित हो । शोतलजल के स्नान से ऊष्णवात ( गर्मवादी ), 
. सोज्ञाक, रगी, उन्माद, रक्तपित्त, सूच्छा आदि रोगों में विशेष 
: उपकार होता है। जिनका मिज्ञाज सद हो या जिन शौतल 
जलके स्रान से मुकुसान नज़र आता हो उन्हें गर्म जलसे हो नहाना 
चाहिये। गर्मी में दो वार और जाड़े में सिफू एक वार स्नान करना 
मवब तरह के मिज़ाजवालें को छह्ितकारो है। 

मनुष्यकी सदा साफ़ जल से स्नान करना चाहिये। मेैंले कुओं, 
सड़े हुए तालाबों या नदी के विगड़े हुए जल में स्नान करना रोग 
मोल लेना है। यद्यपि गदड्गग पवित्र, पापनाशिनी और सोचदायिनो है; 
तथापि उसका भी जल जब मैला हो तब उसमें भी स्नान न करना 
चाहिये। ऋषियोंने लिखा है,--“वर्षा ऋतुर्में सव नदिया स्त्रियों 
की भाति रजखला होती हैं अतएव वर्षाम नदियों में खान न करे |” 
नदियों क्या रजखला होंगो ! ऋषियोंने जो बात हम लोगों के 
हकमें अच्छी समझी है उसमें धर्म की पत्र लगा दो है। नदियों 
के रजखला होने का यज्ञो मतलब है कि वा में समस्त नदिया 
चढ़तो हैं। उनमें स्थान स्थानका मैला, कूड़ा करकंट, अनेक 
प्रकार के सप॑ आदि विपषेले जानवर बच् आते हैं; जिससे नदियों 
का पानो बहुत हो गन्दा हो जाता है। विषैले जोवों और पानी के 
जीरसे मनुय्यों को रोग होने और कभी कभी उनको जान जाने को 
भी सम्भावना होजातो है। बस यही कारण.है, कि ऋषियोंने वा में 
नदियों को रजणखला कह कर, उनमें स्नान करना मना किया है । 
चरक संद्िता-सत्नस्थान के २७ वे' अ८”'य में लिखा है :-- 


वसुधाकीटसर्पाखुमलसंदूवितोदकाः । 


वर्षाजलवहानद्यःसर्वदो बसमौरणा: ॥ 
“सिशे, कोड़े, सांप और चुहे आदिक मल ( विष्ठा ) से दूषित 
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जल, वर्षाकालमें, नदियों में मिलजाता है ; इसवास्ते वर्षाकालीन 
सब नदियोंका जल समस्त रोगोंको खान होता है ।” सुत्युत-संह्िता- 
सूत्रस्थान कें ४५ वे' अध्याय सें लिखा है :-- 


कीटप्चपुरीषाण्ड शवकोय मदूषितम्‌ । 
तणपर्णीत्करयुत॑ कलुषं॑ विषसंयुतस्‌ ॥ 
योवगाहेत वर्षाशु पिवेद्वापि नवं जलसू। 
सबाह्मभ्यन्तरान्रोगानुपप्नुयातक्षिममेवतु 


कोड़ , सूत्र, विष्टा (पाखाना), जानवरोंक अर , लाशें, कोथ, 
घास, पात, और कूड़ा करकट वर्षा के जलमें मिले रहते हें | वर्षाका 
नवोन जल गदला, मैला और विषयुक्त होता है। जो मनुष्य उस 
जलमें स्नान करता है या उस नवोन जलको पोता है उसके शरोर 
से बाहर होनेवाले, फ़ोड़े फुन्सी, नारु (बाला ) आदि चमड़े के 
राग होजाते हैं तथा उदर-विकार, अजोण, ज्वर आदि भीतरो 
रोग तत्काल हो होजाते हैं ।” 

आजकल इन बातों पर कोई विरला हो ध्यान देता है। कल- 
कत्ते में हो जहाँ को गड्म में घास, पात, सर्य आदि बह आने के 
सिवा हज़ारों सज्लाह गड़गको छातो पर सलसूत्र त्याग करते हैं 
लोग, घोर वर्षा में भी, उसो गड्म में स्नान करते हैं। नतोजा यह 
निकलता है कि हजारों गड्गस्तान करनेवाले दाद, खाज, खुजलो 
आदि चस-रोगोंमें सड़ते दिखाई देते हैं। बुद्धिमान को चाह्चिये 
कि नदो, तालाब, कुआँ, बावड़ी या घर पर जहँ स्नान करे साफ 
जलसे स््ान करे ; क्योंकि जिस तरह से ले जलके पोने से रोग होते 
हैं उसी तरह मैले जलके ज्ानसे भी अनेझ बोमारिय होती हैं। 

नहाने के समय सिफ्र दी लोटे जल डाल लेना हो अच्छा 
नहीं है। बदन को खू ब मोटे कपड़े से रगड़ना और सलमल 
कर नहाना चाहिये; ताकि शरोर का मैल अच्छो तरह उतर जावे। 


(हे 
स्नान करके चटपट सूखे कपड़े से बदन पोंछलेना उचित है। 
अपनो गोलो धोतो से शरोर पोंछना उचित नहीं है। बदन पोंछ 
कर साफ़ घुले हुए कपड़े पहिनलेने चाहियें। इसतरह स्नान करने 
से कोई रोग नहीं होता । 
सस्‍तान करना निषध । 
( नहाने को मनाहो ) 


स्‍्नानंज्वरेइतिसारे च नेत्रकर्णानिलात्तियु । 


आध्यानपीनसाजीण भुक्तवत्सुचगर्हिंतम्‌ ॥ 

“बुखार, अतिसार,, नेत्रीग, कानके रोग, वायुरोग, पेट का 
अफारा, पोनस और अजीण रोगवाले स्लान न करें तथा भोजन करके 
भो स्नान न करें। कसरत करके, स्त्रोप्रसद्रा करके, या कहीं से 
आकर भो पसोनोंमें तत्काल स्नान करना रोगकारक है। 


अनुलेप । 


२४906 ' न करके मनुषत्र को किसो न किसो तरहका लेप 
सना अवश्य करना चाहिये। इससे चित्त प्रसन्न होता है 
रजाई) और शरोर को बदबू वर्गरः नाश ह्रोजातो है। 

सुत्रुत कहते हैं :-- 

' सौभाग्यदं वर्शकरं मौत्योजोबलवद्धंनस्‌ । 
स्वेददौगुन्ध्यवेवरणय भ्रसच्नमनुलेपनम्‌ ॥ 
“चन्दन वर्ग र: किसो तरहका भी लेप करनेसे सौभान्य होता 
है, शरोर का रह्टः सुन्दर होता है, प्रोति, ओज # और बल बढ़ता है 


# रस, रक्त, माँस, मेद, अस्थि, सज्जा और शुक्र ( वीव्य ) ये सात धातु हैं। इनके सार 
को बोज' कहते हैं। जैंसे दूघ में घो सार है वेसेहो धातुओं में 'ओज' सार है। 





दर 


[ ४० ] 


तथा पसीना, थक्ताई, बदबू एवं विवर्णता,--इन सबका नाश 
होता है 

भावमिय्र भो कहते हैं कि लेपन करने से प्यास, सूर्च्छा 
( वेहोशो ), दुगंन्ध, पसोना, दाह (जलन) वर्गर: नाश होते हैं; 
सौभाग्य और तेज बढ़ता है ;: -चमड़े का रड्टः निखरता है तथा 
प्रीति, उत्साह और बल बढ़ता है। जिन लोगोंको स्नान करना 
सना है उनको लेपन करना भो मना है । | 

अब हम नोचे भावप्रकाशसे यह-दिखलाते हैं कि कौनसी ऋतु 
में कौनसा लेप करना हितकारो है। 


ऋतु अनुसार लेपकी विधि। 


*# ५0 ६६०: 


शोतकाल यानी जाड़े के मौसम में 'केशर, चन्दन और काली- 
अगर”,--इन तोनों को घिसकर लेप करना चाहिये ; क्योंकि ये लेप 
गर्स है ओर वात कफ नाशक है। 

ग्रीक्त ऋतु यानो गर्सी के मौसम में “चन्दन, कपूर ओर सुगन्ध- 
वाला”,--इन तोनोंका लेप करना चाहिये ; क्योंकि ये चोज़' सुग- 
चव्ित और खूब शोतल हैं । 

वर्षाकाल यानी मौसम बरसात में “चन्दन, केशर और कस्तरो” 
को घिसवाकर लेप करना उचित है; क्योंकि यह्ट लेप न तो गर्म है 
न शोतल है अर्थात्‌ मातदिल है। 


अंजन लगाना। 





आओ का गे ज कल अज्जञन लगानेको चाल घटती जातो है। 


वा 6 अच्छन या सुर्मा लगाना एक प्रकार का ज़नाना 


ड् का... अद्डनर या आज कलके फ शन के बज लाफ़ समकका 
जाता है। कोई कुछ हों क्यों न समझे ; लेकिन सुर्सा लगानेसे 
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अनेक प्रकार के नेत्र-रोग, निस्पन्देह्ठ, नष्ट होजाते हैं। नियम 
पूव्वेक सुर्मा लगाने से किसो प्रकार को आँखों को बोसारो नहीं 
होतो और जवानोमें हो चश्मा लगाने को ज़रूरत नहीं पड़तो । 
भू द सुर्मा नेत्रोंके लिये परम हदवितकारों है। डसे नित्य 
कलगाना चाहिये। इसके लगानेसे नेत्र सनोहर और सक्षम वस्तु देख 
सकने योग्य होजातें हैं। सिन्ध देशमें उतृपन्न इुआ “काला सुरमा"” 
यदि शुद्ध भी न किया जाय तोभो उत्तम होता है। इसके लगाने 
' हें आँखों को जनन, खाज, और कोचड़ वर्ग र: आना नाश ह्ोजाता 
है। आँखों से जल बचना ओर उनको पोड़ा भो टूर हो जाती है। 
आंखें सुन्दर और रसोलो हो जातौ हैं। नेत्नों में हवा और घ॒प 
मचने को शक्ति आजाती है और उनमें कोई रोग नहीं होता । 


अंजन लगाना मना | 


रातमें जागा इुआ, वमन करनेवाला, जो भोजन कर चुका हो, 
ज्वर रोगो, ओर जिसने सिरसे स्नान किया हो,--डनको सुरमा 
लगाना नुकृसानमन्द है । 


नेत्र-रक्षक उपाय । 


'रमकक, 


अइबिबंजहर प्ञन लगाना निस्मन्देह् लाभदायक है; किन्तु ख़ालो 
कं अच्यन हो लगाने से नेत्र-रचा नहीं हो सक्नो । जिन 

| ००२० भूलोंके कारण से नेत्र-रोग होते हैं अधात्‌ जो नेत्र- 
रोगोंके हेतु हैं दुद्धिमाऩों को उन से भी बचना परसावश्यक है; 
क्योंकि कारण के नाश हुए बिना काय्य का नाश होना असम्धव है। 
सुचुत-उत्तरतन्त्र'मं लिखा है: --“गर्सासे तपते हुए शरोरसे एकाएक 
शौतल जलमें घुस जाने या धूप से तपते हुए सिरपर ठण्डापानों 
डालने-दूर को चौजें बहुत ध्यान लगाकर देखने-दिनमें 

ध्य 
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सोने ओर रातको जागने या नोंद आनेपर न सोने--अत्यम्त रोने 
या बचुत दिन तक रोने-रज़् या शोक करने-क्रोध या गुस्सा 
करने-क्केश सहने--चोट वर्ग र: लगजाने-अत्यन्त मैथुन यानो 
बहुत हो स्त्रो प्रसड़रः करने--सिरका, आरनाल नामक काॉँजो, 
खटाई, कुलथी और उड़द वर्ग र:के अधिक खाने--सल, सूत्र और 
अधोवायु आदि वेगों# के रोकने--अधिक पसोना लेने--अधिक 
घुल यानो आंखों में घूल गिरने --अधिक धृपमें फिरने-आतो हुुई 
वम्तन यानो कृयके रोकने -अत्यन्त वमन ( उलटो ) करने--किसी 
चोज़ को भाफ लेने या ज़हरोलो चौज़ों की भाफा लेने--औसुओं 
के रोकने --बहुत हो बारोक चोज़ेंके देखने वर्ग र: वर्ग र कारणों से 
वात आदि दोष, कुपित ह्ञोकर, अनेक प्रकार को आँखों को बोसा- 
रिया पैदा करते हैं |” 

“भावप्रकाश सें ऊपर लिखे हुए कारणोंके सिवा “बहुत तेज 
सवारो पर चढ़ने से भो नेत्न-रोग होना लिखा है।” इलाजुल- 
गुर्बा में लिखा है ;:-“अरों को फक्रोप, घुओ और गनन्‍्दो पवन से 
बचाना चाहिये। ज़ियाद: रोना, ज़ियाद: सैधुन करना, और 
अधिक नशा करना भो नेत्रों को हानिकारक है। हमेशा सृच्झ 
वस्तुओ का देखना भी मना है।” इनके सिवाय बहुत मह्ोन 
अच्चरो' के लिखने पढ़ने, सिरकी रूखा रखने यानो सिर पर तेल 
न लगाने, सन्धपा समय पढ़ने, अति परिश्रम करने, दिमाग में 
अधिक सर्दी या गर्मी पहुंचने, लेटे लेटे गाने या पढ़ने लिखने, 
किरासिन तेल को रोशनी से पढ़ने लिखने वर्ग रः वर्ग रः कारणों से 
भी नेत्र-ज्योति सन्‍्दो पड़ जातो है| उपरोक्त सब कारणो'को टालना 
नेत्र-रच्ा का पिला उपाय है । 

(२) हरो चोजू देखने से नेत्रो' का तेज बदता है : इसवास्तें 

7, द्ेगन-अवीवाब, विछा, सूच, ऊमाही, अदुपात, छोंक, डकार, पसन, शक्त, सूख, 
स्थास,दास और निद्रा ये तेरह शारीरिक भेग हैं इनके रोकनेसे अनेक प्रकारके रोग होते हैं । 
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बागो'को सेर करना या दूसरो हरो इरो चौजे देखना आँखो' के 
लिये लाभदायक है । 

(३) ऋतु के अनुसार मिर पर चन्दन आदि का लेप करना 
भी फायदिसन्द है। यह्तो कारण है, कि ऋषियोंने चन्दन आदिके 
तिलक लगाने को भी ध्ममें दाखिल कर दिया है । 

(४) चर रोज्ष, दिनमें तोन दर्फ, ठण्ड जलसे मुँहकोी भर कर 
आंखों को ठण्डे पानोसे छिड़कना या जितनी वार पानी पोना उतनो 
हो बार मुँद्च धोना और आँखोंमें शोतल जलके कृपक देना भी 
आँखों के लिये सुफोद है। 

(५) मस्तकमे रोज़ तेल लगाना चाहिये : यदि रोज़ रोज़ न 
भी हो सके तो तोसरे चौथे दिन तो अवश्य हो लगाना चाहिये। 
विशेष कर, हजासत बनवाकर तो तत्काल हो सिरमें तेल लगाना 
उचित है। इस तरह तेल लगानेसे नेत्रोंका बहुत उपकार होता हैं। 

(६) सिर पर.“सक्लन” रखने और “सक्खन मिच्रो”खानेसे भो 
सेत्रोंको वहुत लाभ होता है। भावप्रकाश पूर्व-खण्ड़ में लिखा है :-- 

दुग्धोत्थं नवनीत॑ं तु चक्षुध्यं रक्तपित्तनुत्‌ । 
दृष्यं बल्यमतिस्निग्घ सधुरं ग्राहि शीतलस्‌ ४ 

“दूधसे मिकाला हुआ मक्‍्वन--नेत्रोंकी द्ितकारी, रक्तपित्त # 
नाशक. धातु ऐैदा करने वाला, बलदायक, भत्यन्त चिकना, मोठा, 
याहो और शोतल है।” 

(७) पैरों को खूब धोकर साफ़ रखने, सदा जूता पह्चिननें ओर 
पैरोंमें तेलको मालिश करने से आँखों को बहुत लाभ होता है। 

» रक्ञावित,--इस रोगमें अति सौधुन, अति परिश्रम और शोक आदि कारणों से विश 
कुषपित होकर खनकी बिगाड़ देता है; तब खून अथवा रुधिर गाक, कान, नेत्र, सुख 
सपरके राश्तोंसे निकलता है या लिट्, गुदा भ्रोर यीनि नौचेके रासें से निकलता है। और 
जब बहुत हो कुपित होता है, तब नौचे ऊपरक दीनों रास्तों और तमाम शरीरके छेदोमे 
निकलता है। 
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इसमें आभ्रथ्थ की कोई बात नहीं है। पाँव को दो मोटो सोटो 
नसे' मस्तक में गई हैं ओर बहँत सो नर्स! आँखों तक पहु चो हैं ; 
इसोकारण से पाँवों में जो . चोश मालिश को जाती हैं, जो सींचो 
जातो हैं या जिन चोज़ो'का लेप किया जाता है वह सब उन नसों के 
द्वारा आँखो' में पहुचतो हैं । 

(८) हमारे यहाँ भोजनके पहद्चिले और पोछे, मल मूत्र त्याग 
कर, और सोते समय जो पेर धोनेको चाल है वह आँखों के लिये 
लाभदायक समभ कर ह्ञो चलाई गयो है । दिनमें कई बार पैर 
घोने से आँखोंमें बड़ो तराबट पहँचतो है और तत्काल हो चित्त 
प्रसन्न होजाता है । 

(०) ब्रिफले ( हरड़, बहड़ा, आमला ) के जलसे नेत्र धोनसे 
आंखोंको ज्योति मनन्‍्दो नहीं होतो। ब्िफले के काढ़े से आंखे” 
धोने नेत्र-रोग नाश हो जात॑ हैं । 

(१०) नित्य आमलेको मल कर स्लान करने से आंखोंका तेज 
बढ़ता है । 

(११) कालेतिलोंको पोस सिरमें मल कर स्नान करने 
उत्तम हो जाते हैं ओर वायुको पोड़ा शान्त हो जातो है। 

(१२) बुढ़ापमें सेजेकी कमजोरी और अब्नि सनन्‍्द होने से भी 
अकसर नेत्न-ज्योति कम हो जातो है। बुद्दिमान को चाहिये कि 
पहिले से हो ऐसे उपाय करता रह कि दिमागी ताकत कम न हो 
तथा अग्नि सदा दोप्त रहे । 

(१३) मच्चोने में एक दो बार किसी प्रकार की नस्य या सघनो 
संघ कर भेजेका मल निञ्मालते रचने से भी आँखों को तुकुसान 
नहीं पहुं चता । 

(१४) “इलाहुलगुर्बा” में दिनमें कई बार सिरमें कंघो करना 
यानी बाल बहाना भी नेत्र-ज्योति के लिये उत्तम लिखा है । विशेष- 

कर बढ़ोंके लिये तो बहुत हो उत्तस लिखा है । 


० 


से नेत्र 
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(१५) इकोस शेखुलरईमने कहा है कि साफ पानोम पेरना 
ओर उसमें आंखें खोलना भी लाभदायक है। 

(१६) नाकके वाल उखाड़ने से नेत-ज्योति कमजोर होजातो 
है ; इसवास्ते नाकरके वाल कदापि न उखाड़न चाहिये | 

(१७) हृद्दववाग्भटने कहा हैं->मलमूत्न अधोवायु आदि वेगों 
को जो नहीं रोकते, अद्चन लगाने और नस्य रघने का जो यथा 
योग्य अभ्यास रखते हैं, क्रोध ओर शोकको जो त्याग देते हैं उन 
मनुष्यों को 'तिमिर' रोग नहीं होता ।” 

(१८) देशो तेलका टोपक जलाकर पढ़ने लिखनेस आंखों को 
बहुत लाभ होता है; किन्तु मिट्टोके तेलका लेम्प वर्गर: जलाकर 
पढने लिखने से मनुष्य जवानो में हो अन्धा सा हो जाता है। 

(१८) “हृद्मवाग्भटट” में 'घो' पोना भी नैत्रोंके लिये अच्छा लिखा 
हैं। वास्तवमें, घो नेत्रो'के लिये परम उपकारी हैं। भावप्रकाश में 
लिखा है: -- । 

गव्यं चुत॑ं विशेषेश चल्तुष्यं दृष्यसस्निकृतू । 
स्वादु पाककर॑ शौतं वात पित्त कफापहस्‌ ॥ ' 

“गायका घी, विशेष करके, आंखोंक लिये द्वितकारी है। हंष्य, 


अग्नि-प्रदोपक, पाकर्मं मधुर, शोतल तंथा वात, पित्त ओर कफ 
नाशक है। अगर रोज़ रोज़ न बन पड़े तो कभी कभी तो गायक 
ताज्ञा घी अवश्य हो पोना चाहिये।” 

इसने ऊपर जितने नेत्न-रक्षाकों उपाय लिखें हैं उनको ध्यान 
में रखना प्ररसावश्यक है; मनुष्य शरोर में जितने अप्ज' हैं उनसें 
नेत्रही सर्वोत्तम अद्ग' है। किसोने वहुत हो ठीक क़हा है,-“आंख 
हैती जहान है।" नेत्रों सें हो जगत है; नेत्र न होने से जगत 
सना है। हृद्व वाग्भभट्ट में लिखा है :-- 

को ५ ० बल 
चक्षरक्षायां स्वकालं मनुष्य - 
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येत्न: कत्तव्यो जीविते यावदिच्छा। 
व्यर्थोॉलोकोयं तुल्यरात्रिं दिवानां 
यु सामंधानां विद्यमानेषि वित्त । 


“मनुर्णांको जबतक जौनेको इच्छा हो तबतक इमेशा नेत्रॉको 
रक्ञाक लिये कोशिश करते रहना चाहिये ; क्योंकि अन्धा होजान - 
पर दिन रात बराबर हैं। अन्धोंको, धन होने पर भो, संसार 
हथा है । 


कंघी करना । 





जज घो करने यानो कंघे कंघो दारा बाल बच्चाने से 

539 के ६८: सिरका मेल. और धृल वर्ग र: नष्ट दो जातो है। जो 

दी/0 0४, - शौकोन अधिक बाल रखते, हो' उन्हें तो कंघो 
अवध्य हो करनो चाहिये । 


में हक 
दर्पनमें मुख देखना । 
५ कल 
खादर्शालोकन ओक्त मांगल्यं कान्तिकारकस्‌ । 
पौष्टिक॑ बल्यसायुष्यं पापालक्षमीविनाशनस्‌ ॥ 
जनक सका यह्चो मतलब है कि शोशेमें मुख देखना मड्ठल 


(५२0) टू रूप है; कान्तिकारक, पृष्टिकरता, बल और आयु 
6 (उम्त्र ) को बढ़ानेवाला तथा दरिद्र को नाश 


चारनेवाला है। 
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कपडे पहनना 


अवनिननननाना+- कप हि जी कलनरनननन-+ के, 


२४-८५ ४:४४ नुषा्र को चाहिये कि अपनो भरसक मेले कपडे 


फ्ट्ठ छ 


35 स (४; कसी न पद्िने। सेले कपड़े पहिनने से अनेक 
के आज । 6६ शोग होजाते हैं । मेले और गनलीज़ कपडे वाले की 
27 ४० हक कोई पास नहीं बैठने देता। उसका मव जग 
निगादर होता है। ग्रेले बस्त्रोंम जूँ पड़ जाती हैं। आदमो कुरूप 
मालजुम होता है। मेला बस्तर दरिद्रको निशानी है। हम यह नहीं 
कहते कि आप खासा, मलमनत, नेनसुख हो पहिने । आप चाहं देशो 
इक्षो के हो कपड़े पहनिये ; सगर उनकी साफ अवश्य रखिये। 

स्तच्छ निर्म ल वस्त्र पद्दिनन से चित्त प्रसन्न रहता हैं, आरो- 
ग्यता बदती है, जिलदको वोमारी नहीं होती । साफ कपड़े पद्िनन- 
वाले से कोई छणा नहों करता। सब कोई उसे आदर से बिना 
सड्गेच अपने पास विठाते हैं। भावमिय्र वेद्य लिखते हैं कि निर्सल 
और नवीन वस्त्र कीत्तिको देनेवाले हैं, स्तरी*इच्छा को प्रदीश 
करते हैं. उस्त्र को बढात हैं, आनन्द का उदय करते हैं, 
शोभा बढ़ाते हैं एवं शरौर के चमड़े को छितकारी, वशेकरण और 
रूचि उतृपन्र करनेवाले हैं । 


मोसमके अनुसार कपड़े पहिनना । 


अब आगे इस यह लिखते हैं कि मनुष्य को किस ऋतुमें 
कौनसा या किस रह्का वस्त्र पद्दिनना चितकारी है। भावप्रकाश 
सें लिखा है -- 


कौशेयौ णिकवस्त्र॑ च रक्तवस्च॑ तयेवच । 
वातश्लेष्महरं तत्तु शीतकाले विधारयेत्‌ । 
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मेध्य सुशीत पित्तच्नं॑ कपाय॑ वस्त्रञ्नुच्यते । 
तद्भारयेदुषूणकाले तत्रापि लघुशस्यते 0 


शुक्ल तु शुभद॑ वस्च शौतातपनिवारणस । 
नचोष्‌् नचवा शीतंतचु वर्षाषुधारयेत्‌ ॥ 

मनुण्यकी चाहिये कि शोतकाल सें, रेशमो, ऊनो और लाल- 
कपड़े पहिने ; क्योंकि ये बादी और कफ को हरनैंवाले हैं। 
गरसो के मौसम में, जोगिया रड्ट के कपड़े पहिने ; क्योकि थे 
पवित्र, शोतल और पित्त नाशक हैं। वर्षा ऋतुमें, सफ द कपड़े 
पहिने ; क्योकि ये सर्दों और धप दोनो' का निवारण करते हैं 
और शुभफलदायक हैं। सफ़ेद वस्त्र न गर्स होते हैं न शोतल 
अर्थात्‌ मातदिंल होते हैं। । 

वस्त्र, जहा। तक बन पड़े , खदेशो हो पहिनने चाहियें। विदेशी 
वस्त्र जिन ससालों से तेयार होते हैं वह बचत हो छणा योग्य हैं। 
धसवास्त विदेशों वस्त्रो से हमारी आरोग्यता- तन्दुरुस्‍्तो--को भी 
नुकुसान पहुँचता है। विदेशो वस्त्रो को पह्चिनकर हम देवो देवता- 
ओ'की पूजा उपासना भी नहीं कर सक्ते। आजकल अधिकौश 
लोग बिलकुल अन्धे हो गये हैं। जान बृक कर भो वलायतो 
छणित वस्त्रो'को पहिनते हैं। उनन्‍्होंकी मन्दिरोर्म पहचाते हैं। 
उन्होंसे ठाकुरो की पोशाक आदि तैयार कराते हैं। वलायतो 
चौनोका हो चर्णाघ्त आदि बनाते हैं। शायद इसो कारणसे 
हिन्दुओ' के देवता नाराज़ हो गये हैं और वह प्राचीन समयके 
अनुसार कभी परचा नहीं देते। अब भोौ ससय है कि हिन्दू 
अपनो भूल सुधारे' । 

जितनो सममंदार और अक्कमन्द कौसें इस छणप्वोपर बसतो हैं 
सभी अपने २ देश के बने हुए कपड़ो' से अपनो लण्जा निवारण करतो 
हैं। किन्तु यह इहतभाग्य भारत हो ऐसा है जो अपनो लज्जा निवारणा्थ 
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भी पराये सुंह्की तरफ देखता है। आज बदि विदेशो लोग किसी 
भाति नाराज्ञ हो जायें तो भारत सनन्‍्तानों को शायद लब्जा निवार- 
शार्थ पेड़ेके पत्तों ओर छालोंसि हो फिर कास लेना पड़े । एशिया 
को प्रायः सभी कीसो'न आंखे' खोल रकडो हैं। जापानने अपना 
नास जगत्‌में ऊँचा कर क्ञो लिया है। उसका मान आजकल 
दुनियाके हर बाज्ञारमं खिकता दिखायो देता है। रूस भी अपने 
घरकी घर समभानेलगा है । पोनक बाज़ चोनको भी पोनकउड़ गयो 
#। बड़ भो करवरटें बदलने न्‍्तगा है;किन्तु भारतवासी अभोतंक गहर 
गम्भोर निद्रासे नहीं जागे हैं। भगवान जाने उनको कुम्भकर्णोय 
निद्रा कब टुटेगी और कब वे अपने पेरों खड़ा होना सोखेंगे ? 
कब वे अपने हाथोंका बनाया हुआ सरल काममसें लावेगे ओर कब 
विदेशों बाजारोेंमें अपने देशका साल भैजकर गयो हुई--रूठो हई--- 
लक्मीकों लोटानेका उद्योग करेंगे। अपने घरको मोटो रेजो भी 
अच्छी होतो है; किन्तु परायो अद्वेको मलमल भी निकम्मो 
होती है । 

भारतवरसो भाइयों ! जिस दिन अर्प अपने देश की चीज़ें 
व्यवह्वार करने लगोगे, जिस दिन आप अपने देशके जुलाहोंका 
बुना इुआ या भारतवासियोंको पू'ज़ोसे सच्चालित मिलोंका कपड़ा 
पह्निनने लगोगे और बढ़ियर बढ़िया कपड़ा आदि बनाकर विदेशों 
बाज़ारोंमें वेच सकोगे, उसो दिन भारतकर और आपका सौभाग्य- 
सूख्य उदय होगा । जिस दिन आप सन्दिरोंमें देशो वस्त्र पहुँचाने 
लगोगे और खये देश वस्त्र पच्चिचकर पूजा उपासना करने लगोगे, 
उस दिन से हो तलक्ष्मोपति कृष्णकी आप पर शभ दृष्टि पड़ने लगेगो । 
रूठो हुई लक्ष्मी माता आपको प्यारसे गोदमें लेगो। आयके दुःख 
क्ते श, रोग, शोक और दरिद्र हवा हो जायेगे। इस समय आपके 
सिरपर न्यायशोला समदर्शों ब्रिटिश गवनंमेण्टका हाथ है; यदि 
ऐसे सुख श्यन्तिके समय हो आप कुछ न सोखोगे, कुछ न करोगे तो 
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कब करोरगी ? याद रक्‍खी गया हुआ ससय फिर नहों लोटता और 
समय निकल जाने पर पछताने के सिवा कुछ हाथ नहों आता। 


फूलवारण करना । 


विश्य्न अटिचययदथथ 
! कण ०) ध्वर ने अपनो अनुपम झरष्टिसें यों तो एक से एक 
हि ॥ अड्ग त पदाथ रचे हैं परन्तु उन सबमें उसने फल 
(जार निहायत हो बढ़िया, मनोहर और चित्ताकषक 








यदाथ बनाया है। फलों की अपृष्व सुन्दरता, सनोहर सुगन्ध 
आदि पर किस का सन सुध नहों होता ? फल वह पदाथ है 
जिसके दशन मात्र से देवता भो प्रसन्न होजाते हैं फिर भला मनुष्यों 
की कौन बात है। राजा महाराजा अमौर उमराव आदि फूलो' को 
सालाएँ ग्रुथवा कर पहिनते हैं ; फूली के गुलदस्त॑ बनवाकर हाथों 
में रखते हैं; फूलों की शेंय्या बनवाते हैं! रानी सहारानो और 
घनिकों को स्त्रियां इनके गजरे हार आदि बनवाकर धारण करतो 
हैं। फूलों की प्रशंसा में जगत्‌ के सभी कवियोंने अपना थोड़ा बहुत 
अमूल्य समय अवश्यहो खर्च किया है। हिन्दू, अहिन्दू, जेन, बौद, 
ईसाई, सुसलमान आदि समस्त एखोके नरनारी इनको पसन्द करते 
ओर चावसे काममें लाठे हैं । 

सुन्दरता, मनोहरता और सुगन्ध के सिवा फूलों के सू घने, 
पहिनने और खाने से अनेक प्रकारके रोग भी नष्ट होजाते हैं। भाव- 
सिश्व लिखते हैं :--- 

सुगन्धिपुष्पपत्राणां घारणं कान्तिकारकस्‌ । 


पापरक्षोग्रहहर कासर्द श्रीविवद्धनस ॥ 
“सुगन्धित फ,ल पत्नों के पहिनने से कान्ति बढ़तो है; घाप 
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( रोग ) दूर होते हैं; राक्तस और ग्रह आदि को पोड़ा नाश होतो 
है; कामाग्नि तैज्ञ होतो है ओर लक्मो बढ़ती है ।” इसवास्ते हर 
सनुपष्य को यथासामथ फलों को व्यवहार में लाना उचित है। फ्‌न्त 
बहुत प्रकार के होते हैं। नीचे इस कुछ उत्तसोत्तसम फ लोंके गुण 
और उनको प्रकृति वर्ग रः भो लिख देते हैं ; जिससे शौकीन, कामेरे 
ओर आरोग्यता चाइनेवाले उनको ऋतु अनुसार काम में लावे' 
ओर लाभ उठावें (-- 


फूलोंके रूप और गुण । 


अी-भ ७०... ७: 





गुलाब । 


टो प्रकार का होता है। एक देशी दूसरा परदेशो। देशी 
शुलाव में सहासुगन्थ होती है। इसके फल गुलावों होते हैं और 
चैत वैशाख में आते हैं। परदेशो गुलाब वारहों सहीने होता है 
और इसके फूल लाल, गुलाबी, सफफ़ द और पौले भौति मौति के 
होते हैं। गुलाव शोतल, हूटय को प्रिय, ग्राही, वोथ-वईक, 
इउलका, वर्ण ( रंग ) को उत्तम करनेवाला, त्रिदोष और खन-विकार 
को नष्ट करता है। 


चमेली । 


इसके फूल बहुत छोटे २ और कोसल पंखुरियोंके होते हैं। 
फ.छों का रह सफू द और पँखुरी के नोचे नोक पर कुछ कुछ लालो 
सो होतो है। . इसको बन्द कलियें। जब खिलतो हैं तब परसानन्द 
टेलेवालोी सनन्‍्द मन्द सुगन्ध आतो है। यह प्रायः चौमासे में बहुत 
खिलतो है। इसके फ,लोंका त्तेल बचुत हो उत्तम होता है। चमेली 
तासोर में गर्म होतो है। मस्तक-रोग, नेत्र-रोग, बादो, सुख-रोग 
और खून-विकारादि-में इससे बचुत लाभ होता है। 
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जुही । 
यह दो तरह को होती है। एक सफू द फ लदाली और दूसरो 
पोले फ लवालो। इसके फल चमेली से मिलते हए किन्तु कुछ 
छोटे होते हैं। फलको पँखरियाँ सफूद और महा-रुगन्धियुक्त 
होतो हैं। पोलो जुह्ो की सुगन्ध के आगे तो गन्धराज भो मलिन 
जान पड़ता है। जुहो शोतल, कफ और वातकारक होतो है ; 
किन्तु पित्त, घाव, खून-विकार, सुख-रोग, दन्त-रोग, नेत्न-रोग, 
मस्तक-रोग ओर विष नाशक है | 
चरूपा 
इसके फल पोले और मनोहर होते हैं। सुगन्व अत्यन्त मन्दो 
होती है। चम्पा के दक्ष सालवे में बहुत होते हैं। चम्पा सघुर. 
शोतल और विष, तथा कोड़े , मूत्रक्च्छ एवं खुन-विकार आदि रोग 
नाशक है| 
सोलसरी ! 
बंगला में इसे बकुल कहते हैं। इसके फ,ल सफ़ेद, रूच्म और 
चक्राकार होते हैं। उनमें सहासुगन्ध आतो है। फलों के सूखने 
प्र भो सुगन्ध कम नहीं होतो। इसको तासोर गम नहीं है। 


सोतिया । 


इसे संस्कृत में मल्लिका कहते हैं। इसका फल सफूद होता 
है। इसमें छः पेखुरिया होती हैं। खिलने पर इससे महासुगग्य 
फोलतो है। मोतियथा तासोर में गर्स होता है; नेत्र रोग, मुख- 
रोग और कोढ़ आदि कितने हो रोगों को नाश करता है । 

केवड़ा । 

संस्क्रत में इसे. केतकी कहते हैं। केवड़ा हइलका, सधुर और 
कफ-नाशक है। घोला कैवड़ा गस और आंखों को हितकारो है। 
यत्तों के बोच में सोटो बालसी निकलतो है। उसकी सुगन्ध बचत 
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हो मनोहर और तेज्ञ होतो है। उसी को कैवड़े का फल कहते 
हैं। पीली केतको के फल महासुगन्धित होते हैं। खुशब॒के लिये 
ये ससम्त जगत्‌ में प्रसिद्ध हैं । 

साथवी । 


इसे वसनन्‍्तो भी कहते हैं। इसके फल चमेली के ससान होते 
हैं। स॒गस्ध का तो कहनाहों क्या है; जिस वाग्मं साधवो होती 
है वह बाग का बागृहो सुगन्‍्ध का भाण्डार बन जाता है 

कसल ॥ 

तीन प्रकार का होता है। लाल, नोला, और सफू द । तासीर 
में शोतल ; वर्ण को उत्तम करनैवाला, रुधिर-विकार, फोड़ा, विष 
आदि रोगों का नाशक है। कसल गहरे और निर्मल जलके तालाबों 
सें पैदा होता है। पत्ते वड़े गोल और चिकनी होते हैं जिन पर 
पानी को बूँद नहीं ठहरतो। 
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हनें या ज् वर पहिनने को चाल हिन्टुस्तानमें सब 
देशों से अधिक है। इसमें शक नहीं, कि गहने 
व पहिननेसे कुछन कुछ सुन्दरता अवश्य बढ जाती है । 
ड्रेज सो छल्ने या सोनेकी जड़ाऊ अंगूठियाँ। तो अवश्य हो पहिने 
हते हैं ; किन्तु हमारे देशवासियोंके माफिक्‌ जज्जोर, तोड़े और 
कराठी वर्ग र; नहीं लटकाते | भेमें सोनेकी चड़िया। और मोतियों को 
मालाएं पहिनतो हैं | पारसिनें भो हल्को हल्की सो सोने को चड़िये 
पहिनतो हैं। बड़गलिन और ग्ुजरातिनेंभी थोड़ा २ सोफियानो 
जे वर पहिनतो हैं। जड़ललो कौमें चिरमिटो, पोतल और कौड़ियोंके 
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हो गहने पहिनतो हैं। मतलब यह है, कि जहॉँतक नज्ञर दोड़ाते 
हैं यहो नज़र आता है कि समस्त छख्वो के निवासो थोड़े या बचुत 
गहने अवश्य हो पहिनते हैं; लेकिन हिन्दुस्तान का नस्वर सब से 
बढ़ा हुआ है। जिसमें भो राजपूताना और युक्त प्रान्तका नस्वर सब 
से अव्वल है | 

पुरुषों को स्त्रियों की माफ़िक गहने लादना अच्छा नहीं 
सालुम होता । बिना जड़ा या जड़ा हुआ सोनेका छल्ना अँगूठो पहि- 
नना वुरा नहों है। इससे कुसमयमें बड़ा कास निकलता है। वाल- 
कोंकी, आज-कल, आभूषण पह्चिनाना ओर उनकी जानका दुश्मन 
होना एक बात है। ऐसा कौनसा हफ्‌ ता जाता है जिसमें गहनों 
के कारण बालकोंकी जान जाने को खबर किसो न किसो अखबारसे 
न छपतो हो । खैर, इन कगड़ों को छोड़कर हस यहो दिखलाते हैं 
कि कौन २ सो धातु या कौन २ से रत्न सनुण्यों को लाभदायक 
अर्थात्‌ उनके खाख्यकी लिये छितकारो हैं। भावप्रकाशमें लिखा है;-- 
“शरोर में दिल-पसन्द गहने पहिने | सोने के गहने पवित्र, सौभाग्य 
और सन्‍्तोषदायक हैं। रतन जठटित यानी जवाहिरात॑ से जड़े हुए 
गहने धारण करनेसे ग्रहों को पोड़ा, दुष्टों की नज्ञर और बुरे सुपनों 
का नाश होता है तथा पाप और दुर्भाग्यतासे शान्ति सिलती है ।” 

साणिक, सोतो, सूगा, पन्ना, पुघराज, होरा, नोलम, गोमेद, 
और लहसुनिया,--ये नव रत्न कहलाते हैं। इनको सुनहरो जे वरों 
में जड़वाकर यधा-स्थान पहिननेसे नवग्रहों को पोड़ा शान्त होतो है; 
अर्थात्‌ जो मनुषप्र इन रत्नों को बदन पर रखते हैं उन्हें ग्रह-पोड़ा 
नहों होती । भसावप्रकाश आदि प्रायः समस्त वेद्यक-ग्रन्थों और 
शुक्रनोति में यह विषय विस्तार पूव्व क लिखा है । 

माशिक को हिन्दी में चुन्नो, सानिक और लाल कहते हैं | 

यह लाल रंगका होता है। इसको सुवर्ण में जड़वा कर धारण 


करने से 'खूब्य ” को पोड़ा शान्त होतो है। 


[ प्र ॥), 


मोती को संस्कत में मुक्का कहते हैं । यंह सीप, शव, हाथो, 
सूत्र, सपे, सछलो, मेंडक और वास से पेढा होता है; परन्तु 
आजकल सोतो प्रायः सोप से हो निकाला जाता है। जो मोतों 
तारों के समान चसकदार, चिकना, मोटा, बिना छेदवाला, चन्द्रमा 
के ससान सक्रेद, निर्मल और तोलमें भारो हो वह सोतो क्गेसतों 
समभा जाता है। शेसाहो निर्दोष सोतो खाने और पहिनने योग्य 
होता है। जो मोती रह में फोका, टेढ़ा मैढ़ा. चपटा, कुछ सुर्खो 
लिये हुए, सछलोकी आंखके समान, रूखा और ऊँचा नोचा होता 
है वह अच्छा नहीं होता । शुक्र नोति में लिखा है कि सिंहलद्दीप 
के वासी कृत्रिम मोती भी बनाते हैं ; इसवार्स्ते परीक्षा करके सोतों 
वरोदना चाहिये। मोतोको गर्स नमक या तेल मिले हुए पानो में 
रातभर रहने दे । सर्वेरे धानकों भूसो में डाल कर सले। यदि 
मोती नकली होगा तो धान की सूसो में मलने से उसका रंग सैला 
हो जायगा और यदि असलो होगा तो कदापि मेला न होगा। 
मोतियों को साला आदि वनवाकर पहिनने से “चन्द्रमा” की पोड़ा 
शान्त डोती है। मोती को भस्म भी बनाई जातो है। भोतो भस्म 
राजवच्ष्मा, उरःक्षत में तो रामवाण का काम करतो हो है ; किन्तु 
वन वोथ बढ़ाने में मो कम उपकारो नहीं समभो जातो | 

मं गे की संस्छत भाषा में ग्रवाल और लता-सणि आदि 


कहते हैं। सगे के हच्त समुद्र में होते हैं। जो सूगा: कुँदरू 
के फलके समान लाल, गोल, चिकना, चमकदार और बिना छेंद- 
वाला 


होता है वहो उत्तम होता है। जो मूंगा पोतल के समान. 

में फोका, टेढ़ा मैढ़ा, बारोक छेदवाला, रखा और कालासा 
होता है वह खराब होता है। ऐसा मूंगा खाने और पहिनने के 
थोच्य नहीं होता। जो गुण ऊपर सोतो-भस्म के लिख आये हैं 
वहीं गुण सूगा-भस्म में भो होते हैं। सूँगा मड़ल ग्रहको प्रिय है ; 
इसवास्ते मंगा धारण करने से “मड्ठल” को पोड़ा नहीं होती । 


हा 
| अल | 


[ थू 


पन्ना रंगमें हरा होता है। इसे संस्कृत में सरवंतसणि, 

हरितमणि और बुध-रत्न कहते हैं। मोर को पंखों के रंगवालो 
पन्ना बध' को पोड़ा शान्त क़रने में हितकारी होता है। सेठ साह- 
कार और राजे महाराजे पन्ने के कण्ठे बनवाकर गलेमें पहिनते हैं । 

पुखराज रंगमें पोला होता है। इसे संस्कृत में प्रष्परागं, 
गुरु-रक्ष और पोतसणि कहते हैं। सुवर्णकों सो कलकवाला, पीला 
पुखराज घहस्पतिका प्यारा होता है। इसके पहिनने से गुरू अथात 
“इहस्पति” को पोड़ा शान्त होतो है। ; 

नोीलस॑ रंगमें नोला होता है। इसके पहिननेसे “शनि” को 
पोड़ा शान्त होती है। 

हीरा चार भाँति का होता है :-सफ द, लाल, पोला और 
काला। सफेद होरा स्व सिद्धियों का दाता समभा जाता है 
ओर रसायन के कासमें भो वह्ो आता है। बहुत बड़ा, गोल, 
कान्तियुक्त, जिसमें रेखा या विन्दु न हों ऐसा होरा उत्तम होता है | 
होरेकी “बज” भी कहते हैं | तारों को सो कान्तिवाला होरा शुक्र 
की प्रिय होता है। होरा पहिननेसे शक्र-पोड़ा शान्त होतो है। धनो 
लोग होरे की अँगूठियाँ बनवाकर पहिनते हैं। यह और भो 
कितने हो प्रकार के ज़ वरों में जड़ा जाता है। होरे को अँगूठिया 
दश दश हज़ार से भी अधिक॑ मोल को देखो गयो हैं। होरे को 
शोध और सार कर ॑ वेद्य लोग बड़े बड़े आदमियों को खिलाते हैं । 
शुक्राचाय्यने कहा है कि जिस स्व्रोको पुत्र॒को कामना हो वह 
“होरा” न पहिने। 


गोसेद के धारण करनेसे “राइको” पोड़ा शान्त होतो है। 


फकिसो कदर पोलाई और ललाई लिये हुए गोमेद राहुका प्यारा 
होता है। 


[ ४७ ] 


लहसु निये को वैदूयंमणि भी कहते हैं। लहसुनियेमें बिल्लो 
को सो आंखांकी सो कान्ति होतो है और कुछ लकोरे' भो रहतो 
धैं। इसके धारण करनेसे “केतुको” पोड़ा शान्ति होतो है। 
रत्नोंमें “हीरा” सबसे श्रेष्ठ रतून समझा जाता है। सूगा 
ओर गोसेद नोच समझे जाते हैं। सोतो और मूंगा लगातार 
चहुत दिन पहिने रहनेसे होन हो जाते हैं। मोती और सूंगेके 
निवा किसी रतनको वुढ़ापा नहों आता। रत्न-पारखो कहते 
हैं कि सोतो और सं गेके सिवा किसो रतनपर खींचनेसे लोह और 
पत्थरको लकोर नहीं होती | 
हमारे पश्चिमीय शिक्षा प्राप्त नयो रोशनोके बाबू अवश्यह्ो कहे गे 
कि यह सब पोप-लोला है। पत्थर पहिननेसे भी कहीं पीड़ा शान्त 


हो सकतो है और नवग्रहोंकी पोड़ा होतो हो क्या चोज़ है। परन्तु 


उनको समझना चाहिये कि आजकलको विद्या अघूरो है। बड़े २ 
खोजो ओर साइन्सवेत्ताओंकों हमारे पृव्वजोंकी अनेक बातोंका पता 
अभी तक नहीं लगा है। थोड़े दिन पहिले, वे लीग हमारो जिन 
बातो को व्यथ समभते थे अब वेच्चो, धोरे धीरे, उनको मस्तक नवा 
कर किसे न किसो रुपसें मानते चले जाते हैं। हमने इन रत्नो' 
को परोक्षा खये पहिन कर व शक नहीं को है ; सगर जयपुरसें, 
जहाँ जोहरी अधिकता से रहते हैं, इस विषयकी ख,ब पूछ तांछ 
की थो । उन लोगो'का कहना है कि शास्त्रो'में जो रत्नों के 
घारंण करनेके गुण लिखे हैं वे राई रत्तो सच हैं। हम लोग 
. समय सन्य पर पोड़ा शान्तप्रथ इनको पहिनवे हैं और तत्काल हो 
फल पाते हैं। 

खूर, कुछ भो हो जिनको इईश्वरने इन रत्‌नो'के धारण करने 
योज्य बनाया हो, वह इन्हें अवश्य पहिने और परोज्षा करे । 
यदि कुछ भो न होगा तो सुन्दरता बढ़नेसें तो कोई संशय हो न 


| ध८द ] 


रहेगा। जिन अंगरेज्ञो'की नकल हमारे बावू लोग करते हैं वे 
खय॑ इन सब रत्‌नो'को खूब हो खरोदते और पहिनते हैं । 


खडाऊं पहिनना | 


लत त50--“८९०-0<--+ 
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२30 पा चाहिये; क्योंकि इनसे पँवोंके रोग दूर होते हैं 
90 55265 और शक्ति बढती है। इनका पहिनना नेत्रोंको- 
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हितकाशे और उस्त्रका बढ़ानेवाला है | 


नि. 


पावधोना । 


कक 
ऑ0£%४ न्दुस्तानमें सोजनके पहिले और भ्ोजनके बाद पाँव 
धोनेंकी चाल है। बहुत लोग सोनेसे पहले भो पेर 

अं ्36 थो लेते हैं । यह चाल बहुत अच्छी और आरोग्यता 
बदानेवालो है। इसमें शक नहीं, कि दिनसें दो चार बार शोतल 
जलसे नेत्र, मुख और पर धोनेवालेको नेत्र रोग कम होते हैं। हम 
सर्स देशके रहनेवालोंकों हमारे ऋषि मुनियोंके बनाये हुए नियम 
स्वंदा छितकारी हैं। अद्धरेजोंकी नकल करना यानी उनकी तरह 
कोट पतलून और बूट धारण किये हुए हो भोजन करना हमलोगों 
को सर्वदा अह्वितकारी है| देखिये महर्षि सुझ्युत क्या लिखते हैं :-- 

' पाद मक्षालन पादसलरोगश्रमापहस 
चक्षषप्रसादर्न दृष्य॑ रक्षोच्नंमीतिवर्धनश्‌ 


हक. 5. पे 53 ००५ ०. 


“पैर घोनेसे परोंका मैल, परोंके रोग, और धकान दूर होती 


[| पल | 


पु 


है; आंखो'को सुख होता है; बल बढ़ता है ; राक्षसो' का नाश 
होता है और ग्रोति होतो है ।” इसवास्ते सुख और आरोग्यता 
चाइनवाले भोजनके आगे पोछेके सिवाय एक दो बार और भी शीतल 
जलसे पर धोलिया करें। परीक्षा करके देखा है, कि सोते समय 
5 ० ०. ] कक नहीं ब 
पर धोलेनेते सुख पूव्व क निद्रा आती है ओर दुःखपन नहीं आते । 


भाजन-जवचार | ९ । 
श६६€२ ४ फेस 66 66 > 
आहारही हमारा प्राण-रक्षक है। 
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अर फेटट स जो कुछ आहार करते हैं, उसे प्राणवाग्रु लेजा- 
३३ ४£ कर आसमाशय में पहुँचाती है। सीठे, खडे, 
शत खासी, कड़वे, चरपरे और कसले छः एस होते हैं। 
4... इन रसो'मेंसे किसी प्रकारका रस हम क्यो' नं 
खाबे', आमाशयमें जाकर वह सोठा और सकागदार हो जाता हैं। 
फिर वही आहार, कुछ नोचे गिरकर, पाचकपित्त की गर्सीसे पककर 
खट्टा हो जाता है। पोछे, इस खट्टे आहारको नामिसमें रहनेवाली 
समानवायु ग्रहणोमें पहुँचा देतो है। ग्रहणोसें कोठेकी अग्नि 
भर्थात्‌ पाचक पित्त रूप अग्निसि आहार पचता है। पचते समय 
आ्राहार-खाया हुआ पदाय--कटु होजाता है; किन्तु पीछे अग्नि बल 
से भलो भोाति पचने पर सीठा और चिकना हो जाता है । इस 


[ ६० | 


प्रकार पचे ह,ए आहारके सारको रस! कहते हैं । यद्द रसहो भोजन 
का सूक््य सार है। यह रस हो तेज खरूप है। सारहोन भाग 
मलद्रव॒ कद्दलाता है। इसका जलोय भाग वस्ति-पैड़,-में 
जाता है। इसेहो सूत्र कहते हैं। जो शेष मल रहा उसको विद्टा 
या पाखाना कहते हैं । इसका खुलासा सतलब यह है, कि जो कुछ 
हस खाते और पोते हैं उसके सार को “रस” कहते हैं। रस खिच 
जाने के पोझे जो पदाथ बच रहता है वह निकस्मा और सारहोन 
होता है। यह शेष वचा हुआ सारहोन पदाथ कुछ पतला और 
कुछ गाढ़ा ह्वोता हे।. पतले पदार्थ को सूत्-वाहिनौ-पेशाब के 
बहानेदाली-नस पेड़, में ले जाकर, पेशाब को थलो में जमा कर 
देती है। अब जो माढा गाढ़ा सारहोन पदाथ रह गया, वह सला- 
शय--पाखाने को घेलो--सें जाकर पाखाना होजाता है। अपान- 
वायु जो एक प्रकार को वायु होतो है पेशाब और पाखाने को 
सूत्रेन्द्रिय और गुदा द्वारा बाइर निकाल कर फक देती है । 

रसको समान-वायु लेजाकर हदयमें स्थापन करतो है ; क्योंकि 
रसका स्थान हूदय है। हूदयसे दश नाड़िया नोचे, दश ऊपर और 
चार तिरकछो गई हैं। आइह्ारका सार “रस” इन्हों नाड़ियोंमें होता 
हुआ सम्प्ण धातुओंको पुष्ट करता, शरोरको बढ़ाता, धारण 
करता और जोपषित रखता है। अगर यहो रस सन्दाग्निस अध- 
कच्चा रहजाता है तो खट्टा या चरपरा हो जाता है। तब अनेक रोगों 
को पैदा करता है और विषके समान मनुष्यकी मार भो डालता है | 

यही जलरूप रस जब कलेजे और तिल्लोमें पहुंचता है तब 
रंजक-पित्तकी मर्मीसे रून हो जाता है। खून सम्पूर्ण शरोरमें 
रहता है। खून हो जोवका सर्वोत्तम आधार है । जिस तरह “रस” 
रुधिरके स्थानमे पहुँच कर रुघिर होजाता है; उसो तरह माँस- 
स्थानमे गया हुआ “रुधिर” सौस होजाता है। झुन अपनो अग्निसे 
प्रककर और वायुर्स गाढ़ा ज्वोकर सास बन जाता है। इसे तरह 


[ ६१ ॥ 


समासछे मेइ--चरनो --बनज्ञातोी है ; सेदसे हडडो बनजातो है ; हड्डी 
से सज्जा बन जातो है ; अन्तमे मज्जासे वीव्य वन जाता है। इसी 

हक. स्त्रियोंका ० [। पः 
क्रमसे स्त्रियोंका आत्तव--मासिक रुधिर -- बन जाता है। सुझुतजो 
कहते हैं :-- 


४ ५७ 
तचेषाँ चातुनामन्नपानरसः मीणयिता ! 
रसजं युरुष॑ विद्याद्रसरक्षेत्मयत्नतः ॥ 
अन्नात्पानाज्च सठिसानाउचाराज्चाउप्यजंद्धितः ४ 


“अन्नपानसे पदा हुआ रस हो इन सब धातुओंके पोषण करने- 
वाला है। मसनुप्य शरोरकी रसहेी से पैदा हुआ ससभो । इसवास्ते 
यत्न करके खाने पोने और आचार व्यवहारसे सावधान होकर वुद्धि 
सानको रसको खूब रक्षा करनो चाहिये ।” 

आहारके अच्छी भाति पचनेसे रस वनता है। रससे रक्त यानो 
खुन बनता है; रक्तसे सास बनता है; मौससे मेद--चरबी-- 
वनती है; मेदसे अस्थि--हछ्डी--बनतो है-; हज्डीसे मज्जा बनतो 
है और सज्जासे शुक्र-वोय्य--बनता है। रस, रक्त, मौस, सेद, 
अस्थि, सज्जा और शुक्र ये मिन्‍्तोसें सात हैं। इन सातों को धातु 
कहते हैं ; क्योंकि यधद्ध खयं॑ मनुपष्यमं स्थित रहकर देहको धारण 
करते हैं। इनसें से किसो एकके बिना भी हमारो जिन्दगों 
कायस नहीं रह सक्तो । इनके क्षय होनेसे जोवका क्षय हाता है। 
सुश्चुतने इन सातोंमें रुधिर--खुन--को प्रधान साना है और इनको 
बढ़ती घटती भो रुघिरके की आधीन मानी है।। अँग्रेजी से भी 
कहते हैं कि “73000 $9 ॥॥० ॥/6.” यानी खूनहो ज़िन्दगो है। 
भावप्रकाश में लिखा है :-- 


जीवो वसति सबस्मिन देहे तच विशेषतः । 
वीयरफक्ते सलेयस्मिन क्लीणेयाति क्षयंक्षणात्‌ ॥ 


६6 


जोव सारे शरोरमें रहता है, विशेषकरके वो्थय, खून और 
सल में रहता है। जिस समय इनका नाश होता है उसी 
समय जोवका भो नाश होता है ।” संक्षेप में, तात्पय्य यह है कि इन 
सातों धातुओंसे हो हमारो देह ठहरो हुई है और इनमें हो जोवका 
वास है। इनके बिना काया नहों है और काया बिना जोव नहीं 
है। लेकिन खून, संस, भेद, अस्थि, मज्जा ओर शुक्र इन छः 
धातुओंको पुष्टि रस” ( भोजनका सार ) से होती है। रस आहार 
से बनता 5; अत: यह बात भलोसांति सिद्ध होगयो कि “आहार” 
हो इमारा प्राण-रक्षक है। 
कक ३ रु [ 
साजन म॑ सावधाना का जरूरत । 


वाल, 





भोजन या आहार हो हसारा प्राण-रक्षक है। भोजनसे हो 
हमारो ज़िन्दगो है। भोजनसे हो देहको पुष्टि होती है। भोजन 
हो शरोरकी धारण करता है इसमें रन्देह करने की कोई बात नहीं 
है। सुश्युत लिखते हैं :-- 

खाहार: मीणनः सद्यो बलकदृहघारकः । 

आयुस्तेज: समुत्साहस्सत्योजोउम्नि विवद्धेनः ॥ 

“पम्ोजन लप्ति करनेवाला, तत्काल ताकत लानेवाला, देहको 
धारण करनेवाला, आयु, तेज, उत्साह, स्मरण-शक्ति और जठराग्नि 
को बढ़ानेवाला है।” भावसिश्र भी लिखते हैं ;--“आहार से हो 
देहका पोषण होता है। इससे हो स्म,ति, आयु, शक्ति, शरोरका 
वर्ण, उत्साह, धोरज और शोभा इनको दद्दि होतो है।” 

भोजन की इच्छा रोकने से शरोर टूटने लगता है; अरुचि 
उत्पन्न होतो है ; घकाईसो मालुम होतो है; ऊँघ आतो है ; आँखें 
कसज़ोर होजातो हैं; घातुओंकी जोरता और बलका क्षय होता 


[ ६३१ ] 


है। माफ़ मालुम होता है कि खाने पोने विना हम जिन्दा नहीं 
रह सत्तो । इसलिये भोजनके मामले में हमकी बड़ो होशियारी से 
चलना चाहिये। भोजन सम्बन्धी हरेवा नियम को दिलमें झसा 
लेना चाहिये। 

(१) कुछ चोज़' खभाव से ही हितकारो होतो हैं उनके 
सेवन से इस को यथिष्ठ लाभ होता है । 

(२) कुछ चोजे खभाव से हो अद्वितकारी यानो नुकुसान 
मनन्‍्द होतो हैं उनके सेवन या अधिक सेवन करने से अनेक प्रकार 
के रोग होने का भय रहता है। उनको या तो कम सेवन करना 
चाहिये या बिलकुल हो काम में न लाना चाहिये । 

(२) कुछ चोज़े ऐसो होतो हैं को अकेली तो अरूतके समान 
गुणकारो होतो है; किन्तु किसी दूसरी चौज़ के साथ मिलजानेसे 
ज़हर का कास करतो हैं। उनको “संयोग विरुद” कहते हैं। 
संयोग-विरुद्द चोज़ीं को कदापि एक साथ न खाना चाहिये ; जैसे 
दूध सूलो इत्यादि । 

(४) कुछ चोर्ज ऐसो होती हैं जो अकेलो तो लाभदायक 
होतो हैं; किन्तु दूसरो के साथ बराबर भाग में मिलजानेसे विषके 
समान होजातो है' ; जैसे शहद और धो । इनको जब मिलाकर 

खाना हो, तो बराबर न लेना चाहिये । एककी कम और दूसरो को : 
अधिक लेना चाहिये। 

(५) कुछ कम विरुद्द चोजे' अहितकारी होतो हैं; जैसे 
कॉसोके बरतनमें दस दिनतक रखा हुआ “धो” ख़राब होता है। 

(६) अन्न फल आदि भी जो भारो और नुकसाममन्द हों न 
खाने चाहिये ; क्योंकि जो चोज़ न पचेगो या अध-कची रह जायगों 
उससे अजोण, हैज्ञा आदि भयद्भर रोग होजायेंगे और अन्तमें 
खतुप्र होना भो सस्यव है। 

(७) भोजन बिना इस कुछ दिन जो भी सत्ता हैं; तेकिन जल 


(६४ .) 


बिन कुछ दिन सी नहों जो सह्ने । समैला जल पोनेसे हेज़ा आदि 
रोग होकर हमारा शरोर नाश हो सक्ता है। इसवास्ते पानो हलका, 
शौप्र पचनेवाला और साफ पोना चाहिये । 

(८) रसोइया, घरके दूसरे आदसी, घरको बदचलन औरत या 
शत्र, लोग अक्सर भोजनमें विष खिला दिया करते हैं । इसवास्ते 
सोजनको परोक्षा करके भोजन करना चाहिये | 

(“) जिस धातुके बरतनमें जो पदार्थ खाना चाहिये उसके 
विरुद्द दूसरे बश्तनमें खानेसे भी वह बिगड़ जाता है और लाभके 
बदले हानि करता है। जेसे पोतलके बरतनमें खटाईके पदाय 
बिगड़ जाते हैं। बिगड़े हुए पदार्थो'के खानेसे वम्मन वर्गरः रोग 
होने लगते हैं । 

(१०) भोजन सम्बन्धी शास्त्रोत् नियमोंपर भी ध्यान न रखनेसे 
अनेक रोग हो जाते हैं ; जेसे, लूख लगनेपर भोजन न करनसे' 
जठरागि्नि मन्द हो जातो है। भोजन करके तत्काल हो स्टीप्रसड्र 
करनेसे पेटमें दद होने लगता है या फोते बढ़ जाते हैं। भूखमें 
भोजन न करके केवल जल द्वाराहो पेट भर लेनेंसे “जलोदर” रोग 
हो जाता है। 

इस तरहकी और भो अनेक बाते' हैं जिनमें ज़रा भो उलट फेर 
था भूल हो जानेसे सनुष्य बोमार हो नहीों हो जाता; वरन्‌ इस 
टुलस सनुष्य देहसे सदाके लिये छुटकारा हो पाजाता है। तब' 
कौन ऐसा मूर्ख होगा जो जान बूककर शरोर-रक्षाके मूल आधार 
“प्रोजन”के सासलेमें कूल या असावधानी करेगा १? जिन बातोंको 
हसने यहाँ सँच्तेपसे लिखा है उन्हें आगे हम विस्तारसे लिखना , 
बहुत हो ज़रूरो समभते हैं ; क्योंकि ऊपर यह बात साफ तौरसे 
समझा दो गयो है कि “सोजन”सें सावधानोकी विशेष आवश्य- 
' कता है। 


[ ६५ । 
स्वभावसे हितकारी पदार्थ। 





( फायटेसन्द चौजें | ) 
लाल चावल, | संघा नमक | बथुआ तोतर 
सॉठो चावल | अनार जौवन्तो लवा 
जो आमला पोई रोह मछलो 
गैहँ दाख या अंगूर | परवल निर्मल जल 
संग खजूर या छहारा| जिसोकन्द गायका दूध 
मसर फालसे कालाहिरन गायका घो 
अरहर खिन्नो लालहिरन तिलका तैल 


मोठा रस | बिजौरा नोबू | चित्रित हिरन | सिश्यो 


हितकारोसे मतलब आरोग्य-जनकरसे है। जिन चोज़ोंके नाम 
दप नक॒शमें दिये हैं वे सबके लिये फायदेसन्द हैं। इनके सेवनसे 
लाभके सिवाय हानिका खटका नहों है। किन्तु यह नियस 
तन्दुरुस्तोंके लिये है बोसमारोंकों नहीों। तन्दुरुस्त आदमौकी जो 
पदाथ हितकारो है, बोमारकी वह्ो नुकृसानसन्द हो सक्ता है। 
यद्यपि भात और दूध अच्छे पदाथ हैं; किन्तु कितनेहो रोगोंमें 
यहो दूध और भात नुकंसानरन्द हैं। बादोके रोगोंमें भात और 
कफके रोगोंमें दूध अपध्य है। 

सऊपरके नकृशेसें हम मोठे रमको हितकारो लिख आये हैं; 
अतएव उसको कुछ तारोफू लिख देना भो ज़रूरों समभते हैं। 
सोठा, खंद्रा, खारो, कड़वा, 'वरपरा और कसेला ये छः रस पदार्थों 
रहते हैं। इनमेंसे पह्चिला पह्चिला रस पोछे पोछेके रससे अधिक 
बल देनेचाला है। सब रसोंमें मोठा रस उत्तम है। सोठा रस-- 
शोतल, धातु पैदा करनेवाला, चूचियोंमें दूध पेदा करनेवाला, बल 
देनेवाला, आंखोंकी हितकारो, वात पित्तको नष्ट करनेवाला, 
पुष्टि करनेवाला कण्ठकों शब्द करनेवाला और उम्त्र के लिये 
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क्ितकारी है ; लेकिन ज़ियादा सोठा रस खानसे ज्वर, श्वास, गल- 
गण्ड, सोटापन, कोड , प्रमेह, सेद, अग्निसन्दता और कफके रोग 


चड्वोते हैं । 


स्वभावसे अहितकारी पदार्थ । 


( नुकसानमन्द चोजे' ) 


फलोवाले अनाजोंसें उडद, ऋतुओंमें गर्सोकी ऋतु, नमकोंमें 
खारोनसक, फलोंमें बड़डल, सागोंमें सरसोंका साग, दूधोंमें भेड़का 
दूध, तेलोंमें कुसूसका तेल और सिठाइयोंमें राब, ये सब चोजें सनु« 
आोकी सखभावसे हो नु कुसानसन्द होतो हैं । 


संयोग विरुद्ध पदार्थ । 











] ओर नमक 
दूध और कुलथो 
दूध ओर तिलकुट 
दूध और दहो 
दूध और तेल 
दूध और पिट्टी 
टूधघ और सूखेसाग 
दूध और जामुन 


( सिलनेसे नुकृसानसन्द ) 





दूध और झूली 

दूध और सकछलो 
दूध और बड़हल 
दूध और केला 

दूध और झत्तू 

दही और केला 
दहो और बड़चहल 
दचह्लो और गर्संपदार्थ 
शहद और गर्मजल 
शहद ओर सछलो 


गज 0 ई 
शहद आर गर्संपदाथ | दूध और सूअरका 
शहदआओर वर्षाकाजल 


शहद और बड़इल 
शह्दद ओर सूलो 
शराब और खोर 
खिचड़ो और खोर 
सकछलो और गुड़ 
कछाक और केला 
बड़हल और केला 
उड़दकीदाल और 
बड़ह्ल 
घो और बड़इल 













सास इत्यादि 


ऊपर जो नकृशा दिया है उसमें संयोग-विरुद्द परदार्थो'के जोड़े 
० 5250 ० ९ ० विषके कह 
दिये हैं। थे पदाथ एक दूसरेसखें सिलकर विषके समान हो जाते 
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हैं। दूधके साथ नमक विदद हो जाता है; दूधके साथ मछलो 
विरुद्द हो जाती है; शहद और गसजल मिलनेसे विरुद्द हो जाते 
हैं। इसवास्ते चतुर सनुप्य इन चोकींको मिलाकर या एक हो 
समय न खावे | मा 
'कमविरुद्ध पदार्थ । 
अप क उप 

सरसोंके तेल या किसो तरहके तेलमें भ्रुनकर कबूतरका मौस न 
खाना चाहिये। कसोके बरतनमें दश दिनतक रक्वा हुआ “घो” न 
खाना चाहिये। “शहद” गम करके या गर्म पदार्थो'के साथ अथवा 
गर्मीके सौससमें न खाना चाहिये । गर्मागर्स भोजन यदि शोतल 
हो जाय तो उसे फिर गर्म करके न खाना चाहिये। 


मानाषिरुद्ध पदार्थ॥ 





चतुर मनुष्यको चाहिये कि शहद और जल तथा शहद और 
घो, वराबर २ तोलमें मिलाकर न खाय ; धो और चरबो, तेल और 
चरवो तथा और किसो तरहको दो चिकनाइयोंको भो वराबर २ 
मिलाकर न खाय । शदह्दद और कोई चिकनो चौोज़ घो तेल उत्यादि, 
जल और कोई चिकनो चोज्ञ इन्हें भो बरावर बराबर मिलाकर न 
खाय। विशेष करके घो तेल वर्ग रः चिकनो चोझों और शक्षदकेः 
साथ वर्षाका जल न पोवे । 


अनाजोंका वर्णन ॥ 


चावल । 
चौवल बहुत प्रकारके होते हैं। उन सबका वर्णन, करनसे 
अन्य बढ़जानेका भय है; इसवास्त हम यहाँ सिफ़ दो प्रकारके 
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चौवलोंका व््न करते हैं। एक शालो चौवल दूसरे सो 
चौवल | 


शाली चॉाँवल। 


शालो चाँवल हेसन्त ऋतुमें पेदा होते हैं। इनपर भूसो नहीं 
होतो और यह सफूद होते हैं। ये मीठे, चिकने, बलदायक, 
रुके हुए मलको निकालनेवाले, कसेले, रुचि करनेवाले, रूरको 
उत्तम करनेवाले, वोयंको बढ़ानेवाले, शरोरको पुष्ट करनेवाले, कुछ 
कुछ बादी और कफ करनेवाले, शौतल, पित्तकारक और पेशाब 
बढ़ानेवाले होते हैं। 

सांठी चावल । 

जी चावल बालमें हो पक जाते हैं उनको साँठो चावल कहते 
हैं। ये चावल शोतल, हलके, मलको बाँधनेवाले, बादी और 
पित्तको शान्त करनेवाले ओर शालो चौवलोंके समान गुणदायक 
होते हैं। सब चँवलों में सांठो चावल उत्तम, हलके, चिकने, 
ब्रिदोष नाशक, भोठे, कोमल, ग्राहो, बलदायक और ज्वरको नष्ट 
ऋरनेवाले हैं । 


जो । 


कसेले, मधुर, शोतल, लेखन, कोमल, रुखे, बुद्धि और अग्निको 
बढ़ानेवाले, अभिष्यन्दी, खरको उत्तम करनेवाले, बलकारक, भारो, 
वात और सलको बहुत करनेवाले ; चमड़े के रोग, कफ, पित्त, मेद 
पोनस, दसा, खोसो, उरुस्तन्‍्भ, खुंन-विकार और प्यासको नाश 
करनेवाले हैं | ह 

ग़ेह । 

समोठे, शोतल, वात तथा पित्त नाशक, वोय बढ़ानेवाले, बल- 

द्वायक, चिकने, दस्तावर, जोदनरूप, पृष्टिकारक और रुचिकारक 
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होते हैं। नये गेहूँ कफकारक होते हैं ; परन्तु पुराने गैहँ कफ- 
कारक नहीं होते | मथुरा आगरे दिल्लो आदिमें जो गेहँ होते हैं वे 
सधूलो गेहँ कहलाते हैं। सधूलो गेड़ँ शोतल, चिकने, 
पित्तनाशक, मोठे, हलके, वोर्य वढ़ानेवाले, पुष्टिटदायक और पथ्य 
होते हैं। 


सूग। 
रूखे, ग्राहो, कफ तथा पित्तनाशक, शोतल, खादु, थोड़ो बादी 


करनेवाले, आंखोंके लिये ह्वितकारो और बुण्वारको नाश करते 
हैं। सुश्गुत और चरक हरे सगमें अधिक गुण लिखते हैं । 


उड़द ॥ 


हिन्दोमें इसे उड़द और उद्दं कहते हैं। संस्कृतमें माष 
और बड़लामें माष-कलाय कहते हैं। उड़द--भारो, पाकमें 
मधुर, चिकना, रुचि करनेवाला, वातनाशक,दुूप्तिकारक, बलदायक, 
वोय बढानेवाला, अत्यन्त पुष्टि कारक, दूध बढ़ानेवाला, मेदकारक 
कफकारक और पित्तकारक है! उड़द, दह्ो, मछलो और 
बेंगन, ये चारो' कफ और पित्तको बढ़ानेवाले हैं । 


सोठ। 


बड़ला भाषाम इसे बन-मूग कहते हैं। यह वातकारक, 
गहो, कफ तथा पित्त नाशक, हलको, अग्निको जोतनेवालो, 
कोड़े पैदाकरनेवालो और बुख़ारको नाश करनेवालो है। 


समर । 


पाकमें मधुर, ग्राह्तों; शोतल, हलको, रुखो, बादो करनेवाली 
है, किन्तु कफ, पित्त, रून-विकार और वुखारको नाश करने- 
वालो है। 
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सअरहर । 


कसेलो, रूखो, मधुर, शोतल, हलको, ग्राह्चो, बादो करनेवालो, 
रक्षकों उत्तम करनेवालो, पित्त और खुन-विकारको नाश करने- 
वालो है। 
चना । 
शोतल, रूखा, हलका, कसेला, विछन्भी, बादी करनेवाला, पित्त 
खुन, कफ और वुख़ारको नाश करनेवाला है। तेलमें आगपर भुने 
छुए चनोंमें भी यहो गुण हैं। गोले भुने हुए चने वलदायक और 
रुचिकारक होते हैं। रखे भुने हुए चने--अत्यन्त रुखे, वात और 
कोढ़को कुपित करनेवाले होते हैं । 
सटर । 
मधुर, पाक भो सधुर और शोतल होते हैं। 


तिल । 


खादिछठ, चिकने, कफ और पित्तको नष्ट करनेवाले, बलदायक, 
बालोंको उत्तम करनेवाले, छ,नेमें शोतल, चमड़े को ह्वितकारो, 
दूध बढ़ानेवाले, घाव में हित करनेवाले, पेशाब को थोड़ा करनेवाले, 
आहेो, बादो करनेवाले, अग्निदोपन करनेवाले और बुद्धि बढ़ानेवाले 
हैं। मर्फेद तिल मध्यम हैं। 
सरसों ५ 
चिकनी, कड़वो, तोक्षण, गे, कफ और बादो नाश करनेवालो, 
खून, पित्त और अग्निको बढ़ानेवाली ; खुजलो, कोढ़ और कोड़ोंको 
नाश करनेवाली है। जो गुण लाल सरसों में हैं वहो सर्फ द सरसों 
में हें; परन्तु सफ़ेद सरसों उत्तम होती है। 
राई । 
कफ तथा पित्तनाशक, तोचण, गरम, रक्तपित्त करने वालो ; कुछ 
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रूखी, अग्निको दोषन करनवालो, खुजली, कोढ़ और कोठे के कोड़ों 
को नाश करनेवालो है। 
अनाज सम्बन्धी नियम | 


सभी नये अनाज मोठे, भारो ओर कफकारक होते हैं। एक 
वष के पुराने हों तो अत्यन्त हलके, पष्य ओर हितकारो होते हैं । 
औ, गेहूं, तिल ओर उड़द थे नये उत्तम ओर लाभदायक होते हैं; 
लेकिन दो वर्ष से ऊपरके पुराने, रमहोन, रूग्वे और गरुणकारक नहीं 
होते। नवीन जी, गेहूँ, उड़द आदि तन्दुरुस्त लोगोंके लिये अच्छे 
छ्वोते हैं; लेकिन पष्य भोजन करनेवालों को पुराने हो अच्छ होते हैं। 


शाक वणन 


पत्तोंके साग । 


बयओा । 
है 





अग्निटोपक, पाचक, रुचिकारक, हलका और दस्तावर है। 
तिल्नो, रक्तपित्त, बवासोर, कीड़े और त्विदोष की नाश करनेवाला है । 
चौलाई । 
हइलकोी, शोतल, रूखो, मलसूत्र निकालनेवालो, रुचिकारक, 
अन्निदीपक, विषनाशक और पित्त, कफ, तथा खू,न-विकार नाशक 
है। जल-चौलाई कड़वी और इलकी होती है। यह खून विकार, 
पित्त और वातनाशक है | 
पालक ॥ 


पालकका साग--शोतल, कफकारक, दस्तावर, भारो, मद, 
श्वास, पित्त और खू,नःविकार आदि नाशक है । 
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कुल्फा || 
हिन्दोमें इसे नोनिया सी कहते हैं। यह रूखा, भारी, बादी, 
कफनाशक्र, अग्निदोपक,खादमें खारा और खट्टा, बवासोर, सन्दाग्नि 
ओर विषनाशक है। 
चका । 
“आई 


बचुत खट्टा, खाद, वातनाशक, कफ और पित्त करनेवाला, रुचि 
कारो, पचनेमें अत्यन्त हलका होता है। बंगन के साथ खानेसे 
अत्यन्त रुचिकारो है। 


मूली । 


मूलोके ताज़ा पत्तोंका साग--पाचक, हलका, रुचिकार क और 
गर्म है। तेलमें भुना हुआ शाक--तिदोषनाशक है। बिना भुना 
हुआ साग--कफ और पित्त करनेवाला है । 


यूहर। 


धुत्दरके पत्तोंका साग--चरपरा, अग्निदीपक, रोचक, अफारा, 
वायुगोला, सूजन, अछोलिका और पेटके दूसरे रोग नाश करने- 
वाला है। 


गोभी । 


गोभोके पतींका साग-कोढ़, प्रमेह, ख,न-विकार, मत्क्तच्छ, 
और ज्व रनाशक तथा इलका है | 


चना । 
चनेका साग--रुचिकारक, दुजर, कफ और बादो करनेवाला, 


खट्टा, विषस्भकारक, पित नाश करनेवाला और देतोंको सूजन दर 
करनेवाला है। 
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सरसों । 
सरमसोंके पत्तोंका माग -चरपरा, पेशाव ओर पाखानेको बचुत 
करनेवाला, भारो, पाकर्मं खट्टा, विदाह़ो. गरस. रूग्वा, त्रिदोष 
नाशक, ववारी, नमकीन, खाट और सत्र सागोंमें निन्दित यानो 
बुरा है । 
फलोंके साग । 
प्‌ 
सट:सकप्सर+--+० 
केलेका फूल । 
चिकना, मीठा, भारो, शोतल और कर्मना है। वादढी. पित्त, रक्त-, 
पित्त श्रोर क्षय रोगको नाश करता है । 
सहँजनेका फूल । 
इसका साग चरपरा, तोक्य, गरस, नमोंमें सूजन करनंवाला, 
कोड़े , वादी. नाझूर, तिन्नो और गोलेको नाश करनैवाला है। 
सेसरका फूल । 
इसका सांग यदि घी और सेधानोन डालकर पकाया जाय तो 
दुःसाध्य प्रदरको भी नाश करता है। यह रस और पाकमें मोठा, 


करसला, शोतल, भारो, ग्राहो, बादो करनेवाला, कफ और पित्तको 
नाशकरनेवाला है । 





फलोंके साग । 





'पेठा । 
इसे संस्कतमें कुआण्ड कहते हैं। यह्ट पृष्टिकारक, वोयंवद्देक 
ओर भारी है तथा पित्त, खूनविकार और वातनाशक है। कच्चा पेठा 
अत्यन्त शोतल नहीं है; किन्तु खादु, खारो, अग्निदोपक, - इलका,' 
रे 6 
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वस्ति (सूत्राशय) की शोधनेवाला. न्टगी और पागलपन आदि सानसिक 
रोगों तथा सब दोषों को जोतनेवाला है। 
ककड़ी । 
कच्चो ककड़ो-शोतल, रूखो, ग्राहो, मधुर, भारो, रुचिकारी 
ओर पित्तनाशक है। पकोककड़ो-प्यास और अग्नि बढानेवालो 
एवं पित्त कारक है | 
चचेंड़ा । 
बादी और पित्त नाशक है ; बलदायक, पष्य ओर रुचिकारक 
है ; शोष-रोगो को अत्यन्त द्वितकारी है; लेकिन परवलसे ग्ुणमें 
कुछ वाम है । 


करेला | 


शोतल, मल-भेदक, दस्तावर, हलका, कड़वा है; बादो नहीं 
करता और बुखार, पित्त, कफ, ख नविकार, पोलिया, प्रमेह और 
कोौड़ोंको नाश करनेवाला है । 
नेनुआ ! 
नेनुआको घोयातोरई' भी कहते हैं। यह चिकनो होतो है 
तथा रक्नपित्त और बादोकी नाश करतो है । 


तोरई'। 
शोतल. मोठो, कफ और बादो करनेवालो, पित्तनाशक और 
अग्निदोपक है ! श्वास, खासो, ज्वर और कोड़ों. को नाश करतो है । 
परवल | 
पाचक, हृदयकोी ह्ितकारो, वोयवरद्दक, हलका, अग्निदोपन कर- 
नेवाला, चिवाना और गर्स है। खासो, ख नविकार, बुखार, त्रिदोष 
और कौड़ोंको नाश करता है। परवल को डण्डी--कफ नाशक है। 
परवलक पत्ते पित्त नाशक और फल त्रिढेष नाशक होते हैं। 
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सेस | 
शौतल, भारी वलदायक, दाहकारक् चोर वात तथा पित्त नाथक 
होतों है । 
बेंगन । 
हिन्दौमें इस भाठाभी कहते हैं। बैंगन - सोठा, तौदण ओर गर्स 
है किन्तु पित्तकारक नहीं है; अग्निदीपन करनेवाला, वोर्य बढ़ाने- 
वाला, फलका है; बुखार, बादी और कफको नाश करनेवाला है। 
छोटे बैंगन -कफ आर पित्त नाशक हैं। बड़ बैंगन-पित्तकारक 
ओऔर हलके हैं। वगन का भर्त्ता--कुछ कुछ पित्तकारक, हलका, 
अग्नि दोपन करनेवाला है : कफ. मेढ, वाटी और आस की नाश 
करता है। एक तरहके व गन मुर्ग के अण्डेके साफ़िक्‌ होते हैं । यह 
वंगन काले व गनों से गुगामें कम हैं लेकिन ववासीर रोगमें विशेष 
हद्वितकारी है | 
डिंडे या ढेंढस । 
रुचिकारक, दस्तावर, बहुत शोतल, वातकारक- रूखे और पेशाब 
बढ़ानवाले हैं। पित्त, कफ और पथरो रोगको नाश करत हैं। 
ककोड़ा । 
मन्नाशक. अग्निदोपन करनैवाला, कोढ़, जोमिचलाना, अरुचि 
वॉसो, श्याम और वुलारको नाश करता है। 


कन्द-शाक । 


जिसोकन्द | 


अग्निको दोपन करनेवाला, रूखा, कसैला, ,खुजलो करनेवालां, 
चरपरा, विछस्भो, रुचिकारी और हलका है। बवासौर और कफकों.- 
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नाश करता है। विशेष करके बवासोर रोगमे पथ्य है। तिक्षो और 
गोलेकी भो नाश करता है। कन्‍्दोंके जितने साग होते हैं उनमें 
जिमीकन्द यानो सरन हो श्ेष्ठ है । जिनको दाढ, रक्तपित्त और 


कोढ़ हो उनको ज़िमोकन्द खाना अच्छा नहीं है। 
आल | 
छः 


शोतल, विहठ'भो, सोठा, भारो, सलसूत्र करनेवाला, रूखा, दुर्जर, 
बलदायका, वोर्यवर्द क, कुछ अश्नि वद्व क, रक्तपित्त नाशक, लेकिन 
कफ और बादो करनेवाला है। रतालू वर्ग र: के ग्रुण भो ऐसेह्रो 
जानने चाहियें | 
अरुदे | 


इसे घुदया भी कहते हैं। घ्‌द्र्या--बलदायक, चिकनो, भारी, 
फऋूदय रोग तथा कफको नाश करनेवालो किन्तु विछंभो है। तेलमें 
भूनो हुई घ॒ ईय अत्यन्त रुचिकारो होतो हैं । 

स्लो । 

सूलो दो प्रकारको चदोतो हैं । छोटो और बड़ो । छोटो सूलो 
घरपरो, गर्म, रुचिकारक, इलको, पाचक, ब्रिदोष नाशक, खरकी 
उत्तम करनेवालो ; ज्वर, श्वास, नाकके रोग, कर्ठ-रोग, और नेत्न- 
रोग नाशक है। बड़ो स्लो रूखी, गर्म, भारी, त्रिदोषको उत्पन्न 
करनेवालो होतो है। यहो बड़ो सूलो यदि तेलमें पकाई जाय तो 
ब्रिदोष-नाशक हो जातो है । 


गाजर | 


मोटो, तोच्ण, कड़वो, गर्म, अग्निको दोपन करनेवालो, हलकी 
और ग्राहो है-।.रत्तपित्त, बवासोर, संग्रहणो, कफ और बादोकी नाश 
करनेवाली है। 
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कसेरू | 
शोतल, मीठा, कमला, सारी, ग्राहो#, वोयंवद क,वात, कफ और 


अरूचि करनेवाला तथा टध बढ़ानेवाला है। पित्त, खनविकार, 
दाह् और नेत्र-रोग नाशक है। 


फछोका वर्णन 
किए लक ली अबकी 
अपार । 

भ्रम जगतमें प्रसिद है । इसके समान और कोई दूसरा फल 
नहीं है। हमारे भारतवषमें आस वइतायतसे पैंदा होता है । लाख २ 
धन्यवाद हैं उमर परत्रह्म परमात्माको जिसने हमारे देशमें आस ओेसा 
अख्ूत फल पटा किया। यहा से आम जहाज्ों द्वारा वलायत तक 
' जाता है। आस वचुत दिन तक नहीं ठक्तरता । इसको बहुत दिन- 
तक रखनेकी लोंगोने एक वहइतह्नों अच्छी तरकोब निकाली है । आम 
के मुखको सोससे अच्छी तरह बन्द कर देते हैं। फिर एक साफ 
टोनके कनम्तर या काँच के बड़े वरतन में शहद भर कर उसीमें 
आमी को ड.वो देते हैं। ऊपड से वरतनका मुख बन्द कर देते हैं। 
इस तरह रक्‍्खा हुआ आस महोनों बाद जैसे का तेसा निकलता है। 
अगर यड तरकोब न निकलतो तो चलायत तक आमों का पहुँचना 
मुशकिल था; क्योंकि सुएणज्ञ नहर को राहसे भी जहाज़ १५ दिनसे 
पहिले वलायत नहीं पहुं चतें। जो आजकल आमोंको रखते हैं और 
देशदेशान्तरों में इनका चलान करते हैं उनको खूब नफ़ा होता 
है। आम ऊँसे फूलको सारो दुनिया तंरसतो है । संस्क्तत में आमके 
आस्त्र, दसांल, पिक-बल्नंस, फलओ छ, स्त्री-प्रिय, वसन्त-दूत और नुप- 
प्रिय आदि बहुत से नास हैं । 


नीट--ग्राह्ठी, दीपन, पाचन, लैंखन, आदि भब्दों का अर्थ इस पस्तकके भ्म्तमें अकार 
आदि क्रम से दें खिये. 


नल - 
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कच्चाझास । 


कच्चे आसकोः करो या कच्चो अमियासी कहते हैं। यह कसेलो, 
खट्टी, रुचिकारक, वात और पित्तको करनेवालो है। बड़ा और 
बिना पका आम खट्टा, रूखा, त्रिदोष ओर खूनफिसाद करनेवाला 
होता है। 
पकाओञाम । 


सोठा, वोयव््द क, चिकना,बलकारो,सुखदायक, हइृदयको प्यारा, 
वर्णको उत्तम करनेवाला और शोतल है; पित्तकारक नहीं है। 
कसेले रसवाला आस--कफ, अग्नि और वोर्य को बढ़ाता है। यही 
आम अगर दरख्त पर पका हो तो भारो, वातनाशक, मोठा, खट्टा 
और कुछ कुछ पित्तको कुपित करता है। 


कलमसी श्रास | 


कुलमी आमको हिन्दोमें मालदह आम और संस्कृतमें राजाम्त 
कहते हैं। यह आम कसेला, खादिस्ठ, खच्छ, शौतल, भारों, ग्राहो 
ओर रुखा होता है। दस्तकृक, अफारा और बादों करता है; 
लेकिन कफ और पित्तको नष्ट करता है। 
कोशरूस शञ्रास | 
कोशन्भम आस या कोशाम्त्र जड़ललो आमको कहते हैं। इसके 
दरखत आमकेछ्ो समान होते हैं किन्तु पत्ते और फल छोटे होते 
हैं। इस आमका कच्चा फल-ग्राहो, वातनाशक, खट्टा, गरम, भारी 
और पित्तकारोी होता है; लेकिन पका फल अग्निको दोपन करने- 
वाला, रुचिकारक, इलका, गरम होता है और कफ तथा बादोको 
नाश करता है। 
श्ासका रस | 


बलदायक, भारो, वातनाशक, दस्तावर, हृदयको अप्रिय, रुप्ति 


करनंवाला, अत्यन्त पृष्टिकारक और कफ बढ़ानेवाला है। दूधके 
साथ यदि आम खाया जाता है तो वह बादी और पित्तको नाश 
करता है तथा रुचिकारक, पष्टिदायक, वन्कारक और वौस्यंवद क 
होता है: सादमें बहुत हो अच्छा, मोठा और तामोरमं शोतल होता 
#हैं। आम खाकर दूध पोना बहत हो गुणदायक है। 
असच र 
कच्चे आसके ऊपरका छिलका छौल कर फेंक देते हैं। गूदेकों 
फॉकेंसो बनाकर धृपमें सुखा लेते हैं। इन सखे हुए आसके टुकड़ों 
को अमचूर कहते हैं। असचूर-खट्टा. कसैला, खादिषछ्ठ, दस्तावर, 
ओर कफ तथा वादोको जोतनेवाला होता है। अमचुर को खटाई 
देनेसे बइ्तमी तरकारियें खुबक्टी मर्द दार वनजाती हैं। दिल्लोका 
अमसच,र सव स्थानो' से बढ़िया, साफ़ और सफ द होता है। 
असावट | 


पक इुए आमसो का रस निकालकर, कपड़े पर डाल कर, रखा 
लेते हैं। ज्यों ज्यों रस सूखता है त्यों त्थों उसपर फिर रस डालते 
हैं। इसो तरह वारम्वार रस डालनेस रोटो सो जमजातो है; तब 
ख़ब सुखाकर उसे अच्छे वरतनसमें रख देते हैं। इसोकी अमावट या 
आस्व्रावत कहते हैं। असावट- दस्तावर, रुचिकारक, सरजको 
किरणोंसे सखनेके कारण इलका, प्यास, वमन और पित्तको नाश 
करनेवाला है। 


शासका फल। 
6 


आसके मोर होता है उय्येक्षो फूल भो कहते हैं। यह मौर-- 
रुचिकारी, ग्राह्नो, वातकारक है; अतिसार, कफ, पित्त, प्रमेह्र ओर 
दुष्ट रुधिर को नाश करता है। 


खामको गुठली । 
आसमको गुठलो हो आमका बोज है। यह कसेली, कुछ खट्टो 
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और मोटो होतो है । वम्तन, अतिसार ओर हृदयकी जलनको नाश 
करतो है। 

ख्रासके नये पत्ते । 

ये रुचिकारक. कफ और पित्तको नाश करनेवाले और मड़न्‍ल- 

रूप होते हैं। ये उत्सवों पर डोरियों में पिरोकर घरके दरवाज़ों 

पर लटकाये जाते हैं। इनके देखनेसेहो चित्त प्रसन्न हो जाता है। 
बायसका अचार । 

आसमके कितने हो प्रकारके अचार, अचारी, और मुरब्बे आदि 

तयार किये जाते हैं। पके आमोंके रससे “आम्रपाक” नासका 

बहुत हो मज्ञेदार, पृष्टिटायक और बलवद्द क पाक तैयार किया 

जाता है। आम्त्रपाक बनानेको विधि आगे चौथे भागमें लिखो है। 

अधिक झासखानेसे हानि। 


अत्यन्त आस खानेसे-मन्दाग्नि, विषमज्वर, खूनविकार, दस्त- 
कुछ और आँखोंके रोग होते हैं; इसलिये बहुत आस न खाने 
चाहिये' । जियाद:तर दोष खट्टे आम में होते हैं; मोठे आमसमें नहीं । 
आमके दोष दूर करनेका उपाय । 
अगर किसोने बहुत आम खाये हों तो वह सोंठकों पानोके साथ 
खाबे या जरा कालेनोनके साथ खावे; तब आमका दोष दूर हो 
जायगा | 
कटहर | 
इसका कच्चा फल-ग्राहो, वातकारक, कसेला, भारो, दाह- 
कारक, सधुर, बलदायक, कफ और मेद को बढ़ानेवाला है। 
बड़हल | 
इसका पक्ता फल-समीठा, खट्टा, वात तथा पित्तनाशक, कफ 
तथा अग्नि को करनेवाला, रुचिकारक और वोयवद क है। 


[ यह ] 
केला 


भोठा, शोतत्न, ग्राहो, भारी ओर चिकना होता है; कफ, पित्त, 
रक्तविकार, दाह, घाव, च्यरोग और वाटी की नाश करता है । 

पकाकेला -स्वादिछठ, शीतल, वोरयवद क, पुष्टिकारक, रुचिकारक 
माँस वद़ानवाला हैं; भूख, प्यास, ऑऔरंबॉंके रोग और प्रमेह्को 
नाश करता है । 

कचरियाँ 

कचरियोंको संघ और फुट भी कहते हैं। कच्ची कचरियो-- 
मोठी, रूणी, भारी, पित्त और कफनाशक तथा ग्राह्ी लेकिन गरस 
नहीं होतीं । पक्रो कचरिया गरम और पित्त करनंवाली होती हैं । 


नारियल 


इसका फल--शौतल, दुजर, सूत्राशयको शोधनेवाला, ग्राह्ते, 
पष्टिकारक, वलढायक और वात, पित्त, रक्तविकार तथा दाइहको 
नाश करनेवाला है। कोमल नारियल का फल विशेष करके 
पित्तत्वर और पित्तके दोषों की नष्ट करता है । 
नारियल पुराना -भारो, पित्तकारक, बविद्राह्षो और विछभो है। 
नारियल का पानो--शोतल, हृदेय को प्रिय, अग्निदोपक, वोय॑- 
वद् क,इलका, प्यास और पित्तको नाशकरनेवाला, मोठा और सृत्रा- 
ग़य को शुद्ध करनेवाला है। 
दाख शझ्गर ओर किशसिश 
कच्चा अँगूर--होनगुण और भारो है। खट्ट अँगूर--रक्तपित्त 
हरनेवाला है। पका इओा अँगूर या पको दाख--दस्तावर, शोतल, 
प्रांखों को ह्िितकारो, धातु पुष्ट करनेंवालो और भारो है। यह प्यास, 
पर, श्वास, उलूठो होना, वातरक्त, कामला, मूतलच्छ, रक्पित्त, 
ऐेच्द, दा, शोष और सदात्यव को नाश करतो है। गायके थनके 
११ 


[ ८२ | 


साफिक दाख--वोर्यवद्ध क, भारो, कफ और पित्तको नष्ट करनेवाली 
छोतो है। किशमिश--वोयवद क, भारे, कफ और पित्तको नाश 
करतो है। 
खजूर 
शोतल, रुचिकारक, भारी, हप्तिदायक, पुष्टिकारक, ग्राह्ो, वोय- 
वद्द क और बलदायक है। यह घाव, क्षयरोग, रक्तपित्त, कोठेको 
वायु, वमन, कफ, ज्वर, अतिसार भूख, प्यास, खासो, श्वास, मद, 
मृच्छो, वातपित्त और मद्यसे हुए रोगा को नाश करता है। 
बादास 
गरम, चिकना वोयंवद क, भारो और वातनाशक है। बदास 
को मींगो-मोटो, वोयंवद क, पित्त और वात नाशक, चिकनो, 
गरम, कफकारक, और रक्तपित्त रोगो के नुकुसानसन्द है। 


सेब 


वात तथा पित्त नाशक, पुष्टिकारक, कफकारक, भारो, पाक 
तथा रसमें सधुर, शोतल, रुचिकारक और वोयके बढ़ानेवाला है। 
नासपाती 
इलको, वोयंवद क, बहुत मोठो, वात, पित्त, कफ इन तोनों 
दोषोंका नष्ट करनेवालो है। संस्कृत में इसे अस्टतफल कहते हैं। 
तरबूज | 
ग्राहों, शोतल, भारो, आंखोंको ताकृत, पित्त और वोय्यको 


इरनेवाला है। पका तरबूज़-गरम, खारो, पित्तकारक; किन्तु 
कफ और बादोको नाश करता है । 


खरबूजा । 
पैशाब लानेवाला, बलदायक, कोठेकी साफ़ करनेवाला, अत्य- 
न्त खाद, शोतल, वोयवद्दक,. पित्त और वात नाशक है। जो 


[ ८३ ॥] 


ख़रवबृज्ञा खट्टे, मोठे और खारे ग्मका होता है वह रक्तपिस और 
घोर सोज्ञाक पैदा करता है। 


खीरा | 


नवीन खोरा--भोठा, शोतल, प्यास, ग्लानि, दाह्ट, पित्त और 
अत्यन्त रक्तपित्त नाशक है। पका खोरा- खट्टा, गरस, पित्तका- 
रक और कफ तथा वादोकी नाश करता है। खेंरेका बौज-- 
पैशाव चलानेवाला, शौतल रूखा, पित्त और सतकृतच्छुकी नाथ 
करता है। 
ताड़। 
ताड़का पका फल--पित्त खुन ओर कफको बढ़ानेवाला, मुशू- 
किलसे पचनेवाला, वहत पेशान्र लानेवाला, अभिष्यन्दि, तन्द्रा भोर 
वोय॑ पैदा करनेवाला है| 
बेल । 
कच्चावेंल # ग्राहो है; कफ, वात, आराम और शूलको नाश 
करता है। पकावेल--भारी, तोनों दोषवाला, दुर्जर, दुर्गन्धित, दाह 
करनेवाला, ग्रार्नो, मोठा और अग्निको मन्द-कस्नेवाला होता है। 
केध । 
मांवाड़ी इसे काथोड़ो कहते हैं। कैथका पका फन्ु-भारों 
है ; प्यास, हिचकी, बादी और पित्तको नाश करता है। बहुत जो 
छोटा फल--करसैला, कण्ठको शुद करनेवाला, ग्राहो और मुश्किल 
से पचनेवाला है। 


नारक्ी । 
मोठो, खह्टी, अग्निको दोपन करनेवाली और वात नाशर्क हैं। 


# ग्रेल की छीड़ कर और सब फल पके हुए ही गुणकारी होते हैं। लेकिन येल कच्चा 
हो अधिक गुणदायक होता”हैं। दाख, वेज, आसला ओर हरड़ आदि फल भूखे हुए अधिक 
युगदायक होते हैं! 
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दूसरे प्रकारको नारे, खद्टी, बहुत गरम, मुशूकिलसे पचनेवालो, 
वातनाशक और दस्तावर है। 
जामुन । 
बड़ो जामुन--खादिष्ठ, विछंग्भी, भारो और रुचिकारो है। छो- 
टो जामुनका फल भो ऐसा हो होता है ; विशेष कर दाइको नाश 
करता है। 
बेर। 
पका हुआ और बहुत मोठा बेर-- शोतल, दस्तावर, भारो, वोय्य- 
वर्द्दक, पृष्टिकारक है और पित्त, दाह, रुधिर-विकार, क्षय, तथा 
प्यासकी नाश करनेवाला है। 
बहुत छोटा अर्थात्‌ भाड़ो बेर--खट्टा, कसेला, कुछ कुछ मौठा, 
चिकना, भारो, कड़वा और वात तथा पित्त नशणिक है । 
सूखा हुआ बेर--दस्तावर, अग्निव्दक, हलका होता है और 
प्यास ग्लानि तथा रुधिर.विकारको नाश करता है । 
करोंदे । 
कच्चे करोंदे-खट्ट , भारो, प्यास नाशक, गरम, रुचिकारो होते 
हैं. तथा रक्तपित्त और कफ करते हैं । 
पके करौंदे--मौठे, रुचिकारो, इलके, पित्त और वात नाशक 


होते हैं । 
चिरोंजी । 
चिरोंजोकी मींगो--मोठो, वोयवर्क, पित्त तथा वात नाशक, 
ऋदयको प्रिय, कठिनतासे पचनेवालो, चिकनो, विंठभोी और आम 
बढ़ानेवालो होतो है। 
खिरनो 
वोर्य वर्धक, बलदायक, चिकनो, शोतल, भारो होतो है और 


[ ८५४ ] 


प्याम, सूच्छा, सद, भ्वान्ति, क्षय, तोनों दोष, तथा रक्षपित्त नाशक 
होती है। 
सिंघाड़ा। 
शौतल, स्तादिष्ठ, भारी, वोरयवर्द क, कला, ग्राह्नी, वीय, वात 
तथा कफको करनेवाला और पित्त, रुधिर-विकार तथा दाहका नष्ट 
करता है। 
फ्रालसा | 
पका फालसा--पाकर्मं मधुर, शीतल, विछस्भी, पृष्टिकारक, हृदय 
को प्रिय और पित्त, दाह, रक्तविकार, ज्वर, क्षय तथा बादोका नष्ट 
करता है । 
शहतूत । 
पका शहतूत--भारी, खादिष्ठ, शौतल, पित्त और बादी का नाश 
करता है। 
अनार | 
मोठा अनार--ब्रिदोष नाशक, लम्तिदायक, वोयंवद्द क, हलका, 
कसेंले रसवाला, आहो, चिकना, वुद्दि और बलदायक है श्र दाह, 
ज्वर, हृदय रोग, कण्ठरोग तथा मुखकी दुगन्धिका नष्ट करता है। 
खटमिट्टा अनार--अग्निका दोपन करनेवाला, रुचिकारो, कुछ 
कुछ पित्तकारक और इलका है। 
खटद्दा अनार-पित्तका उत्पन्न करनेवाला होता है और वात तथा 
कफके नष्ट करता है । 
अखरोट । 
इसका गुण बादामके समान है। विशेष करके कफ ओर पित्त 
के कुपित करता है। 
बिजौरा । 


सधुर, रस में खट्टा, अग्नि के दोपन करनेवाला, हलका कण्ठ, 
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जोभ तथा इृदयका शुद करनेवाला, और श्वास खंसो, अरुचि तथा 
प्यास के नाश करता है । 
चकीतरा । 
सादिष्ठ, रुचिकारक, शोतल और भारो होता है; रक्तपित्त, 
क्षय, श्वास, खासो, हिचको और भ्वस का नाश करता है। 
जम्भीरोी नोबू। 


गरम, भारो ओर खट्दा होता है। वात, कफ, सलबन्ध, शूल, 
खं सो, वसन, प्यास, आमसम्बन्धी दोष, मुखको विरसता, हूदयको 
पोड़ा, अग्निको सन्‍्दता और कृमि (कोड़े) नाशक है। एक जम्मोरों 
नोबू छोटा होता है वह प्यास और वमनकीा नष्ट करता है। 

काग़जीनीब्‌ । 

खट्टा, वातनाशक, दोपन, पाचन और इलका होता है। यह 
नोबू कौड़ोंको नाश करनेवाला, पेटका दर्द आराम करनेवाला, 
अत्यन्त रुचिकारक, वात, पित्त, कफ तथा शूलवालोंकी अत्यन्त 
हितकारो है। क्रिदोष, अग्नि क्षय, बादौको पोड़ावालोंको, 
विषसे दुखियोंकी, अग्निसन्दवालोंकों यह नोबू देना चाहिये। इस 
नोब॒का छिलका बचुत पतला होता है; इसो कारण इसे कागज़ो 
नोबू कइते हैं। 

सौठानीबू । 

इसे शर्बतो नोबू भो कहते हैं। यह सोठा और भारो होता 
है। वात्त, पित्त, विष, सांपका ज़हर, खून-विकार, शोष, अरुचि, 
प्यास और वसनको नाश करता है; लेकिन कफसम्वन्धो रोगोंको 
करता और बल तथा पुष्टि बढ़ाता है । 

कमरख । 

शोतल, ग्राह्नी, खादिष्ठ और खडे होतो है। कफ और बादों 

को नाश करतो है। 


[ ८७ | 
इसली । 


कच्ची, इसलो--खट्टी, भारी, वात विनाशक है तथा पित्त, कफ 
कोर रुधिर-विकार करनेवाली है। 

पकी इसलौ--अग्निप्रदोंपक, रूखी, दस्तावर और गरम होतो 
है एवं कफ और वातका नाश करतो है । 


फलसम्बन्धी नियम । 


(१) बेलके फलके सिवाय सब फल पके हुए हो गुणकारक 
होते हैं। बेल कच्चा ह्ञो अधिक गुणकारी होता है। दाख, बल 
और इरड़ आदि सूखो हुई. अधिक गुणदायक होतो हैं। बाको 
सब फल रस सहित ह्ो अधिक गुणकारक होते हैं। 

(२) जो गुण फलोंमें कहे गये हैं वह्चो उनको मिंगियोंमें भी 
समभकने चाहिये । 

(३) जो फल बफ से, आगसे, खराब हवारे, साौपसे अथवा 
कीड़े वर्ग रःसे बिगड़ गया हो, बिना समय फला ही ; खराब जमीन 

.में पैदा इआ हो, या पककर बिगड़ गया हो, वच्ध फल कभी न 
खाना चाहिये'। 


तय्यार कियेहुए खानेयोग्य पदार्थ । 

मुनियोंने जिन पदार्थों में जो गुण कहे हैं उन पदार्थ 'के बनाये 
हुए अन्नॉमें भो वहो सम्म णे गुण होते हैं।. यह सामानप्रतासे कहा 
गया है। किसी किसी अन्नमे संस्कार भेदसे दूसरे गुणभी होजाती हैं ; 
जेसे कि पुराने चावलोंका भात इलका होता है परन्तु वहो शालि- 
चावलोंका भात खिलता नहीं और चिडरा भारो होता है। कहीं 
संयोग ( मिलने ) के प्रभाव से गुणोंमें फ़ुक॒ हो जाता है। जैसे कि 
दुष्ट अन्न भारी होता है और घो भो भारो होता है; परन्तु वहो दुष्ट 
अश्र अगर घोसें बनाया गया हो तो हलका और इहितकारी होता 
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है। इसी कारण नोचे रोज़मरंदर काममें आनेवाले कुछ तेयार 
किये हुए यानो पकाये हुए पदार्थों के गुण लिखते हैं । 
सांत ॥ 

अग्निकारक, पथ्य, रृप्िदायक, रुचिकारक और हलका होता 
है। लेकिन बिना धोथे हुए चौवलोंका, बिना मौड़ निकाला हुआ 
और ठण्डा भात भारीो, अरुचिकारक और कफकारक होता है। 

दाल । 

मेग, अरहर, चना और उड़द आदिको दाल जो नमक, अद्- 
रख, हींग आदिकी साथ जलसें पकाई जातो है वह्त विधन्भ कारी, 
रूखो और विशेष कर शोतल होतो है। भुनो हुई बिना छिलकोंकी 
दाल अत्यन्त इलको होतो है। 


खिचड़ी । 


दाल चावल मिलाकर जो खिचड़ी जलमें पकाई जाती है वच्द 
चोयवर्द क, बलदायक, भारी, कफ और पित्तको पैदा करनेवालो, 
दुज र और मल सूत्र करनेवालो होतो है। 


खीर । 
चतुर मनुष्य अध-ओटे दूध घोमें सुने हुए चाँवल डालकर 
पकावे ; जब चावल पक जायें तब साफ़ सफर द ब,रा और घो डाले । 
यहो उत्तम खोर है। खोर--दुज र, पृष्टिकारक और बलदायक 
होतो है। बहुत हो उत्तम मन मोहन खोर बनानेको विधि 
आगे लिखो है। 
सेसई । 
व्म्रिमारक, बल बढ़ानेवालो, भारो, पित्त और वात -नाशक, 
मलको रोकनेवालो, सन्धानकारक और रुचिको उत्पन्न बरनेवालो 
होती हैं; मगर इन्हें अधिक न खाना चाहिये ।' 


[ ८८ ]] 
प्रो । 


पष्टिकारक, हप्प, वलवद्द क, अत्यन्त रुचिकारक, ग्राहो, पाकर्मे 
' मधुर और ब्रिदोष नाशक होतो है। बाज्ञारकी पूरियँ इसके विप- 
रोत बहुत हो चुकृमानमन्द होती हैं। 


कचौरी । 


भारो, खादिष्ठ, चिकनी और वलकारी होती है। पित्त और 
खूनको विगाड़तो है और अऔखोंकोी रोशनोको कम करतो है। तासौर 
में गरम और बादी नाशक है; अगर कचोरो घोमें बनाई जाय तो 
आंखखोंके लिये फायदेमन्द होतो है और रक्त पित्तकों नाश करतो है। 

बड़े । 

उड़दको पिट्टीमें नोन, क्ञोंग और अदरख मिला, तेलमें पकाकर 
जो बड़े बनाये जाते हैं वह बलदायक, पुष्टिकारक, वोयवर्धक, वायु- 
नाशक. और रूचिकारक होते हैं ; विशेष करके लकवेके रोगियोंकोी 
सुफोट, दस्तावर, कफकारो और जिनको अग्वि दौप्त है उनकी उन्तस 
होते हैं। सूगके वे छाछमें मिगो कर सेवन करनेसे हलके और 
शोतल होते हैं; बलूकि संस्कारके प्रभावसे. त्रिदोष नाशक और 
हितकारो होते हैं। 

बड़ी ५ 

उड़दको पिट्टोमें दौंग, नोन और अदरख सिलाकर कपड़े पर 
चड़िया तोड़कर सुखाले ; पौछे तेल या कढ़ोमें डालकर पकावे। 
इन चड़िग्रोंमें उड़दके बड़ोंके समानहो गुण होते हैं। 

पेठेको बढ़िया भो गुणमें बड़ोंके समान होते हैं; विशेषता यहो 
है कि वे रक्तपित्त नाशक और इलको. होतो हैं । 

सॉगकीो बड़िया--रुचिकारी, हलको और मगको दालके समान 
गुणवालो होतो हैं। 
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कढ़ी । 
पाचक, सचिकारक, हलको, अग्नि-प्रदोपक और कुछ २ पित्तको 
कुपित करनेवानो, कफ बाठ़ी और सलके अवरोधको नष्ट करनेवालो 


होतो है । 
पकौड़ी । 
वेसनकोी पकोड़ियाँ बनाकर जो कढठ़ोमें डाली जातो हैं वे 
रुचिकारी, विछंभो, बलढटायक और पुष्टिकारक होतो हैं । 
बे दीकेलड्डू । 
इनके, ग्राहो, त्िदोषनाशक, खादिष्ठ, गोतल,रुचिकारक, आंखों 
को द्वितकाणरो, ज्व रनाशक, बलदायक और रप्तिकारक ह्वीते हैं । 
मोतीचूरके लड्डू । 
बलकारक, हलके, शोतल, कुछ वायुकारक, विछस्मी, ज्वरनाशक 
तथा पित्तरक्त और कफनाशक होते हैं । 
जलेबी । 
पृष्टिकारक, कान्तिकारक, बलदायक, धातुवद्द क, हृष्य, : रुचि- 
कारो और शोघ्र हृप्तिकारक होतो है। इसको हाथसे बनाना ठोक 
है। इलवाइयोंको जलेबियोंमें बहुत से दोष होते हैं। 
काँजी । 
रुचिकारक, पाचक, अग्निदीपन करनेवालो, पेटका दर्द, 
अजोण और मलबन्ध नाशक है और कोठेको अत्यन्त शुद्व करने- 
वालो है | 
तिलकुट । 
तिलोंको कूटकर उसमें गुड़ आदि मिलाते हैं उसे हो तिलकुट 
कहते हैं। तिलकुट मलकारक, हृष्य, वातनाशक, कफ और पित्त 
कर्त्ता, पुष्ठिदायक, भारो, चिकना और पेशाबकी अधिकताकों नाश 
करनेवाला है। 
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खोल । 
छिनलकों सच्चित जो चावल भाड़मे भ्रूनजाते हैं उनको लाजाया 
खवोल कहते हैं । खोनें--भोठो, शोतल, इलकी, अग्नि प्रदोषक, सतत 
और मृत्रकों कम करनेवालो, रूखी और बलदायक होतो हैं तथा 
पित्त. कफ, वसन ( कृथ होना), अतिसार. दाह, खुनफिसाद, प्रसेद्र, 
सेट और प्यामकी नाश करतो हैं । 
बहुरी । 
भाइसें भुने इए जो धाना या बहुरो कहलाते हैं। बचुरो बढ़ी 
कठिनाईसे पचनेवाली, भारी, रुखो, ओर प्यास लगानेवालो होतो 
हैं ; लेकिन प्रमेह, कफ और वसन को नाश करतो हैं। 
हलुआा || 
पुष्टिकारक, हृस्थ, बलकारक, वात और पित्तनाशक, चिकना; 
कफकारक, भारो, रुचिकारी और अत्यन्त रप्तिकारक होता है। 
गेह कौरोटी । 
वलकारक, रुचिकारक, प्ष्टिकारक, धातु बढ़ानेवालो, बात 
नाशक, कफकारो, भारी और जिनको अग्नि प्रदोौप्त है उनको हित- 
कारो होती है । 
बाटी । 
पुष्टिकारक और वीये कारक है; पोनस, श्वास और खेसोको 
आराम करतो है। 


जोकीरोटी ; 


रुचिकारी, मोटी, विशद, इलको, मलकारक, वोयवद क, वात- 
नाशक ओर बलकारो है; कफ सम्बन्धी रोगोंको नाश करनो है । 


बेहई । 


बलदायक, द्व॒ष्य, .रुचिकारक, वातनाशक, गरम, दृप्तिदायक, 
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भारो, पुष्टिकारक, अत्यन्त वोयवद्दक; सलभैेदक, सूत्नलानेवालो, 
टूध और मेद बढ़ानंवालो, पित्त और कफकारक है; ग्ुद-कील 
( गुदाके मस्से ) अर्दितवायु और श्वास आदि को नाश करती है | 
पापड़ । 

अज्रारों पर भुना इआ पापड़ अत्यन्त रुचिकारक, अग्नि- 
प्रदोषक, पाचक, रूखा और कुछ भारो है। यह ग्रुण उड़द को 
दालके पापड़ों के हैं। संग के पापड़ों में भो यहो गुण हैं, विशेषता 
यहो है कि सगके पापड़ कुछ हलके और रुचिकारक होते हैं । 


श्रीकृष्ण की प्यारी रसाला | 


भोससेनो सिखरन 
चतुर मनुष्य पहिले छः सेर साढ़े छ छटाक सेंस का ऐसा 
उत्तम दूध लावे जिसमें में खटाई या जल न हो। उस दूधकों 
सिने को दो कोरो हॉौड़ियों सें जसा दे। दह्ो में खद्टापानीन 
सहे ; तब उसको साफ कपड़े में रख कर तौन सेर, सवा तीन 
छटाक सूद बूरा डाले। ब,रा थोड़ा थोड़ा डाले और हाथसे 
चलाता जावे, ताकि नोचेको साफ़ बरतन में दहो छनता जाय। 
पोछे इस में चतुराई से लॉग, इलायची, कपूर और कालो सिर 
डाले। कपूर वर्ग रः अधिक न डाले अन्यथा सिखरन बिगड़ 
जायगी । यह्ो सिखरन भोमणेन ने बनाई थो और श्रोक्तष्ण भग- 
वानने परम प्रोति से बारख्वार मौग संग कर खाई थो। यह 
सिखरन वोयवद्द क, बलदायक, रुचिकारक, वात और पित्तनाशक, 
अग्निको दोपन करनेवालो, पृष्टिकारक, विकनो, भोठो, शोतल और 
दस्तावर है । 
इसलोका पंचन्ना । 
पको इमलोको जलमें सिगोकर खूब मललो ; पोछे उसमें सफ द 
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बूरा. गोल सिर्च, लॉग और कपूर आदि डालकर खुशव दार करलो । 
इसोका इमन्ञोका पन्ना कहते हैं। यह्द पन्ना वात विनाशक, पित्त 
ओर कफ करनेवाला, सरुचिआरक और अग्निवद क है । 
ब्यासका पन्‍ना | 
कच्चो अभियों ( कैरियों ) को जलमें ओटा कर सल लो | पोछे , 
सफेद व.रा, शोतल जल, ज़रासा कपूर और गोलसि्च इालो। इसी 
को आमका प्रपानक या पन्ना कहते हैं। यह ञ छ पत्रा भो भीमसेन 
ने हो निकाला था। यह पन्ना तत॒काल ढप्ति करनेवाला है। 
नोबूका पन्‍ना । 
एक भाग नोब के रस में छः भाग चौनो का शरबत डाली। 
पीछे एक लौंग और दो चार गोलसिर्च डालो। इसो को नोव, का 
पत्ना कहते हैं। यह्ट पन्ना उत्तम, अग्नि को दोप्तकरनेवाला, 
और सरचिकारो है। भोजन के पीछे पौनेसे सम्प ण आहार को 
पचा देता है । 


सनमोहन खोर । 
दूध निवालिम 38 | चंदीक वरक १९० साशे 
चावल बढ़िया | किशमिश २ तोले 
चोनो स्फंद .॥ मद्दोन कतरो हुई गिरो ३ तोले 
इलायचीौके दाने ६ माणे पिस्ताकतरे इुए १॥ तोले # 
अक केवड़ा ६ माणे बादामको साफ़ मिँगो र तोले 


पहिले दूध औटावोी । इसके बाद चावल उसमें छोड़ दो और 
कलछोसे चनाते रहो । जब चावल गलजायेँ तब उनमें किशमिश, 
गिरो, पिस्ता, बादामको सींगी और इलायचो डालदो । घुटजाने पर 
नोचे उतार लो और चोनो भुरभुराके अक्‌ केवड़ा मिला दो | फिर 


# पिसे बादाम और किशमिशों को पानी में जरा उबाल लेना। पी छिलके उतार 
कर घराकू से कतर लेगा। टूब ओटाने से पहले हो इनको तैयार कर लेना उचित है। 
है. 
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उसे चौदौकी रकावियों या कलई को हुई धालियों में निकाल लो 
और ऊपर से चौदोके वरक चिपकादो। यकह्त खोर बलकारक, 
पुष्टिदायक, और वोय को बढ़ानेवालो है । 


दधका बणन | 


दृध इस लोक का अ्स॒त है। 


ईश्वरने अपनो अनुपम रुष्टि में जोवधारियों को प्राण-रक्षा के 
लिये फल फूल शाक पात और अनाज आदि जितने उत्तसोत्तम 
पदार्थ बनाये हैं उनमें “दूध” सब्ब॑ ग्रे है। दूध समस्त जोव- 
धारियों का जोवन ओर सब प्राणियों के अनुकूल है। बालक जब 
तक अन्न नहीं खाता और जल नहीं पोता तबतक केवल दूधके 
आश्रय से हो बढ़ता और जोता रहता है। इसो कारण से संस्द्वत 
में दूध को “बालजोवन” भो कहते हैं। बालकों को ज़िन्दा रखने, 
निव्व लों को बलवान करने, जवानों को पहलवान बनाने, बूढ़ों को 
बुढ़ापे से निर्भय करने, रोगियों कों रोग मुज्न करने और कामियों 
को काम-वासना पूरी करने को जैसी शक्ति दूधमें हैं वेसो और 
किसो चोज़ में नहीं है। यह बात निश्चित रूप से सान लो गयो 
है कि दूधके समान पौष्टिक और गरुणकारक पदार्थ इस भ्वूतल पर 
दूसरा नहीं है। सच पूछो तो दूध इस झत्युलोक का “अब्त” है। 
जो मनुष्य बचपनसे बुढ़ापे तक टूधका सेवन करते हैं वे, निरसन्देह, 
शक्तिशालो, बलवान, वोय्यवान और दौोघ जोवो होते हैं। 

बाजारू दृथ साक्षात विष है। 

प्राचोनकाल में, इस देशमें गोव'श को खूब उन्नति थो, घर घर 

गोएँ रहती थीं। जिस घरमें गाय नहीं रहती थो वह घर मर -.५ 
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समझा जाता था। ग्यहस्थ शैय्या परित्याग करते हो ग्ोका दर्शन 
करना अपना पहिला धसे समभते थे। उस जमाने में यहँ गोटूघ 
इतनो अधिकता से मिलता था कि लोग इसको व चना बुरा सम- 
भते थे और गाव गँव में राहगोरों या अतिथों को सनसाना दूध 
पिलाकर आतिथ्य सतकार किया करते थे। यह चाल राजपृताना प्रा- 
न्तके कितनेहो गावोंमें अबतक पाई जातो है । ज॑ सलमेर और सिन्ध 
के दर्म्यान के गाव गँवईवाले अब भो दूध वेचना तुरा समभते हैं । 
संध्या ससय जो कोई जिस ग्ट्हस्थ के घर पर विद्यास करने को 
जापहँचता है उसका दूध से हो आतिष्य सतकार किया जाता 
है। जो वात आजकल भारतके किसी किसी कीनेम पायो जातो है 
वही किसी ज़सानेम सारे हिन्टुस्थानमें थो । उस समय के धनो और 
निर्धन सवको दूध इफ़रातसे सिलता था। इसो वजहसे उस ससय 
के सनुष्य च्ष्ट पृष्ट दीघ काय और बलवान होते थे। लेकिन जब 
से इस देश विधर्यकी और गो-भक्षकों का राज होने लगा तब से 
गोव'शका नाश होना आरन्भ हुआ। गोवशके दिन प्रतिदिन घटते 
जानेसे अब वह समय आगया है कि भारतके हरेक नगरमें रुपयेका 
आठ सेर से अधिक टूध नहीं सिलता। जिसमें भो कलकत्ता, बस्वई 
और को ठटा आदि नगरों में तो दूध इस समय रुपये का चार सेर भो 
मुशकिल से सिलता है। जो दूध रुपये का चार सेर मिलता है 
वहच्द सी ठोक नहीं च्ोता। उसमें आधे से अधिक जल मिला रहता 
है। इसके सिवा दूकानदार लोग दूधर्मं और भो कितनो हो खरा- 
विया करते हैं ; जिससे खास्य लाभ होने के बदले ममुप्य रोगग्रस्त 
होतें चले जाते हैं। सच बात तो यह है कि इस खराब दूधने हो 
आजकल अनेक नये नये रोग पैदा कर दिये हैं। 

आजकल जो दूध बाजारों में हलवाईयों को दूकानों पर मिलता 
है वह सहा निकव्मा और रोगोंका खज़ाना होता है! टूध दुच्नेवाले 
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चाहें ज॑ से बिना सेँजे मैले कुचेले बरतनों में दूध को दुष्ट लेते हैं। 
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ग्वाले या हलवाई उससें ज॑ सा पानो हाथ लगता है वसा हो मिला 
देते हैं। दूसरे, जो टूधका व्योपार करते हैं वे गाय मैसोंकें खार्य 
को ओर जरा भी ध्यान नहीं देते। रोगोले जानवरों का. भी दूध 
निकालते और बं चते चले जाते हैं। जानवरों के रहने चरने के 
स्थान और उनके खास्थय्र को वे लोग ज़रा भी परवाह नहीं करते | 
जब आजकल बाज्ञार में दूधका यह हाल है तब हमें खच्छ, पवित्र, 
सुधा समान टूध कहाँ से मिल सकता है ? ऐसे दूध से तो किसी 
उत्तम कुएं का जल पोना हो लाभदायक है। आजकल बाज्ञार का 
दूध पोना और रोग . सोल लेकर रूत्यु मुख सें पड़ने की राह साफ 
करना एक हो बात है। जिस दूध क़ो हमारे शासत्रकार “अन्त त” 
लिख गये हैं वह यह बाजारू दूध नहीं है। इसे तो यदि हम 
साक्षात्‌ “विष” कहैं तो भी अत्युक्ति न समभनो चाहिये। 
बाजारू दूध बौसारियों की खान है । 

जो दूध रूपी अस्त तको पान करके दौधजोरी, निरोगो और बल- 
वान होना चाहते हैं उन्हें बाज्ञारू दूध भूलकर भो न पौना चाहिये। 
सिर्फ उन दूकानों का दूध पोना चाहिये जिनके यहँ-निरोग जान- 
वरोंका दूध आता है, जो दूध दुहने, रखने आदिं में हर तरह 
सफाई का ध्यान रखते हैं ओर जो जानवरोंके रहने चरने का स्थान 
साफू एवं हवादार रखते हैं। कलकत्त में जो दूध मिलता है वह 
शेसा ख़राब है कि उसके दुगुण लिखते, हुए लेखनो .कँपतो है। 
कलकतिये ग्वाले स्थान को कमो के कारण गायों को ऐसे 
स्थानों में रखते है कि वे बेचारो जबतक कसाई के हवाले नहीं 
को जातीं सारो जिन्दगो घोर दुःख भोगतो हैं । दूसरे जिस विधि 
से दूध निकाला जाता है वह महा उणित है। जिनको अपने 
खास्थप का दारा भी ख्याल हो, उनको ऐसा दूध कभो न पोना 
चाहिये; क्योंकि ऐसे बाजारु दूधों से क्षय, राजयच्मा, जलन्धर, अति- 
सार, शोतज्वर, हैजा आदि रोग फैलते हैं। जिन बच्चों को ऐसा 
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बाज़ारू दूध पिलाया जाता है वह रुख सूख कर लकड़ी होजाते 
हैं और अपने माता पिताओं को गोद ख्ालो करके दूसरो दुनियाकों 
राहों होते हैं। पोछे माता पिता रोते और कलपते है; सगर यह 
नहीं समभते कि हमने हो खथं अपने नन्हे नन्हे वालकोंको टूघ- 
रूपी प्रत्यल विष पिला पिलाकर सार डाला है। 
गोरक्षा बहुतही ज़रूरी है | 

अव्वल तो आजकल अच्छा दूध मिलता हो नहीं और जो 
मिलता है वह इतना महँगा होताहै कि धनियोंके सिवा गरीब और 
साधारण अवस्थाके लोग उसे खरोदही नहीं सकते दूत घोकी करते 
के कारण से हो आजकल को भारत सतन्तानें अल्यजोवो, चादर 
काय, इतवोथ और निश्बंल होती हैं। हिन्दू मात्रका हो नहीं 
वल्कि भारतवासो सात्र का कत्तव्य है कि वह गो वंश को रचा 
और उसको हछिक्ने उपाय करे'; अन्यथा थोड़े दिनों में यह 
ज्लोक पृरूप से चरितार्थ हो जायगा ;-छत' न झुयते कण दि 
खप्रे न वृश्यते। दुग्धस्य तहिं का वार्ता तक्र' शक्रस्व दुलेभम्‌ । यानो 
लोग कहने लगेंगे कि हमने तो घोका नाम भी नहीं सुना और दच्दो 
को खप्रमें भो नहीं देखा इत्यादि । 

अब भो समय है कि भारतवासो- विशेषकर हिन्दू, जो गो को 
माता से सी बढ़कर भानते हैं और उसके दर्शन मात्रसे पापोंका नाश 
होना समभते हैं, जो कृष्णको साक्षात्‌ भगवान सानते हैं और 
उनके उपदेशों को सब से बढ़ चढ़ कर समभते हैं, गौरक्षाकी 
ओर ध्यान दे' तथा नगर नगर और गँव गँव में गोशालायें स्थापित 
करें; गौओं को कसाईयों के हाथों में जानेसे रोकें और जो नोच 
पातकी हिन्दू ऐसा छण्ति काम करे उसे जातिआत करदें और 
उससे रोटी बेटी और खान पान का संसग छोड़ दें ; तो निस्सन्देच, 
गोवंश को रक्षा होने से उनको दूध घो बहुतायत से मिल सकेगा; 
उनके देश में अनाज को पेदावार अति से अधिक हो जायगी; 

श्श 
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अमग्रथा कोई स्रसथ ऐसा आवेगा जब हिन्दुओं को दूध हो नहीं 
बल्कि अज्न भी न सिलेगा और उनको भावषो सनन्‍्तान, अन्न को 
कमो के कारण, अकाल जवत्य के पन्ने में फँस कर, शायद भारत से 
हिन्दू जातिका नाम हो लोप कर देगी । 

गायके दूध, घो, मक्खन और साठे से हसलोग पलते हैं और 
रोग रूपो राक्षसों के पत्ञों से छटकारा पाते हैं। गायका 
गोबर हो इमारे देशमें खेती के लिये अच्छे खाद का काम देता है। 
गायके चमड़े से हम लोगों के पँवों को रक्षा होतो है। गायके दुध, 
घो, मक्‍्लन आदिसे कितनी हो जटिल और असाध्य बोमारिया 
आराम होतो हैं । 

जिस गोवंश पर रूमारा और हमारी भावों सन्तानों का जोवन 
निर्भर है, उसको रक्षा और धद्दि का उपाय न करना अपने 
लिये भावी आपत्ति की राह साफ़ करना और अपने तई' ऋवत्यु 
मुखमें डालने को तंयारो करना नहीं तो और क्या है? यदि इस 
लोग अपने आप गोवंश को रक्षा पर कमर कसलें ; तो मुसलमान 
हमारा कुछ भी बिगाड़ नहीं कर सकते; बल्कि समय पाकर वे 
हमको सहायता देने लगेंगे और इस काममें भारत गवनेमैण्ट 
को सच्दायता को तो कुछ ज़रूरत हो न पड़े गो । लेकिन जो आप 
कुछ नहों कर सकते केवल दुसरों का आश्रय ताकते हैं उनसे कुछ 
भी नहीं होसकता और उनको कोई सद्दायता भो नहीं देता। 
हमारा इस लेखको इतना बढ़ाने का विचार न था. किन्तु यह 
हइसारो इच्छा से अधिक बढ गया। अब इमारे पास इसे और 
बढ़ाने को स्थान नहीं है। अक्लमन्दों को इशारा हो काफ़ी होता 
है। 'यदि हिन्टू लोग ऐसे समयमें जबकि उनके सिर पर एक 
समदर्शी और नरायशोला गवन॑मेण्ट का हाथ है कोई कास 
गोवंशको रचा ओर हद्दिका न कर सकेंगे तो कब करसकेगे १ ऐसा 
रामराज्य और सुयोग उन्हें फ़िर न सिलेगा। उन्हें यह भूल कर 


भीन कटना चार्रिये कि राजा स्वयं गोभओं है तव हुस प्या कर 
मकूने हैं। राज्ञा निम्मन्देष् गोभक्षक है. किन्तु उमने हम नोगो' 
यो कमाई धगमा की गलाके पूर्णाधिक्रार देखते हैं। उस काडून 
की सादते हुए “उसकी सीमा अन्दर गीव॑गकी भन्‍लाईके वच्दत 
कुछ काम कर सकते हैं। गोरक्षा पर भारतवासियों को, खाम कर 
हिन्‍्टुघों को. विशेष रुपसे ध्यान देना चाहिये ; क्योंकि उनके करने 
योग्य कार्सों में गोग्णा मव अधिक्र जलझरी काम है। 





किक. 
दूधके गुण । 


हम ऊपर दूधको बहुत कुछ तागेफू लिख पाये हैं ; किन्तु नौथे 
कम शास्वानुमार उसके लाभ भर भी टिखाना चाहते हैं। आज 
कलके लोग कसजोरी सिटानेक्त लिये बैद पकीसों भर डाकरोंकी 
शरण जाते हैं, उनकी खणशासट करते हैं अर उनके आगे भेंटपर भेंट 
धरा ४ तोभी चपन मनकी मुगठ नहीं पाते । एसका बरी कारण 
कि ये घमन ताकत लानेयाली चाश को बीर ध्यान नहा देते और 
अगद सगठ आपधियोंकी खाकर बपने तई दृम*र गेगों सें फसा लेते 
९। हो चीज उनफे लिये भ शीषधि ४, जो उनगों। कम- 
कझोर। ग्योनर्म रासवाण छा काम कर सकते है, उमया। और दनय। 
नहर ४। नहीं हाते। । 

दिय पादफा : मंमारमें जितनी धायु पीडिए, बलयेछियार या, 
एुठाय पीर दामारियों झो आतरनीयालां एया प्वो। प्रमड़ा ए। शहि 
शटामिदाी। टयाईयाँ ५ , इनमे “द्रध ह। प्रयम स्यान पाने सीग्य 
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सौभाग्य पुष्टि बल शुक्र विवर्धनानि । 
कि सन्ति नो भुवि बहूनि रसायनानि ॥| 
छः रे थे 
कन्दप वधिनी परन्तु सिताज्य युक्ता-- 
दुग्धादुते न सम कोडपि सतः प्रयोग: ॥ 
है कन्दप के बढ़ानेवालो! इस टथ्वो पर सौभाग्य, पुष्टि, बन 
ओर वोय्ध बढ़ानेवा लो अनेक ओषधियाँ। हैं; मगर मेरो राय में “घो 
और मिथो मिले हुए दूध” से बढ़ कर कोई नहीं है। 
कोकशास्त्र में कोकके रचथिता “कोका” पशण्डित ने भो लिखा 
है -- 
धातुकरन और बलधरन, मोह्चि पूछे जो कोय । 
“पय” समान या जगत में, है नहीं दुमर कोय॥ 
भावप्रकाश में सासान्प्तासे दूध को गुणावलो इस प्रकार लिखो 
है -- 
दुग्ध सुसधुरं स्निग्धं वातपित्त हर॑ सरस्‌ | 
सद्यःशुक्रकरंशीतंसात्स्यंसव शरी रिणास्‌ ॥ 
जोवनं वृहणं वल्य॑ मेध्यं वाजीकसंपरस । 
वयस्थापनमायुष्यं॑ सन्धिकारि रसायनस्‌ । 
विरेकवान्तिबध्तीनां सेव्यमो जो विवद्ध नस ॥ 


“दुघध--मौठा, चिकना, बादो और पित्त को नाश करनेवाला, 
दस्तावर, वोथ की जलूदो पैदा करनेवाला, शोतल, सब प्राणियोंके 
अनुकूल, जोव रूप, पुष्टि करनेवाला, बलदायक, बुद्धि क्रो उत्तम 
करने वाला, अत्यन्त बाजोकरण, आयु को स्थापन करने वाला, 
आयुष्य, सन्धानकारक, रसायन और वसन विरेचन तथा बस्ति 
क्रिया के समानक्षो ओज ब्रढ़ानेवाला है।” उसो ग्रत्थ में और 
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भी लिखा है :--“जोणेज्वर, सानसिक रोग, उनन्‍्माद, शोष, 
सूचच्छा, भ्रम, संग्रहणो, पोलिया, दाह, प्यास, हदय-रोग, शूल, 
उदावतत्त, गोला, वस्तिरोग, बवासोर, रक्नपित्त, अतिघ्तार, योनि- 
रोग, परिश्रम, सलानि, गर्भस्नाव, इन में मुनियोंने दूध सब्दंदा 
हितकारी कहा है। और भी लिखा है कि बालक, ब,ढे, घाव- 
वाले, कमज़ोर, भूख या सैथन से दुव्व॑ंल हुए मनुष्य के लिये दूध 
सदा अत्यन्त लाभदायक है ।” 

व द्ववर वाग्भट ने लिखा है :-- 

स्वादु पाकरसं स्निग्धमोजस्यं घातुवरद्धनम्‌ । 
वातपित्तहर॑ दृष्यं श्लेष्मलं गुरुशीतलम्‌ ॥ 

“दूध पाकमें खाद, खाद रससे संयुक्त, चिकना, पराक्रम बढाने- 
वाला, वोय की हडद्धि करनेवाला, बादो और पित्त को हरनेवाला, 
हृष्य, कफआरक, भारो और शोतल होता है ।” 

इसो भाति समस्त शास्त्रों में दूधके गुण गाये गये हैं। व द्यक 
शास्त्रमें गाय, भेस, बकरो, भैड़ी, ऊंँटनी, सत्रो और हथनो आदि 
आठ प्रकारके दूध लिखे हैं। हम सब तरह के दूधों का संक्षिप्त 
वण न करके इस लेख को समाप्त करेंगे । ॥ 


गायका दूध । 





आठ प्रकार के दूधों में गायका दूध सब से उत्तम समका गया 
है। वागूभट नामक ग्रन्थक्रे रचयिता वद्यवर वागभट्ट महोदय 
लिखते है :-- 
भायः पयोउल गव्यं तु जीवनोयं रसायनमस 
क्षत क्षीण हित सेच्यं बल्य॑ स्तन्‍्यकरं परमस्‌ 
अस भुस सदालक्षूसी श्वासकासातितृटकुधः 
जीणज्वरं सच्रकुच्छ॑ रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ 


[ १०३२ । 


“सब तरह के दूधेंमें गाय का दूध अत्यन्त वल बढानेवाला और 
रसायन है; घाव से दुखित मनुष्य को ह्वितकारों है, पवित्र है, 
बल बढानेवाला है, स्त्रो की चुचियों में दूध पैदा करनेवाला है, सर 
है, और थकाई, भ्रम, मद, दरिद्रता, श्वास, खाँसो, अति प्यास और 
भूख को शान्त करता तथा जोण ज्वर, मूत्रक्नच्छ ( सोज़ाक ) और 
रक्तपित्त को नाश करता है। भाव प्रकाश में लिखा है :--“गायका 
दूध विशेष करके रस और पाक में मोठा, शौतल, दूध बढानेवाला,. 
वात पित्त और खून-विकार को नाश करनेवाला, वात आदि दोषों, 
रस, रक्ता आदि धातुओ', मल और नाड़ियो' को गोला करनेवाला 
तथा भारो होता है। गायक दूध को जो मनुष्य हमेशा पौते हैं 
उनके सम्पूण रोग नाश होजाते हैं और उनपर बुदापा अपना दखल 
जरूदी नहीं जमा सकता । 

“खवासुल अदविया” यूनानी चिकित्सा या हिकमतका निधण्ण्ट 
है। उसमें लिखा है :--“गायका दूध किसो कृदर मोठा और 
सफ़ेद मशहूर है। वह सिल, तपेदिक और फेफड़े के जूुखू म को 
सुफोद है तथा गुस--शोक- को दूर करता और खुफ़कान--पाग- 
लपन-रोगमें फ़ायदा करता, मैथुन शक्ति बढ़ाता और चमड़े को 
रंगत साफ़ करता, शरोर को सोटा करता, तबियत को नम 
करता, दिल दिमाग को मज़बूत करता, मनौो-वोय-पैदा करता 
ओर जल दी हज़म होता है। 

हम नसूनेके तौरपर गायके दूधसे आराम होनेवाले चन्द रोग 
लिख कर बताते हैं। इनके सिवा और भो बहुत से रोग गोदुग्ध 
से आराम होते हैं। मुजब्बात अकबरो, इलाज्ुलगुरबा आदि आघधु- 
निक ग्रन्थों तथा प्राचोन वैद्यकशास्त्र में ओर भो बहुत से ऐसे तरोके 
लिखे हैं जिनको हम विस्तारभय से यहाँ नहीं लिख सकूते | 

गायके द्ूथसे रोग नाश । 

गायक दूध में नावरावर घो और मधु मिलाकर पोनेसे या थो 


[ १०३ ।] 


ओर चौनो मिलाकर पौनेंसे बदनमें खूब ताकृत आतो है एवं बन्त 
वोय और पुरुषा्थ इतना बढ़ता है कि लिख नहीं सकते। 

जिस सनुप्य को आँखों में जलन रहतो हो, यदि वह शख्स 
कपड़े को कई तह्ट करके, उसे गायके दूध में तरकरके आँखों पर 
रखें और ऊपर से फिटकरी पोम कर पट्टी पर वुरक दे तो ४।६ दिन 
में नेत्रजलन कम ह्लोजातो है। 

गायका दूध औटा कर गरम गरम पोने से द्िचकी आराम हो 
जाती है। 

गायके दूध को गरस करके उसमें मिश्री ओर काली भिर्च पोस 
कर मिलाने और पोने से जुकास में बहुत लाभ होते देखा गया है। 

गायके दूध में बादाम की खोर पकाकर ३॥४ दिन खाने से 
आधासोसो या आधे सिरका दर्द आराम होजाता है । 

अगर खून को गरमो से सिरमें दर्द हो तो गायके दूधमें रुईकां 
मोटा फाहा भिजो कर सिर पर रखने और उसे बराबर दूध से 
तर करते रहनेसे फायदा होता है ; किन्तु सन्धगा समय सिर घोकर 
गायका मक्खन मलना जरुरो है। 

धतूर के विषमें गायका दूध थोड़ी चौनो मिलाकर पोने से लाभ 
होता है। 

अगर किसी तरह भोजनके साथ काच का सफूफ (चूरा) खानेमें 
आजाय तो गायका दूध पोने से बहुत लाभ होता है। 

अशुद् गन्धक के विष में, गायके दूधमें घो मिलाकर पिलाने से 
गन्धक का विष उतर जाता है। 

गायके दूधमं सोंठ घिसकर गाढ़ा गाढ़ा लेप करने से अत्यन्त 
प्रबल सिर दर्द भो आरास होजाता है। 


[ १०४ ।) 
गायोकी किस्मोंके अनुसार 
दूधके गुण। 





कोई गाय कालो, कोई पोली, कोई लाल ओर कोई सफूद 
होती है। सतलब यह है कि जितनी प्रकार को गायें होतो हैं 
उनके उतने हो प्रकारक्े दूध होते हैं। यानो रंग रंगको गायो'के 
दूधते गुण भो भिन्न भिन्न होते हैं। अतः हम पाठकोंके लाभाथ नोचे 
सब तरह को गायो' के दूधके गुणावगुण खुलासा लिखते हैं । 


काली गायका दहूघ। 

कालो गायका दूध विशेष रूप से वात नाशक होता है। और 
रंग को गायो' को अपेक्षा कालो गाय का दूध ग्रुण में श्रेष्ठ समका 
जाता है। जिनको वात रोग हो उनको कालो गायका दूध पिलाना 
उचित है। 

'सफेद गायका दूघ ॥ 

सफू द गायका दूध कफक्रारक और भारो होता है यानी देर में 

पचता है। शेष गुण समान हो होते हैं। 


पीली गायका दूघ | 


पोलो गायका दूध और सब गुणो'में तो अनप्र व्ण को गायों'के 
समान हो चोता है। केवल यह फ़ुक होता है कि इसका दूध 
विशेष करके वात पित्त को शान्त करता है। 
लाल गायका द्ूच । 


लाल गायका दूध भो कालो गायकी तरह वातनाशक होता है। 
ए ५ पु 
फृकू इतना हो है कि कालो गायका दूध विशेष रूपसे वातना- 
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शक"होता है । चितकबरे रंग को गायक दूधर्म भी लाल गौके 
टूधके ससान ग्रुण होते हैं। 
जागल देशकी गायोंका हृध । 
जिस देशमें पानो को कमो हो और दरख तों को बचुतायत न 
हो एव' जहँ वात पित्त सम्बन्धी रोग अधिकता से होते हों, उस 
देशको जांगल देश कहते हैं। मारवाड़ प्रान्त जांगल देश को 
गिनती में है। जांगल देश की गायो' का दूध भारी होता है अर्थात्‌ 
दिक्कत से पचता है । 
अनूपदेशकी गायोंका दूघ । 
जिस देशमें पानोकी इफ्रात हो, धच्तो'को बचुतायत हो और 
जह्ँ वात कफ के रोग अधिकता से होते हो ,- उस देशको अनूप 
देश कहते हैं। बंगाल प्रान्त अनूप देश गिना जाता है। अनृप 
देश को गायो' का दूध जांगल देशको गायों से अधिक भारो 
होता है। पहाड़ी देशको गायोंका दूध अनूप देशको गायींके टूधसे 
भी भारो होता है। 
अन्य अकारकी गायोंका दूध । 


छोटे बछड़ेवाली या जिसका बछड़ा मर गया हो उस गायका 
दूध बह्विदोषकारक होता है। बाखरो गायका दूध विदोष नाशक, 
रूम्रिकार्क और बलदायक होता है। बरस दिन को व्याहो हुई 
गायका दूध गाढा, बलक़ारक, द्प्तिकारक, कफ बढानेवाला और 
ब्विदोष नाशक होता है। खल और सानो खानेवालो गायका दूध 
* कफकारक होता है। कड़बो, बिनोले और घास खानेवालो गाय 
का दूध सब रोगों में लाभदायक होता है। जवान गायकां दूध 
मौठा, रसायन और त्रिदोषनाशक् होता है। बृढो गायके दूध में 
ताकृत नहीं होतो। गासिन गायक्ना दूध गाभिन होने के तोन 
महोने पीछे पित्तकारक, नसकोन और मोठा तथा शोष करनेवाला 
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होता है। नयो व्याहो हुई गायका दूध रूझछा, दाहकारक, पित्त- 
करनेवाला और खून विकार पैदा करनेवाला होता है। जिस गाय 
को व्याये बहुत दिन होगये हों उस गायका दूध मोठा, दाहकारक 
और नमकोन होता है। 


२५ 
भेस का दूध । 


मेंसका दूध गायके दूधसे अधिक मोठा, चिकना, वोय बढाने- 
वाला, भारो, नीोंदलानेवाला, कफकारक, भूख बढ़ानेवाला और 
ठण्डा है। हिकमतको किताबों में लिखा है कि भेसका दूध कुछ 
मोठा और सफू द होता है और तबियत को ताज़ा करता है। 


बकरी का द्ूघ । 


बकरो का दूध कसेला, मीठा, ठस्डा, आहो और इलका 
होता है; रक्तपित्त, अतिसार, क्षय, खासो और बुखार को आराम 
करता है। बकरी चरपरे और कड़वे पदार्थ खाती है; इसी कारण 
से बकरी का दूध सब रोगों को नाश करता है। यह तो वेद्यक 
की बात है। हिकम्रत को किताबों में लिखा है कि बकरो का 
दूध गर्मी के रोगों में बहुत फ़ायदेमन्द है और गर्म मिज़ाजवालोंको 
ताकृत देता है। इसके गरगरे ( कुल ) करने से हलक यानो कण्ठ 
के रोगोंमें बहुत फायदा चदोता है। यह पेट को नर्म करता है; इल्क 
(कण्ठ) की खराश और मसाने के ज़खम को मुफ़ोद है तथा मुह से 
खून आने, खँसो, सिल (कलेजे को सूजन और उसमें मवाद पड़ना) 
और फेफड़े के ज़खू मर्म लाभदायक है। 
भेड़ का दूच । 
भेड़ का दूध खारो, खादिष्ठ, चिकना, गरम, पथरौ-रोग की 
नाश करनेवाला, हृदय को अप्रिय, व्सिदायक, हृष्य, वीये कफ और 
पित्त करनेवाला, बादी को खासो और बादी के रोगोंमें छित- 
"कारों है। 


| १०७ |] 
ऊंटनी का दूच । 


ऊटनीका दूध इलका, सीठा, खारी, अग्निदीपक और दस्तावर 
होता है; कौड़े, कोढ, कफ, अफ्ारा सूजन और पेट के रोगों को 
नाश करता है । 
घोड़ी का दूघ । 
घोड़ी का दूध रूखा, गरम, वलदायक, शोष और वातनाशक, 
खट्टद, खारो, हलका और खादिछ होता है। एक खुरवाले सभी 
जानवरों का दूध घोड़ी के दूधके समान गुणवाला होता है। 


हथनी का दहूघ | 


उइथनी का दूध पृष्टिकारक, मौठा, कसैला, भारी, बलवीय बढ़ाने 
वाला, शोतल, चिकना, मजबूती करनेवाला और आँखों के लिये 
' झुफोद है। 

स्वीका दूध । 

स्त्रोका दूध इलका, शोतल, अग्निको दौपन करनेवाला, वात, 
पित्त नाशक और आँखों को पोड़ा में फायदेसन्द है। यह दूध 
आख कान आदि में टपकाया जाता है और बहुधा सु'घाया भी 
जाता है। यह भो याद रखना चाहिये कि स्त्रोका दूध कच्चाहो 
हितकारी होता है। गरम किया इआ नुकसानमन्द होता है। 


गायका चारोष्ण दूघ | 


गायको दुइते हो जो दूध थनों से निकलता है, वह गर्स होता 
है। इसोसे उस दूध का नाम “धारोष्ण” दूध रक्खा गया है। तत्‌- 
कालका थनदुद्दा गर्म दूध बाजीकरण, धातु बढानेवाला, गौंद- 
लानेवाला, कान्तिकारक, हितकारी, पथ्य, ज्ायकेदार, भूख बढाने- 
वाला और सब रोगों का नाथ करनेवाला होता है। अनेक श्रन्योंमें 
लिखा है कि यदि मनुष्य गायके धारोष्ण दूधको ज़मोन पर न रक्‍्से 


[ एृश्८ |] 
ओर बिना विलम्ब पोजावे तो उसे बहुत लाभ हो। भावप्रकाशर्म 
लिखा है :-- 
धारोष्णं गोपयो बल्‍य॑ लघुशीतं सुधासमस्‌ । 
दौपनचञ्च लिदोषघ्नं तद्भारा शिशिरं त्यजेत्‌ ॥ 


“गायका धारोष्ण दूध बल वढानैवाला, इलका, ठसण्डा, अन्त 
ससान, अग्नि दोपक और त्िदोषनाशक होता है। गायका दूध 
दुहने बाद शौतल हो गया हो तो बिना गरम किये न पोना 
चाहिये। मैंसका धारोष्ण दूध कदापि न पोना चाहिये । 

बासी दूध । 

जिस दूधको दुह्े हुए तोन घण्ठ हो गये हों वह दूध.बासो 
समझा जाता है। बासो दूध व्रिदोषकारक होता है। वसे दूध 
को आग पर गरम करके पौना चाहिये । 


कच्चा दूच । 
जी दूध आग पर गरम न करके ऐसे हो पिया जाता है उसे 
कच्चा टूध वाइते हैं। कच्चा दूध बल बढ़ानेवाला, भारो-देर से 
पचनेवाला-बाजोकरण, पाखाना कृल करनेवाला और दोषकारक 
होता है। सिर्प गाय और भैंस का कच्चा दूध पो सकते हैं। और 
जानवरों का कच्चा दूध मनुष्य के लिये द्वितकारी नहीं होता। 
भेड़का दूध गर्मा गर्म पौना उचित है। बकरो का दूध औटो कर 
ओर फिर.ठण्ड़ा करके पीना सुनासिब है। 
गरस किया हुआ दूध । 
आऔटाया हुआ गर्स दूध कफ और बादौ का नाश करता है। 
यदि गरम करके शोतल कर लिया जावे तो पित्त को शान्त करता 
है। अगर कच्चा दूध, आधा प्रानो मिला कर औटाया जाय और 
जब पानी जल कर दूध मात्र रह जाय ठब वह दूध कच्चे दूध से भी 


[ १०८. ै 


अधिक इलका होजाता है। छोटे छोटे बालकों को पानी मिला 
कर औटाया हुआ दूध सुफोद होता है। 
असच-झोटा दूध । 

जो दूध औठाते औठावे आधा रह जाय, उसे अघौटा दूध कहते 
हैं । बिना पानो मिलाया हुआ दूध जितनाही अधिक औटाया जाय 
उतंनाहो भारो, चिकना, धातु पैदा करनेवाला और तिदोष नाशक 
होजाता है । 

चीनो मिला हुआ दूध । 


चौनी मिला इआ दूध कफकारक होता है किन्तु बादी को नाश 
करता है। बूरा या मिश्रो मिला हुआ दूध वोयंवद्देक और तिदोष 
नाशक होता है। 


दूध की मलाई । 
संस्कतत में मलाई को “सन्तानिका” कहते हैं। मलाई भारो, 
शोतल, वोय्य पं दा करनेवाली,ढृमि करनेवालो, पृष्टिदायक, चिकनी 
कफ, बल और वोयको बढानेवाली होतो है और वात, पित्त तथा 
खून विकार को नाश करती है। 


खोशझा या मावा । 

दूध को जलाते जल़ाते गोला सा बन जाय उसे सावा ल्‍्या 
खोवा कइत॑ हैं । संसक्रत में सावे को किलाट कहते हैं। मावा हृष्य, 
पष्टिकारक, बलवद क, भारो कफ कारक, हृदय को प्रिय और वात' 
पित्त नाशक है। जिनको नींद नहीं आतो, जिनको अग्नि तेज़ है, 
जिनको विद्वधि रोग है उनके लिये सावा बहुत फायदेमन्द है । 

सया हुआ दूच । 

गाय था बकरोका दूध रई से सथकर ज़रा गर्म करके पोने से 

हलका, ता+तवर, ज्वर और वात, पित्त तथा कफ नाशक है । 


| ११० )] 


दुग्धफेन । 

गाय था बकरी का दूध दो लोटों में लेकर खूब उलट घुलट 
करने से राग से उठते हैं। उन कागगों को निकाल निकाल कर 
किसो बरतन में रखता जाय इन भागों को हो दुग्ध-फेन कइते 
हैं। ये काग त्रिदोष नाशक, रुचिकारक, बलवर्दक अग्निप्रदो- 
पक, हृष्य, शोप्र ह्प्तिकारक और हलके होते हैं। अतिसार, अग्नि- 
मन्द, और जोणंज्वरो रोगोके लिये दूध के क्राग खिलाना बइत हो 
फायदेमन्द है। ऐसे रोगियों को हालत जब बहुत ख़राब हो जातो 
है तब उनको दुग्ध-फेनके सिवा कुछ नहीं पचता। अगर रोगों दूध 
के काग फोके न खावे तो उनमें ज़रासो मिच्चो मिला देनेमें हानि 
नहीं है । 


दूध सम्बन्धी नियम । 
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१। सवेरेका दूध संध्याके दूधसे भारी और शोतल होता है। 
संध्याकालका दूध सर्वेरेके दूधसे हलका और वात तथा कफको नष्ट 
करनेवाला होता है। 

२। दोपहर के पहले जो दूध पिया जाता है वह बलवद क, 
पृष्टिकारक और अग्निवद्दक होता है। मध्यान्दकाल यानो दोपहर 
को दूध पोनेसे बलकी ठद्धि एव' अग्विदीपन होती है और कफ तथा 
पित्तका नाश होता है। रातको दूध पोना--बालकोंकी ह॒द्धि करता 
है, क्षय-रोगका नाश करता है, बूट्रोंका वोय बढ़ाता है, अत्यन्त 
पथ्य, अनेक दोषोंको शान्त करनेवाला और अखोंके लिये हित- 
कारो है। 

३। रातको केवल दूध हो पीना चाहिये। उसके साथ भोजन 
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आदि न करना चाहिये | कोई कोई एसा कचते हैं कि रातमें टूध 
कैसाथ भोजन करने से अजोण होजाता है और नींद नहीं आती । 

४। दिनमें जो दाह करनेवाले पदार्थ खाये पिये हों उनसे 
पैदा हुए दाइकी शान्तिके लिये रात्रमें नित्य दूध पोना चाहिये। 
जिन को अग्नि तेज़ है उनको, कमज़ोरों को, बूढ़ी को,और जवानीं 
को दूध अत्यन्त छ्वितकारी पच्य और तत्काल वोये बढ़ानेवाला है। 

४। जिस दूधका रड्टः बदल गया हो, जिसका खाद विगड़ 
गया हो, जो खट्ट हो गया हो, जिसमें बदबू आतो हो, जो फट गया 
हो या जिसमें नमक वर्ग रः सिल गया हो, उस दूधको कभो न पोना 
चाहिये ; क्योंकि ऐसा दूध पोनेसे वुद्दि भादि नष्ट हो जाती हैं । 

(६) बालकोंको जब गायका दूध पिलाना हो तो उसमें घोड़ा 
पानो सिलाकर औटाना चाहिये और साथ हो ज़रा सो चोनो सी 
मिला देनो चाहिये; क्योंकि मा के दृधको अपेक्षा गायका दूध 
फौका होता है। 

(७) जिस दूधको दुठ्टे हुए अधिक देर हो गयो हो, वद्॒ बासी 
दूध बिना गरस किये कभी न पोना चाहिये । 

(८) बालकोंकों ?'०९१४०४ ००४॥१०४ यानो दूध पिलाने को 
शोशियोंसे कदापि दूध न पिलाना चाहिये। यदि किसो कारणवश 
पिलाना हो पढ़े तो बोतलको दूध पिलाकर हइरबार गरम जलसे 
खब साफ कर लेना.चाहिये। आजकल बइत से लोग, विशेष कर 
मारवाड़ी, अपन बालकोंको विलायतो दूधके डिब्बॉका दूध बहुत 
पिलाते हैं मगर यह कास भो हानिकारक है। 
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दही का वर्णन। 





| > कप 
वबहाक गुण ! 
दहो गे, अग्निदोपन करनेवाला, चिकना, कुछ कसेला, भारी 
और पाक में खट्टा होता है। यह श्वास, पिच, रक्तविकार, सूजन 


पैदा करता और मेद तथा कफ को बढाता एव" सलको बँधता है. 
यानो दस्त को गाढा करता है। सदनपाल. निघण्टु में लिखा है :-- 


समुत्रकुच्छ प्रतिश्याये शीतके विषमज्वरे। 
अतिसारेइरुचौ कार्श्यशस्यते बलवद्धनस्‌ ॥ 


“मूत्रकतच्छ, जुकास, शोत, विषभ्नज्वर, अतिसार, अरुचि और 
चुबलता में दहो छ्वितकारोी और बल बढानैवाला है।” खवासुल 
अदविया नामक हिकमत के निघण्टु में लिखा है कि दहो किसो 
वादर तुर्श और सफेद होता है। इसको तासोर सदंतर है। सह 
मसिज्ञाजवालों और मेदे को नुकसान पहँचाता है। गम मसिज्ञाज- 
वालो' और प्यासको तसकोन देता, देरमें इज़म होता, रुतूबत 
बढाता और बाहइ को कुव्वत देता है चहरेपर मलने से खुष्की और 
मई को नाश करता है। 


दहीके भेद । 
दहो पँच प्रकार का होता है :--मोठा, फोका, खड़ा और खट- 
पट्टा 
सोठा दही । 


मीठा दह्चो वात पित्त को जोतता और पचनेपर मठा होता है। 


[ (१३ ॥ 


यह वोय बढाता, भरोर को भारी करता. मेद, और कफको नाश 
करता तथा खूनको शोधता है । 


फीका दही । 


फोका दही दस्तावर, अधिक पेशाब लानेवाला और दाह करने 
वाला च्ोता है। इसके खाने से त्िदोष उत्पन्न होते हैं । 


खट्टा दही । 
खट्टा दहो पित्तरक् और कफ पेंदा करता है; लेकिन अग्नि- 
दोपन करता है। 


बहुत खट्ठा दही । 
अत्यन्त खट्टा दहो रक्तपित्त रोग पैदा करता है। इससे गलेमें 
जलन सो होने लगतो है, दंत खट्टे हो जाते हैं और शरोर के 
रोएँ खड़े हो जाते हैं। 
खट सिद्ठा दही । 
खट मिश्ा दहो सोठे दो को तरह गाढ़ा होता है। इसमें कुछ 
कुछ तुर्शों रहतो है। इस दह्तो के गुग खट्ट मोठे दो के मिले 
छुए गुणों के समान समभने चाहियें। 
पकाये हुए हृघका दही । 
दूध को औटाकर जो दहो जमाया जाता है वह बहुत अच्छा, 
रुचिकारक और चिकना होता है। यह तासोर में ठण्डा, इलका, 
काबिज, भूख चेतन्य करनेवाला ; किन्तु किसो कृदर पिप्तकारक 
इ्ोता है| 
शक्कर मिला हुआ दहो । 
बूरा सिला इुआ दहो अेछ होता है। यह प्यास, पित्त और 
खुन-विकार तथा दाह को नाश करता है। गुड़ मिला इुआ दर्ो 
वातनाशक, हृथ्य, पृष्टिकारक और पचने में भारो होता है। 
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दही का तोड़ । 


दहीं के साथ जो पानो रहता है उसे दतह्ठो का तोड़ कहते हैं । 
यह खाद में कषेला, खट्टा, गरस, पित्तकारक, रुचिकारक, ताकृत- 
बर और इलका होता है णवं दंस्तकृछ, पोलिया, दमा, तिक्नो, 
वायुरोग और कफ़ज बवासोर को आरास करता है। 


भलाई उतारा हुआ दही | 
बिना मलाई का दह्ठो मल को बाधनेवाला, कपषैला, वातकत्ती, 
छलका, सचिकारक और अग्निदोपक होता है। ग्रहणीरोगमें मलाई 
रहित दही खाने से वइत उपकार होता है। 


दही की मलाई। 
दह्लो को मलाई वोय्थ बढ़ानेवाली, वात और अग्नि को नाश 
करनेवालो, वस्ति को शोधनेवालो, पित्त और कफ को बढ़ानवालीं 
होतो है। बिना सलाईवाला दहो दस्त को बाधता है; किन्तु 
दही को मलाई दस्त लातो है । 
दही की क़िस्में । 
जिस भाँति दूध आठ तरह का होता है बसे हो दहो सो आठ 
तरह का होता है। किन्तु हम यहा दो तोन प्रकार का हो दह्ो 
लिखेंगे ; क्योंकि घोड़ी, हथनो आदिके दक्को, बहधा, खानेके काम 
में नहों गाते । 
गायका दही । 
गायका दह्ची विशेष करके मोठा, खट्टा, रुचिकारक, पतवित्न, 
अग्निदोपक, हृदय को प्रिय, पुष्टिकारकं और वातनाशक होता 
है। सदनपाल निघण्ट, में लिखा है :--सर्वेषु दधिषु श्र गव्यमेव 
गुणावकह्रम्‌। अथोत्‌ सब प्रकार के दहियों में गायका दह्ढो श्रेष्ठ 
कोर गुणदाता होता है । 


[ ११४ ) 


गायके दही से रोगों का नाश । 


१। एक प्रकार का सिर दद ऐसा होता है कि वह सथ्य के 
उदय होने भौर बढ़ने के साथ बढ़ता है और रूस्थक्रे उतरने के साथ 
इलका होता जाता है। ऐसे सिर-ददमें सतव्योँदय से पच्चिले ३४ 
रोज़ गायका दद्दो और भात खाने से बहुत लाभ होता है । 

२। अँव के दस्त होते हों, पेटमें मरोड़ी चलतो हों तो केवल 
दच्तो भात खाने से दस्तों में आराम होते देखा गया है। यदि दस्त 
और बुखार साथहो हीं या दस्तोंके साथ घखजन हो तो दछको कदापि 
न खाना चाहिये। 

२। अगर किसी को बहुत हो प्यास लगती हो तो वह एक 
पुरानो इँट को ख,ब घोकर साफ करले। पोछे आगमें तपा कर 
| लाल सुखू करले। जब ईंट एकदम लाल हो जावे तब उसे गायके 
दही में बुका दे । पौछे वहो दहो थोड़ा थोड़ा खाबे। इस दच्ो 
से प्यास में तस्कोन होतो है । 

भेंसका दही । 

सैंसका दहो बहुत चिकना, कफकारक, वात पित्त नाशक, 
पाक में मोठा, अभिषन्दि, ठष्प, भारो और रक्त-विकार करनेवाला 
होता है। 

बकरी का दही । 

बकरो का दहो उत्तम, आहो, इलका, तरिदोषनाशक और 
अग्निदोपक् होता है। यह श्वास, खँसोी, बवासोर, क्षयरोग और 
दुबलता में छ्ितकारी होता है। 

ऊंटनी का दही | 

ऊंटनो का दह्ठो पाकर्में चरपरा, खट्टा और खारो होता है । 
यह दही उदर-रोग, कोढ़, बवासोर, पेटका दर्द, दस्तकृल, वात 
और कोड़ों को नाश करता है। 


[ श१६ |] 


दही खाने के नियम । 

१। रातमें दहो न खाना चाहिये। यदि खाना हो हो तो 
बिना घो और ब्‌.रेके, बिना सूग को दालके, बिना शहदके, बिना 
गरम किये हुए और बिना औवलों के न खाना चाहिये | अगर रक्ता- 
पिच ओर कफ सम्बन्धी कोई रोग हो तो किस्तो तरह्र भो दहो न 
खाना चाहिये | 

२। अगहन, पूस, साघ, और फागुन में दही खाना उत्तम है । 
सावन भादों में दही खाने से बहुत लाभ होता है ! 

३। कार, कातिक, जैठ, आषाढ़, चेत और वेशाख मासमें 
दह्चों कदापि न खाना चाहिये । 

नोट | जो शखूस नियम विरुद्द दही खाता है उसे ज्वर, खून- 
विकार, पित्त, विसप, कीोढ, पोलिया, भ्रस ओर भयझ्वर कासला 
रोग हीजाता है | 


न्‍िषहलनमममनलन्क«गन-भ-म धरना +०>महल नव. 


मसाठेका वर्णन । 





माठे के लक्षण | 


गाय या लैंस के दूध को दह्ठो का जामन देकर जम्मा देते हैं। 
जब दही जम जाता है तब बिलोकर सक्‍्खन या लूनो घो निकाल 
लेते हैं। जो पदार्थ पतला पतला शेष रहच्द जाता है उसे कहों 
महा और कहीं छाछ कहते हैं। संस्कृत में माठे को तक्र और 
गोरस भी कहते हैं। जो दह्की चौथाई भाग पानी मिलाकर बिलोया 
जाता है उसे माठा कहते हैं। कोई कोई वेद्य आधे भाग जल- 


वाले दह्ठोकोी साठा कहते हैं । 


| ११७ | 

साठ के सेंद्‌ । 
जिस साठेमेंसे बिलकुल घी निकाल लिया जाता है वह साठा पथ्य- 
हितकारी--और अत्यन्त इलका होता है। जिस साठे में से थोड़ा 
घो निकाल लिया जाता है और थोड़ा उसो में छोड़ दिया जाता है 
वच्द साठा भारी, दथ और कफकारक होता है। जिस माठे में 


से घो बिलकुल नहीं निकाला जाता वह मसाठा गाढ़ा, भारो, पुष्टि- 
कारक और कफकारक होता है। 


साठ के गुण । 
महर्षि वाग्भइजों लिखते हैं :-- 
तक्र' लघु कषायाम्लं दौपनं कफवातजित्‌ 
शोफोदराशोग्रहणी दोष पमत्रय॒हारुची: 
प्लीहगुल्स घुत व्यापहूर पाणड्वासयान जयेत्‌ ॥ 


“स्ाठा इलका, कर्ष ला, खट्टा, अग्निदोषक और कफ तथा बादी 
को जोतनेवाला होता है ; और उछजन, उदर-रोग, बवासोर, ग्रहणो 
दोष, मूत्रयह, अरुचि, तिल्ली, गुल्य, घो पोने से पैदा हुआ रोग, विष 
और पोलिये को नाश करनेवाला होता है।” सदनपाल निघयट्‌, में 
लिखा है :-- 


वीयाष्णं बलद॑ झ॒छ्ल प्रीणनं वातनाशनस | 
हन्ति शोथगरच्छदिं असेक विषमज्वरात ॥ 
पाण्डु मेदों ग्रहण्यर्शों म्ूलगह भगन्दरान्‌ 4 
सेहं गुल्ममतीसारं शलप्लीहकफ कुमीन्‌ । 
शिवत्र कुष्ठ कफ व्यापि कुष्ठतृष्णोद्रापचीः 0 


“मराठा वौर्यमें ग्स, बलदायक, रुखा, ढप्तिकर्ता और वातनाशक 
होता है। यह सजनू, छत्रिस विष, छदि ( वसन रोग ), पसीना, 


[ शृषृ८ष ]] 


विषमज्वर, पोलिया, मेद, ग्रहणो, बवासोर, पेशाब रुकना, भगन्दर, 
प्रमेह, गोला, अतिसार पतले दस्त लगना, शूल, तिल्लो, कफ, पेटमें 
फोड़े, सफेद कोढ़, कफरोग, कोढ़, प्यास, पेटका रोग और अपचो 
को नाश करता है ।” 

जिनके पेटमें तिज्लो और कोड़े हों, जिन का शरोर चरबी बढ़ 
जाने के कारण सोटा होगया हो, जिनको भोजन का खाद न आता 
हो या भूख कम लगतो हो, जिनको संग्रहणो रोग, विषमज्वर या 
अधिक्र धो खाने से अजोण ह्ोगया हो,--उन्हें माठा सेवन करना 
बहुत हो लाभदायक है। यद्यपि ये विषय वेद्यक-शास्त्रमं लिखा है ; 
तथापि इमने भी इसे आज़साया है इसवास्ते ज्ञोर देकर लिखा है। 


क्या साठा चिदोष नाशक हे ! 


हैँ, भाठा तज्िदोष नाशक है। पेटमें जाकर इसका पाक मोठा 
होता है; इस वजहसे यह पित्तको कुपित नहीं करता | दूसरे यह 
तासोर में गर्म और वार्ष ला होता है ; इसवास्ते यह कफको नाश 
कंरता है। तोसरे यह खादु में खश्च और सीोठा होता है; अतः 
यह वायुको नाश करता है। 


रसानुसार साठे के गुण । 
मोठा साठा कफ करता है; किन्तु वात पित्तको नाश करता 
है। खटद्दा भाठा वातको हरता है और रक्तपित्त को कुपित करता 
हैं तथा पेटमें कोड़े पैदा करता है । 
दोषानुसार माठा पीने की विधि । 


बादो में-सोंठ और सेंधा नमक मिला हुआ माठा उत्तम होता 
है | पित्तमें-चोनो मिला हुआ सोठा साठा अच्छा होता है | कफमें 
सोंठ, कालौमिच और पौपल मिला हुआ माठा उत्तम होता है। 


[| ११०८ | 


साठ से रोग नाश। 


१। अ्रगर बादोक कारण पेट में रोग हो तो पोपल और संधा- 
नमक पोस कर साठे में मिलाकर पोवे | 

२। अगर पित्तक कारण पेटसें रोग हो तो माठेमें खाौड और 
कालोीसिच सिलाकर पोवे। 

१। अगर कफ से पेट में रोग हो तो मफेद ज्ौरा, पोपल, 
सोंठ, कालोमिच, अजवायन और सेंधानोन पोल कर साठे में मिला 
कर पोचे । 

४। जवाखार, सेंधानोन, सोंठ, पोपल और कालोसिर्च पौस 
कर, साठेमें सिलाकर पोनेसे त्रिदोषसे उत्पन्न हुआ भी पेटका रोग 
नाश हो जाता है | 

४५। अगर दस्तकृक हो ती काला-नोन और शअजवायन पीस 
कर गाय के माठे में मिलाकर पोजाओ | 

६ । अगर अधिक मँगफली खाने से अजो्ण होगया हो तो 
साठा पोलो। कुछ तकलोफ न होगी । 

७। संग्रहणो रोगमें “लवणभास्कर चुणे”की एक मात्रा फौक- 
कर ऊपर से गाय का माठा कुछ दिन बराबर पोओ | 

८। अगर भोजन कर लेनेके पोछे दोपहर को रोज़ रोज़ माठा 
पीलिया करो तो कभी उदर सब्बन्धी रोगों में वेद्यका मुंच हो न 
देखना पड़े । अगर माठे में सेंधानोन और सफू द छोरा आन वार 
डाल लिया जाय तो परमोत्तस हो । 

। अगर बवासोर हो तो चोौतेकी जड़को छालको पोसकर 
कोरो मिशैको हॉडोमें भोतरकी ओर चारों तरफ़ लगा दो। पोछे 
उसमें दही जमाकर माठा बिलोओ। वैद्यवर वागृभट्ट- लिखते हैं 
कि वैसो हाौडोका साठा रोज रोज पोनेसे बवासोर आरास हो जाती 
है। ऐसा माठा सब तरहको बवासोर और सस्पमोंमें लाभदायक है 


[ १२० ] 


भमाठा हानिकारी | 


गरसो के मौसम और क्वार तथा कातिक सें माठा पोना अच्छा 
नहीं है। जिसका शरोर दुबल हो, या जिसके शरीर में घाव हों 
एवं जिसे श्रस, दाइ, सूच्छा, मद अघवा रक्तपित्त जन्य रोग हो,-- 
उसे कदापि माठा न पोना चाहिये। 

भाठे के लिये उत्तम सौसभ । 

माठा पोने के लिये जाड़े का सौसम सबसे उत्तम सौसम है। 
गर्सीका मौसम साठे के लिये ख़राब है थानो ग्रोप्त ऋतुमंं माठा 
पोने से खाख्य को हानि पहुँचतो है। मदनपाल निघण्ट, में 
लिखा है :--- 

शौतकाले ग्रहस्यर्श: कफवातामयैषु च । 


खोतो निरोधे मन्दाग्नो तक्रमेवामुतोपसस्‌ । 


शोतकाल, संग्रहणो, बवासोर, कफ रोग, वातरोग, ख्रोतों के 

बन्द होने और मन्दागिन में “माठा” अरूत के समान है। 
भाठः पीनेकी विधि। 

भावप्रकाश में लिखा है कि भेंसका अत्यन्त गाढ़ा और खट्ठा 
दहो लेकर, उसमें दह्ो से चौथाई पानो डालकर मिद्धेके बरतनर्मे 
रई से बिलोओ। पोछे उसमें भुनो हुई हींग, भुना जोरा, सेधा- 
नोन ओर राई पोस कर मिला दो। ऐसा कोई शखूस नहीं है 
जिसे यह माठा प्यारा न लगे। यह माठा रुचिक्ारो, अग्निदोपन 
करनेवाला, अत्यन्त पाचन, दरूप्तिकारक ओर पेट के सारे रोगों को 
नाश करनेवाला है। 
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घी का बर्णन । 


ची के गुण । 

संस्क त में घो के “छत, हवि, अस्झत और जोवन” आदि वहुत 
से नाम हैं। फारसो में इसे “रोगन जद" कहते हैं। घो रसा- 
यन, मीठा, आखों के लिये उपकारो, अग्निदोपक, शोत-वोयं, विष, 
कुरुफपता, पाप, पित्त और वात नाशक ; किसो कृदर अभिष्यन्दी ; 
कान्ति, वल, तेज, लावर्य और बुद्दि वदेक ; आवाज़ साफ़ करने- 
वाला, समरण-शक्ति और सलेंधा को छितकारो, उम्र बढ़ानैवाला, 
भारो, चिकना और कफ करनेवाला होता है। 


थी रोगॉसें हितकारी । 


ज्वर, उन्माद, शूल, अफारा, फोड़ा, घाव, क्षय, विसप॑ और 
रक्त-विकार में “घो” लाभदायक है ! 
चौ रोगों में खहितकारी | 
राजयच्मा, कफ सम्बन्धी रोग, आस, आस-ज्वर, हैता दस्तकल, 
नशे से उतपन्न रोग और सन्दाग्नि में घो अच्छा नहीं होता । इन 
रोगोंमें “घो” विशेषता से तो भूल कर भी न देना चाहिये। 
दूध से निकाले घी के गुण । 
दूध से निकला हुआ धो ग्राहो और शोतल छोता है। यह नेत्र- 
रोग, पित्त, दाह, रत्-विकार, मद, मच्छा, भ्रम भौर बादो को 
नाश करता है। 
शक दिन के दही से निकाले घी के गुण । 
एक दिनके दच्तो से निकाला हुआ घो नेतों को लिये लाभदायक 
श्द 





[ १२२ ) 


अग्निदोपक, अत्यन्त रुचिकारक, बलवदेक और पुष्टिकारक 


होता है । | 
नोनो चघो। 


नोनो थी खाद सें सब तरह के छतों से अच्छा होता है। यह 
घो शोतल, इलका, अग्नि-दोपक और मसलको बाधनेवाला होता है। 


नया ची। 


भोजन के लिये नया और ताज़ा घो हो उत्तम होता है। 
घकाई, कमजोरो, पोलिया, कामला और नेत्न-रोग में ताज़ा घो 
बहुत उत्तम समभा जाता है। 


युराना घी। 


एक वर्ष का रखा इआआ घो पुराना कहलाता है। कोई कोई 
वैद्य लिखते हैं कि दस बरस का रखा हुआ घो पुराना कहलाता 
है। सो वर्ष और हज़ार वष का रखा हुआ घो “कौंच” कह- 
लाता है और इज़ार वर्ष से ऊपर का घो “महाष्ठत” कहलाता 
है। धो जितना .पुराना होता है उतना हो गुणकारो और बहु- 
सूल्य होता है। सूर्च्छा, कोढ़, विष, उन्मराद, न्‍्टगो, तिमिर, 
कानकी रोग, नेत्र-रोग, सिर-दर्द, सूजन, योनि-रोग, बवासौर, गोला 
और पीनस रोगमें “पुराना घो” बहुत हो लाभदायक होता है। 
यह घाव भरता, कोर्ड नाश करता और विदोष शसमन करता है। 
पुराना घो ग्रुदा में पिचकारो लगाने और सुघाने के काम में 
आता है । 


सौ बारका धोया थो । 


सौबार का धोया इआ घो-घाव, खुजली, और फीड़ फुन्सो 
तथा रक्त-विकार में बहुत लाभदायक होता है। इज़ार बार का 
धोया हुआ घो सौ बार के धोये इुए घो से भो उत्तम होता है। 
शरोर के दाह और सृक्छा में भो यह बड़ा काम देता है । 
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ची घोनेकी विधि। 


जब धी धोना हो तव घो को पीतल या कासी को थालो में 
रखलो। उसे हाथसे फेंटतें जाओ और हर बार नया पानो डालते 
जाओ और पहिले डाले हुए पानो को फेंकते जाओ । बस, सो वार 
पानो डालने और फैंटनेसे सो वार का धोया हुआ घो हो जायगा । 


गायका थी । 
आगखों के रोगमें गायका घो सवसे ज्ियादा फायदेमन्द है। गाय 
का घी ताकृतवर, अग्निदोपक पचने पर मीठा, वात, पित्त तथा 
कफ नाशक, बुद्धि, ओज, सुन्दरता, कान्ति ओर तैज बढ़ानेबाता, 
उमस्रकी दि करनेवाला, भारी, पवित्न. सुगन्धयुक्न, रसायन और 
रुचिकारक होता है। सव प्रकार के छ॒तींको अपैज्षा गाय का घो 
अच्छा होता है। 
भेंसका घी । 
मैंसका घो सोठा, ठण्डा, कफ करनेवाला, ताकृतवर, भारो, और 


पचनेपर मीठा होता है। यह घो पित्त, खून-फेसाद और वादी 
को नाश करता है । 


बकरीका थी । 


बकरोका धो अग्निकारक, आंखों के लिये फ़ायदेमन्द, बल 
बढ़ानेवाला और पचनेपर चरपरा होता है। खौसो, श्वास, और 
क्षय रोग में बकरोका धो विशेष लाभदायक होता है। 


गायके थी से रोग-नाश । 


(१) अगर शरोरमें ज्वर से या और किसो कारगंसे जलन 
होतो हो ; तो सो बार का या हज़ार बारका धोया हुआ घो संलना 
चाहिये। 
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(२) अगर हाथ पर के तलवे जलते हों तो गायका घो मलना 
चाहिये । 

(३) अगर गर्मी के कारण सिर गर्‌स रहता हो और उसमें 
दर्द ज्ञोता हो; तो गायका सक्‍्न सिरपर मलना और रखना 
घाहिये। 

(8) अगर आखोंमें अन्धेरा सा छाया हो या नेत्र-दुष्टि कमज़ीर 
फछो गई हो ; तो गायके घो में कालीमिच पोस कर सिला दो और 
उसे एक रात भर चांद को चौदनोमें अधर खुला हुआ टांग दो। 
पोछे उसे रोज खाओ । इसके खाने से आँखों में बहुत लाभ होते 
देखा गया है। 

(४) अगर बाकसे खून गिरता हो तो नाक में गायका ताज़ा 
घो टफ्काना चाचिये। 

(६) अगए हिचको आतो हों तो पुराने चौवलों का भात बना 
वार उसमें गायका गरम थो डालो। पोछे रोगो को गरस गरम 
घो भात खिलाओ या गायका गरम गरम (सुहाता हुआ ) घो 
पिलाओ या याय के घोसें सेंधानोन मिला कर रोगो को 
सुंघाओ। ये रब हो उपाय आज़सूदा हैं। इनमें से किसो न 
किसो से हिचको अवश्य आराम हो जातो है। 

(७) अगर कही घाव हो जावे या चमड़ा छिल जावे या चोट 
लग जावे तो पुराना घो कुछ दिन मलो। अवश्य आराम हो 
जायगा। अभी कुछ दिन हुए हमारे प्रेसके मैशोनमेन का हाथ 
मैशोनवी अन्दर आजाने से ज़खमो हो गया थां। कुछ दिन बरा- 
बर पुराना घो सलने से आराम हो गया। 

(८) अगर बदनमें लाल २ चकत्ते या ददौरे होते हों या खाज 
चलती हो ; तो स्लो बार का धोया घो मालिश कराकर, गायके 
गोबर से बदन रगड़ो और पोछे बेसन लगाकर स्नान कर डालो | 
कुछ दिन सें अवश्य आरास हो जायगा। 
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(०) अगर धतूरेका ज़हर चढ़ गया हो तो गायका घो खूब 
पोषनो | 
(१०) पुराने घो में हींग घोट कर हऊंधघाने से चौथेया बुखार 


आराम होजाता है। 


जलही जीवका जीवन है। 

#स्थावर और | जड़गस यानो दहच लता आदि बनस्पतियोंँ 
तथा जलचर, थलचर, नभचर समस्त जोवधारियोंको जल को परम 
आवश्यकता है। सच तो यह है, कि इन सबका जोवन हो जल 
से है। आहार न सिलने से प्राणी एक दम मर नहीं सकते, 
किन्तु जल बिन किसो तरह नहीं जो सकते। “मदन पाल नि- 
घण्टु' में लिखा है :--पानोय॑ प्राणिनां प्राणा विश्वमेव हि तन्मयम्‌ । 
अर्थात्‌ पानी प्राणियों का प्राण है, संसाद पानोसे हो उपजता है । 
मसद्षि हारीत लिखते हैं :-व्यभितों मोहमायाति भोद्दातृप्राया- 
न्विमुच्चति। अथांत्‌ प्यासे को पानो न मिलने से वेहोशो हो जातो 
है श्रौर वेह्ोशोसे प्राण छूट जाते हैं। 

हम को प्यास क्यों लगती है ! 


अब यह सवाल पैदा होता है .कि हमें प्यास क्यों लगती है 
और इस जो इतना यागो पौते हैं वह कहो जाता है? अगर 
किसो आदमों का वज़न किया जाय और वह तोल में।७५ सेर 








# स्थावर चार प्रकारके होते हैं ::-बनस्पति, हक, लता और औषधि। 

+ जमद्अम भी चार प्रकारके होते हैं:--( १) जरायुत ( मनुष्य, गाय, मेंस आदि ), 
(२) अष्जज (सर्प, पी भौर महलो आदि), (३) खंदण (जू बगेरः) 
(४) छउह्ित (बौरवहते म॑ डक वगेरः) 
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निकले तो उसमें ५६ सेर पानो समझना चाहिये। इम जो आहार 
करते हैं उसका पेटमें रस खिंचता है। रस का रक्त बन जांता 
है। रक्त छोटो छोटो नलियों में होकर सारे बदन में चक्र 
लगाता रहता है। चक्कर लगाने से खून गाढ़ा होजाता है । तब खून 
के गाढ़े होने पर खुष्को पेदा होतो है और हमें प्यास लगती है। 
अगर हस पानो न पियें तो खून इतना गाढ़ा होजायगा कि वह 
छोटो छोटो नलियों में न बह सकेगा। इनमें से बहुत सो नलियाँ 
तो बाल से भो पतलो होतो हैं। उम जो पानो पोते हैं वह खून 
में मिल जाता है और इस तरह शरोर कै प्रत्येक भागमें पहँचता 
है। खूनके दौरा करनेसे हो इसारो ज़िन्दगी है और ख,नको चाल 
जारो रखने के लिये पानो को ज़रूरत है। हमको, सदा, साफ 
पानी पौना चाहिये। अगरहमलोग मैला या दूषित जल पियेंगे 
तो इसारा खास्थ्य, निसमन्देह, बिगड़ जायंगा। 


पानोकी किसमें । 


आयुर्वेदमं दो प्रकार का जल लिखा. हैं :--(१) आकाशोय जल, 
(२) उथ्वो का जल | 


किन बनन पननक नाना विन 


आकाशीय जल | 


आकाशोय जल चार प्रकारका होता है;:-- (१) धार-जल ( मै 


को बूँढों या धारा का जल ), (२) कार जल ( ओलों का जल ), . 


(३) तौषार जल ( ओस कौ बूंदों का जल ); (४) हैम-जल ( पबतों 
से पिघलो हुई बफ का पानो )। इन चारों प्रकारके आकाशोय 
जलोंमें से पहिला “घधाए-जल” मुख्य साना गया है। धार-जल भी दो 
भाति का लिखा है :--(१) गांग-जल, (२) सासुद्र-जल। इन 
दोनों में से भो गांग-जल को, शास्त्रकारोंनें, प्रधान माना है। 


ब 
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गांग-जल । 


गांग-जल, आश्विन यानो कुआऑर के महोने में बरसता है # | 
सामुद्रजल, आषाढ़, सावन और भादों में बरसता है; लेकिन 
कभी कभो कुआर में भो सामुद्र-जल १' बरसता है; इसवास्ते 
परोक्षा करके गांग-जल समभना और लेना चाहिये। हारोत 
ऋषि लिखते हैं कि वुद्दिमान गांग-जल | पोवे ; क्योंकि गांग-जल 
पवित्र, बलदायक और रसायन है; थधकाई ग्लानि और प्यास को 
नाश करता है; हलका है, और खुजलो, सूर््छा, प्यास रोग, 
वमन, सूत्राघात को नाश करता है | 


गांग-जल लेनेकी विधि। 


एक साफ सफेद बड़ा कपड़ा ऊँचा बाँध दो। उसके नोचे 
बरतन रख दो । पानो भर जायगा। इस जलको चौदो, सोने 
या मिझेके बरतन में भर कर रख दो और सदा काममें लाओ। 


गांग-जल की परीक्षा । 


चरकम लिखा है ;--“जिस जलमें मिगोये हुए चाँवल ज॑ सेके 
तसे रह जाये, वह्दी सम्मुण दोष नाशक गांग-जल जानना चाहिये । 
जिसमें ये गुण न हों वचद्द सामुद्र-जल समभना चाहिये।" सुझ्ुतमें 


# सूरत की गर्मी से मझुद्रका जल भाफू को सूरत में ऊपर उठकर बादल बन जाता 
है और वही जल ओला औसत और मेह के सूरत में जुमीन पर गिरता है। समुद्र का पानी 
भारी होता है इसलिये बहत ऊँचा नहीं जाता: और प्राय: आाषाढ़, सावन और भादामें बर- 
सता है; किन्त गद्बाजल इलका होता है ! इस जलसे बनी भाफ़ वहुत ऊ चौ जाती है और 
मेह के रुपमें,आद्ििन में, एथ्वी पर गिरती है। 

+ सुद्ुतमें लिखा है कि आश्विन (कुऑर) के मधोनेमें ग्रहण किया इआ सामुद्र-जल भी 
गांग-जल के समान होता है; किन्तु फिर भी गांग-जल ही प्रधान है । 

4 हारीत लिखते हैं कि सुरण दिखता हो और सेह वरसता हो; ती उस मेघ की घारा 
का जल भी गांग-जल के समाय होता है। 
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लिखा है :--“शालो चौवलोंको ऐसा पकावे कि वह जल भौन 
जायें ओर उनमें किरो भो न रहे। पोछे पके हुए चौवलों को 
साफ पिण्डी सो बनाकर, चौदोके बरतनमें रखकर, बरसते मेहमें 
बाहर रख दे ! अगर एक मुहृत्त # भर वेसो को व सो पिण्छो बनो 
रहे यानो न तो पिण्छो बिखरे, न घुलकर जल गदला हो, तो जाने 
कि गांग-जल बरसता है।” जहाँ तक बन पड़े गांग-जल इकट्ठा कर 
रक्खे। यदि गांग-जल किसो कारणवश न रख सके तो-भौम- 
जल ( घथ्वोका पानो ) का काममें लावे। 

जा जल प्रथ्वों से लिया जाता है उसे “भीम-जल” कहते हैं । 
यह तोन प्रकार का होता है :-:( १) जाइनल-जल, ( २) आनूप- 
जल, ( ३) साधारण-जल | 

जांगल जल । 

जिस देश में थोड़ा पानो ओर कम दरख त हों तथा जहां पिफ्त 
और वात सम्वन्धो रोग होते हों,--- उस देश को जाड्ल-देश कहते 
हैं। जाड़ल-देशके जल को “जाइ्ल-जल” कचदते हैं। यहध् जल-- 
रूखा, खारी, हलका, पित्तनाशक, अग्निकारक, कफ नाशक, पष्य 
और अनेक विकारोंको नाश करता है। 

आनूप-जल | 

जिस देशमें पानोको इफ़रात हो, हक्षों को बहुतायत हो और 
जहा वात तथा कफ के रोग होते हों,-“उस देश को आनूप-देश 
कहते हैं। इस देशके जलको आनूप-जल कहते हैं। यह जल-- 
अभिष्यन्दि, मोठा, चिकना, गाढ़ा, भारो, मदारिनि करनेवाला, 
कफकारी, हृदय को प्रिय और अनेक विकार पेंदा करनेवाला 


छोता है । 
साधारणा-जल ॥ 


जिस देशमें जाड़ल और आनूप दोनों देशोंके लक्षण पायेजाबे 


# मुइर्श--दिन रातके तौसवे' भागकी कहते हैं। 


[ १२८ )] 


उस देशको साधारण देश कहते हैं ओर ऐसे देशकं जलको 
“साधारण-जल” कहते हैं। यह जल-मौठा, अग्निदोपक, शोतल, 
इलका, ढप्तिकर्ता, रचिकारक, प्यास, दाह और त्रिदोष को नाश 
करनेवाला होता है। 


नदियोंका जल । 


नदियोंका पानी, सामन्यतासे, रुखा, वातकारक, इलका. 
अग्निप्रदोपक, अभिष्यन्दि नहीं, विशद, चरपरा, कफ और पित्त 
नाशक होता है। जो नदिया तेशी से बहती हैं और जिनका 
पानो साक्ष-निर्मेल-होता है, वे इलके जलवालो समभो 
जाती हैं। जो नदियाँ सिवार से ढको रहतो हैं, धीरे धोरे बहतो 
हैं और जिन का जल सैला होता हैं वद्र भारी जलवालो समभो 
जातो हैं। गद्य # सतलज, सरयू और जमुना भादि नदियाँ, जो 
कि हिमालय पहाड़से निकलो हैं, जलके लिये उप्तम समझी जातो 
हैं। सुश्चुत में लिखा है कि पश्चिम को बचहनेवालो नदियों पशथ्य 
हैं; क्योंकि उनका जल हलका है। पूरब | को वहनेवालो नदिया 
अच्छी नहीं हैं; क्योंकि उनका जल भारी है। दक्खन को बहने- 
वालो नदियां बहुत दोषल नहीं हैं; क्योंकि उनका जल साधारण- 
हैं। इस विषय में सदनपाल निधण्टु आदि ग्रन्योंमें बहुत विस्तार 
में लिखा है। वह सब लिखने से ग्रन्थ बढ़ने का भय है। नदी, 
तालाब, कूअऔ आदि जिस देश हों उस देशके अनुसार हो उनके 
जलके गुण दोष समभने चाहियें | 





# गंदा नदी का जल सवलडों से उत्तत समझता जाता है । 
+ लूनौ, माही, गर्बदा और तापतो आदि पच्छमकी बहतौ हैं। 
4 कावेरी, कृणा, गोदावरी और मह'नदी आदि पूरव को चहतौ हैं। सिश्र, सतलग, 
रा, चनाव आदि नदियाँ दववन को वहतौ हैं। 
श्छ 


[ १३० ॥ 
ख्रोद्धिरद जल । 


जो जल नोचे से घरतो को फाड़ कर बड़ी धार से बचता है, 
उसको 'औद्धिदजल”कच्त हैं । धरतो से निकलाइआ पानो--पित्त- 
नाशक, अत्यन्त शोतल, रृप्तिकारक, सोठा, बलदायक, कुछ कुछ 
वातकारक और इलका होता है तथा जलन नहीं करता | 


भरनेका जल । 
जो जल पहाड़ोंके फरनोंसे भरता है उसे “निर्भर' या भरने 
का जल कहते हैं। भरनेका जल-रुचिकारक, कफनाशक, 
अग्निप्रदोषक, इलका, मोठा, पाकमें चरपरा, वातनाशक और 
पित्तल होता है | 
सारस जल। 
पहाड़ वर्ग रः से रुका हुआ नदोका पानो जहाँ इकट्टा हो 
और वच्चध जल कसलों से ढका हो तो उस जन्तकी “सारस जल” 
कच्ते हैं। सारस या सरोवर का जल--बलदायक, प्यासनाश 
करनेवाला, सोठा, हलका, रुचिकारक, रूखा, कसेला और मल 
सूत्रको बाधनेवाला होता है। 
तालाब का जल । 
तालाबका जल--मोठा, कसेला, पाकमे' चरपरा, वातकारक, 
मलसूत्र को बाधनेवाला, खून-फ़िताद, पित्त और कफको नाश 
करनेवाला होता है । 
बावड़ी का जल । 
सोढ़ियोंवाले चौड़े कुएँ को बावड़ी कहते हैं। बावड़ो का 
जल--अगर जल खारो हो तो पित्तकारक और कफ तथा बादी 
को नष्ट करता है। जल सोठा हो! तो कफकारक और वात तथा 
पित्त को नष्ट करता है। 


[ १११ ) 
7. ढ 
कुर का जल । 
कुएंका जल--अगर पानो सोठा हो तो ब्विशेष-नाशक, 
ह्वितकारक और हलका सममकना चाहिये; अगर खारो हो तो 


कफ वात नाशक, अग्निदोपन करनेवाला और अत्यन्त पित्तकारक 
जानना चाहिये । 


विकिर जल | 


नदियों के पास रेतोलो धरतो होतो है। उसको खोदने से जो 
जल निकलता है उसको “विकिर-जल” कहते हैं। यह पानो-- 
शोतल, साफू, निदो ष, हलका, कसेला,मीठा और पित्तनाशक होता 
है। अगए यह पानो खारो हो तो कुछ पित्तकारक होता है। 


बरसाती जल। 


जमीन पर पढ़ा इुआ “बरसात का पानो” पहिले दिन अपष्य 
होता है; लेकिन गिरने से तोन दिन पोछे, साफ होजाने पर, 
अन्त समान होजाता है । 


चोज्ज-जल | 


जो गड़ढा शिलाओं एवं अनेक प्रकार को लताओं से ढका 
हुआ हो और जिसका जल अज्ञन के समान नोला हो उसको 
“चोज्चूय” कहते हैं। चोज्लूय जल--अग्निकारक, रुखा, कफ- 
नाशक हलका, सोठा, पित्तनाशक, रुचिकारक, पाचन और सखच्छ 
होता है । 


झअ शदक जल | 


जिस जलाशय , पर दिन भर सरज को किरणें और रातभर 
चन्द्रमा को किरण पड़तो हैं, उस जलाशय का जल चितकारो 


[ श१२ ) 


होता है। ऐसे जलाशय के जलको “अंशूदक # कहते हैं। 
अ'शूट्क जल -चिकना, ब्रिदोषनाशक, अभिष्न्दि नहीं, निदों ष, 
आन्तरित्त या आकाशोय जलके समान, बलकारक, बुढ़ापे और 
रोगों को नाश करनेवाला, बुद्धिके लिये ह्ितकारो, शोतल, हलका 
और अख्ठत के समान होता है | 
ऋतु अनुसार जल पौनेकी विधि। 

वर्षाऋतु में -कुएँ और भरनेका जल, शरदक्रटतु में-नदोका 
अथवा अं शूदक जल, ह्मन्तकतु में-सरोवर और तालाबका जल, 
वसन्तऋतु में--कुएँ बावड़ी और पर्बतके करनेका जल, ग्रोप्नऋतु में 
-कुएँ ऑर भरनेका जल, एवं प्राहट्ऋतु में सो कुएँ या भर- 
नेका जल पोना खाख्य के लिये लाभदायक है। 

पानी सरनेका ससय । 

नदी, तालाब, सरोवर और कुएँ वगेर: का जल बड़े सवेरे हो 
भर लेना चाहिये; क्योंकि उस वक्त इनका जल साफ़ और शोतल 
रहता है। जो जल शोतल और निमल होता है वहो उत्तम 
होता है । 

अच्छे ओर बुरे पानी की पहिचान । 

जिस पानो में बदबू न हो, किसो प्रकार का रस न हो, जो 
बहुत शोतल, प्यास मिटानैवाला, निर्मल, हलका और हूदयको 
प्यारा मालुम हो, वह जल गुणकारो और अच्छा होता है। अड्भरेजी 
में भो लिखा है :--9000 एक्का०/ 38 0०80५ एशंधि0०ा ६880७ 07 
श76, धाते ॥"88 गण 80ए वै8०४एॉ॥2 770९५ अर्थात्‌ अच्छा 


+ अगर निवास-स्थान में ऐसा जलाशय न हो, तो एक साफू घड़ेमें जल भर कर ऐसी जगह 
पर रख दी जहं उठ जल पर दिन भर सरज की किरणें और रात भर चन्द्रमा कौ किरणों 
पड़े' | दूसरे दिन, उसे छान कर दूसरे चड़े में सर लो। उस खाली घड़े में फिर जल भर 

“कर उसी स्थान में रख दी। यह भी “अंशूदक” जल है। 


[ ११३ ।ै 


पानो खाद या गन्ध रहित होता है और उसमें कुछ सड़ी हुई 
चौज नहीं होतीं। हि 

जिस जलमें रेशेसे हों, कोड़े, पत्ते, सिवार और कोचसे ख़राब 
हो गया हो, वण और रस रहित हो, गाढ़ा या बदवृदार हो,--वह 


जल नुकसानसन्द है। 
पानी साफ करनेकी विधि। 


जत्त प्राणियोंका जोवन है, इसवास्ते जहा तक हो सके खूब 
साफ़ जल पौना चाहिये। निर्मल पानो पोनेसे बोमारियाँ कस 
होती हैं। सुआ्ुतमें जल साफ़ करनेकी सात तरकीबें लिखी हैं :--- 
(१) कैथके फलोंके बोजोंको निर्मलो कहते हैं। निर्मली को 
गिरो पानोमं पोस कर गदले पानोमें मिला दो और थोड़ी देर 
रक्खा रहने दो। सब गाद नोचे बैठ जायगी और जल नितर कर 
“साफ हो जायगा। (२) गौमेद (रत्न) जलमें डाल देनेसे जल साफ 
हो जाता है। (३) कसलको जड़, या (४) शिवालकी जड़, 
पानोमें डाल देनेसे भी जल साफ हो जाता है। (५) कपड़े में 
छान लेनेसे भो जल साफ़ हो जाता है। (६ ) सोती, और (७ ) 
सरकत-सणियसे भी जल साफ होजाता है। 
भाव प्रकाश-में लिखा है :--दूषित जल गर्मकर लेनेसे ; सूरज 
को किरणों द्वारा तपाने से; अथवा सोना, चाँदी, लोहा, पत्थर और 
बालू को आगमें तपाकर जल मे बुझाने से; कपड़े में छानने से; 
सोना सोतो वगेर: दारा साफ़ करने से खच्छ और दोष-रहित हो 
जाता है।” अगर कुछ भो न होसके तो पानी को गरम करलो ; 
क्योंकि ओटाने से पानो को बुरो हवा निकल जाती है, हानि- 
कारक पदार्थ जो उसमें घुले रहते हैं नोचे बैठ जाते हैं, छोटे २ 
कौड़े # जो आँखों से नज़र नहीं आते मर जाते ड़ # जो भाखों से नज़र नहीं आते मर जाते हैं। गरस । गरस 


+ छोटे छोटे कौड़े जिनकी इस आँखों से नहों देख सक् वे खुदबीन शीशेकी मददहसे, 
जिसको अड्रेजूमें माई/#सकोप (१(८705007०) कहते हैं, देखे ना सुशे हैं। यह शौशा 
सौदागरों की टूकानों' पर मिलता है। 


[ १३४ ।ै 


किया हइआ्मा पानो बहुत अच्छा होता है। फिलूटर द्वारा पानो 
साफ़ करने को तरवीब भी बहुत अच्छी है। 


फिल्टर की तरकीब । 


एकत्र तिपाई पर चार घड़े तले ऊपर रक्‍्खो। ऊपर के तोन 
घड़ी को पेंदो में बारीक बारोक छेद करो । सब से ऊपर के घड़े 
में साफ़ कोयला, दूसरे में कंकड़ और तोसरे सें बालू भर दो और 
नोच का घड़ा खाली रक्खो। पोछे सबसे ऊपरके घड़े में 
आहिस्ते २ जल भर दो। उपर के तोन घड़ों में होकर जो 
पानो चौथे घड़े में भर जायगा वच्ठ पानो बहुत हो साफ होगा। 

मैले पानो में जरासो फिटकरो डाल देने से भी जल साफ हो 
जाता है। किसो तरह हो पानो अवश्य साफ़ करके पोना चाहिये | 
जिस कुएं या तालाब वगेर: का पानो पोनेके काममें आता हो उसमें 
सलसूत्र फेंकना, नहाना, मैले कपड़े धोना, मैले घड़े डालना अनु- 
चित है। 


पानी ठरुडा करनेकी सात तरकौबं | 


(१) मिट्टी के साफ कोरे घड़े से' पानो भर कर हवा मे' रख 
देनेरे, (२) किसी चोंड़े और बड़े बरतन मे' बफ़ू या बफ का 
जल भरकर उससे' पानो का भरा हुआ बरतन रख देनेसे, ( ३ ) 
पानो के बरतन को लकड़ो या काठ को फिरको से ऊँचा नोचा 
करने से, (४) चोड़े बरतन में पानो भर कर पंखे को हवा 
करने से, (५) पानो के भरे बरतन के चारों तरफ जलका भोगा 
कपड़ा लपेटनेसे, (६) पानोके भरे हुए घड़े को बालू या रेत में गाढ़ 
देनेसे, और (७) पानोके भरे हुए बरतन को छोंके पर रख कर 
हिलाते रहनेसे पानो ठण्डा होजाता है । 


जता 


+ अगर पामी औटा कर घड़े में मरा जायतो बहुत ही छत्तम पानी दैयार होगा। 





[ १३१५ | 
जल सम्बन्धी नियम । 


(१) अगर जियादह पानो पिया जाय तो अन्न नहीं पचता; 
इसवास्ते सनुष्यको, अग्नि बढ़ाने के लिये, थोड़ा थोड़ा जल, वार- 
सवार, पोना उचित है। 

(२) पानो को, सदा, औटाकर या फिलूटर को विधि से 
छान कर पोना उचित है । मैला पानी पोनेसे हैजा आदि रोग 
होजाते हैं ओर मनुष्य, वहुधा, अकाल रूत्यू से सरजाते हैं। अगर 
मरते नहीं तो मलेरिया ज्वर से दुःख भोगते हैं था फोड़े फुन्सो 
खुजली आदि चम -रोगों से सड़ते हैं । 

(३१) गदला, कमल कै पत्तों ओर शिवार आदि से ढका 
हुआ, बुरी जगहका, सूरज चन्द्रमाको किरणें जिस पर न पड़ती 
हों, वेमीसस का वर्षा चइआ जो तौन दिन तक न रक्खा रहा 
हो और टूपषित जलको सदा त्याग देना चाहिये अर्थात्‌ ऐसे जल न 
पीने चाहियें। ऐसे जलमें स्नान करनेंसे और ऐसा पानी पीने से 
ढपा, अफारा, जोणज्वर, खाँसो, अग्नि की सन्दता, खुजलो, गल- 
गरण्ड आदि रोग पैदा हो जाते हैं । 

(४) जिस को मूर्च्छा, पित्त, गरमी, दाह, विष, रुधिरवि- 
कार, मदात्यय, % परिश्रम, भ्रम, तसक-शास, वन, और उतध्व- 
गत-रक्तपित्त,--इन में से कोई रोग हो या जिसका अन्न पैटमें जल 
गया हो उसे “शोतल-जल'” पोना चाहिये। 

(४) पसलो के दर्द में, जुकाम में, बादोके रोगोंमें, गलग्रद 
रोग में, अफारे में, दस्तकृज को हालत में, जुज्ञाब लेने पर, नये 
, बुखार में, संग्रहणी रोग में, गोलेके रोग में, खास में, खँसी में, 


# सदात्यय, तमक यास, ऊच्च गत-रक्षापित्त, गलग्रह आदि शब्दों को प्रिभाषायें और 
दूसरे दूसरे कठिन शब्दों का अथ इसौ पुण्तक के भन्त में देखिये । 
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विद्रधि में, हिचकी रोगमें और स्रोद्र पोने पर शोतल-जल न 
पोना चाहिये । 

(६) अहरूचि, जुकाम, मन्दाग्नि, सूजन, क्षय, सुंच्ध से जल 
बहना, पेट वो रोग, कोढ़, आंखों के रोग, बुखार, वब्रण (घाव) और 
मधुसेद्द में धोड़ा पानो पीना चाहिये | सूतिका नारो और रतहालाव- 
वाले को भी हारोत ऋषिके सतानुसार थोड़ा जल पीना चाहिये । 

(७) मसद्यपान से पैदा हुए रोग में, पित्तक्रे रोगमें, सनब्निपात 
रोग में, दाह, अतीसार, पित्तरक्त रोग, मूर्च्छा, मद्य और विष को 
पोड़ा में ; द्था ( प्यास ) रोग में, छह्िं (वस्तन ) रोग में और श्रम 
में “ओटाकर शोतल किया उइआ पानो” अच्छा है। यह सुश्ुत का 
सत है। 


(८) वैद्यक-शास्त्र में लिखा है कि शोतल जल, पिया हुआ, 
दो-पहर में पचता है; गरस करके ठण्डा किया इआ जल, पोने से, 
एक पच्दर में पचता है; और किसो कृदर गरम हो पानो, पोने से, 
चार घड़ी में पचता है; लेकिन गरम पानो पोने में अच्छा नहीं 
लगता ; इसलिये पानो औटाकर ठण्डा कर लिया जावे और वहो 
पिया जावे तो उत्तम हो । 

(८) जब प्यास लगे तब साफ पानी अवश्य पोना चाहिये; 
किन्तु एक बार हो लोटेका लोटा पानो कुका जाना उचित नहीं है। 
कई बारमें थोड़ा थोड़ा जल पोना ठोक है। 

(१०) भोजनके पहिले पानो पोनेसे कमजोगे हो जातो है 
और अन्तमें पोनेसे शरोर सोटा हो जाता है; इसवास्ते भोजनके 
बोच में थोड़ा थोड़ा पानो पीना अच्छा है। भोजन कर चुकते हो 
पानो न पीना चाहिये। भोजन करनेके घण्टे आध घर बाद जल 
घोना बचहुत ठोक है। 

(.१९) अगर बिना भोजन किये हो प्यास लगे तो ; पानोके 
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वदले शरवत वा शकरोदक # पोलो या कुछ खाकर पानो पोओ ; 
जिससे हानि कस हो । निच्दार मुँह पानो पोना अच्छा नहीं है। 
हिकमतकोौ किताधोंमें लिखा है कि निम्वार मुंच्द जल पोनेंसे अनेक 
रोग हो जाते हैं और वबुढ़ापा जलूदी आजाता है: लेकिन वैद्यक 
में लिखा है कि, जो शख्स सूरज उदय होनेसे पहले यानी तारोंको 
कायाम आठ अजलो पानो पोता है वह वात, पिच और कफको 
जीत कर १०० वर्ष तक जीता है। इसका खूलासा बयान आगे 
लिझेगे। 

(१२५) रातमें, जागतेहो, पानो पो लेनेसे नजला पैदा हो जाता 
है। परिय्रम, मंथन, स्नान और खरब॒र्ज तरवज्ञ आदि तर भैवों 
के पोछि भो, तत्काल, जल पीना सना है। परिय्रम, कसरत मैंथुन 
आदिके पीछे और पसोनोंमें जल पोनेसे ज.काम और खाँसो आदि 
रोग हो जाना सम्भव है| 

(१३) यद्यपि पानी प्राणीका प्राण है, तथापि अधिक पोनेसे 
हानि करता है। इसवास्ते प्यास लगने पर थोड़ा थोड़ा पानो 
पोना उचित है। 

(१४) अगर सफ्रमें, तरह तरहका जल पोनेका मौका पड़ 
जाय; तो उस जलका अवगुण टूर करनेकों कच्चो प्याज़ खाना 
अच्छा है। जो प्याज़ परहेज़ रखते हों वह हलकोसो “भड्' 
पोवे। जिन्हें कुछ भाग पोनेका अभ्यास होता है उन्हें कहीं का 
पानो नहीं लगता। 

(१५) पानो पौकर, तत्‌काल, पढ़ना, पढ़ाना, चलना,दौड़ना, 
बोक उठाना, किसो सवारी पर चढ़ना और बाद विवाद करना 
अच्छा नहीं है। 

(१६) अग्नि पर पकाया इुआ और पोछे शोतल किया इआ 
पानो तिदोष नाश करता, कफ हरता और शोतल होंता है। 
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# शकरोदक बनाने की विधि भागे चौथे भागमें देखो। 
श्द 


[ शृशंद | 


(१७) दिन में पकाया हुआ पानो रातसें और रात का पकाया 
हुआ पानो दिन में न पोना चाहिये; क्योंकि ऐसा जल भारों हो 
जाता हैं। 

(१८) रात में गरस जल-पोने से अजोग शोप्र हो नाश हो 
जाता है । 

(१०) हारोत संहिता में लिखा है :--सिद्नत से थका इआ 
मनुष्य यदि बहुत जल पौता है तो उसके पेट में गोला और शूल 
( दर्द ) उत्पन्न होजात हैं। भोजन के पच जाने पर जो जल पिया 
जाता है वचद्द जठराग्नि को नाश करता है। भोजन के सध्य में 
और भोजन के कुछ पोछे पिया हुश्रा जल गुण करता है। भूख, 
शोक और क्रोध को दशा सें पिया हुआ पानी फौरन रोग पेंदा 
वबारता है। मनुष्य को चाहिये कि प्रसन्न चित्त होने पर भी थोड़ा 
पानो पोवे । 


भोजन-पराक्षा | 


सुश्ुत-संच्चिताके कल्प-स्थानमें लिखा है कि, 'राजासे पराजित 
छुए शत्र्‌ , अपमानित नौकर चाकर और इर्षायुक्ञ राज-कुटुस्बके 
लोग हो राजाको “विष” दे देते हैं। बचत सो सूर्खा स्त्रियां अपने . 
सोभाग्यको इच्छासे या अपने पतियांकोी वश करनेको इच्छासे 
चाहे' जो विषैलो चींजे' उन्हें खिला देतो हैं।” अनेक बद-चलन 
ओऔरते', अपनी आज्ञादोके लिये, अपने पति शखसुर आंदिको विष 
खिला देती हैं; इसवास्ते भोजन को परोक्षा करके भोजन करना 
चाहिये । 

सोजनके पदार्थो', नहाने और पोनेके पानो, हुक्का चिलम, 
.माला, वस्त्र, लेपन करनेके चन्दनादि, लंगानेके तेल और संघनेके 
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इत्र आदि अनेक चोज़ोंमें जहर देनेवाले ज़हर देदेते हैं : इसवास्‍्ते 
खाने पोनेकोी चोज़ोंमें से “विष” पह्िचाननेंकी सहज तरवोवे' 
नोचे लिखते हैं :--- 

विष पहिचानने की तरकीब | 

(१) जो कुछ भोजन ते बार इुआ हो उसमें से पह्ििले कुछ 
मक्‍्वियों ओर कोश्रोंकी खिलाओ। यदि “जहर” सिला हुआ 
होगा तो वच्द जीव ततकाल मर जायँगे। 

(२) जलता इआ साफ अड्रारा ज़मोन पर रकक्‍्वो । जो कुछ 
पद्दाथ बने हों उनमें से जुरा जुरासा उस अड्रगर पर डालो । अगर 
भोजन की चोज्ञोंमें “विष” होगा तो आग चटचट करने लगैगो या 
उस अड्डवर में से मार को गरदनके माफ़िक नोलो नोलो ज्योति 
निकलेगो। यह ज्योति दुःसह और छिन्न-भिन्न द्रोगो । इसमें से 
धुआ वड़े ज़ोर से उठेगा और जलूदी शान्त न होगा । 

(३) चक र, कोकला, क्रोंच, मोर, तोता, सैंना, हंस और 
बन्दर आदि रसोई के स्थानके पास रकखो। अगर उपरोक्त सब 
जानवरों को न रख सको तो इनमें से एक दो हो को रक्‍्वो | क्योंकि 
इन से विष-परोक्षा बड़ी आसानो से होतो है। 

जहर मिले हुए पदार्थ खाते हो चकररको अखे' बदल जाती 
हैं; कोकला को आवाज़ बिगड़ जाती है; मोर घबराया सा होकर 
नाचने लगता है ; तोता, मे ना पुकारने लगते हैं ; हंस अति शब्द 
करने लगता है ; भोंरा गूज्लने लगता है; साम्हर आँसू गिराने 
लगता है ओर बन्दर बार बार विष्टा त्याग करने लगता है। 

(४) विष मिले हुए भोजन को भाफसे हो हृदय, शिर और 
आखोंमें दुःख सालुस होने लगता है। - 

(५) अगर दूध, शराब और जल आदि पतले पदार्थो'में विष॑ 
मिला होगा तो उनमें अनेक भांति को लकोरे'' सो हो ज़ावेंगो या 
भाग और बुलबुले पैदा हो जायेंगे! या उन चोज़ोंमें छाथा न 
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दोखेगो ; अगर दोखेगो तो पतलो पतलो अथवा बिगड़ो चुई सो 
दोखेगो । 

(६) अगर शाक, दाल, भात या माँस आदिमें “विष” 
सिला होगा तो वह तत्काल हो बासो हुए या बुसे हुएसे मालूम 
होने लगे गे। सब पदार्था'को सुगन्ध और रस रूप मारे जायेंगे। 
पके फल ज़हर मिलानेसे फूट जाते हैं या नरस पड़ जाते हैं और 
कच्चे फल पकेसे होजाते हैं । । 

(७) वाहर मिला हुआ अन्न मुचमें जाते हो जोभ कड़ी पड़ 
जाती है, अन्नका खाद ठोक नहीं मालुम होता, जोभमें जलन या 
पोड़ा होने लगतो है। 

(८) अगर पौनेको तसाखूमें “विष” मिला होगा तो चिलम 
या इक्ा पोते हो सुँह और नाकसे खू,न आने लगेगा, शिरमें पोड़ा 
होगी, कफ गिरने लगेगा और इन्द्रियोंमें विकार हो जायगा ! 

जहँतक होसके सोजनको परोक्षा अवश्य कर लिया करो। 
हमारे यहाँ भोजन तैयार होने पर बलि वर्ग र: देने या भोजनको 
सामग्रोमेंसे कुछ कुछ आग पर डालनेको प्राचीन रोति बहुत अच्छी 
है। अब भी हज़ारों आदमी वेसन्धर जिसाये बिना सोजन नहीं 
करते ; किन्तु ऐसे बहुत कम लोग हैं जो ऋषियोंके इस ग़रूढ़ आशय 
को ससभते हों। 


भोजन सम्बन्धी नियम । 
कमर 2६% हमर 
(१) जिस तरह लोकिक आग बिना ई घनके बुक जातो है; 
उसी तरह भूख लगने पर भोजन .न, करनेसे जठराग्नि मन्दों पड़ 
जातो है। शरोरको अग्नि खाये हुए आहारको पचातो है ; किन्तु 
जब आहार नहीं पहुँचता तब वात आदि दोषोंको पचातो है, 
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दोषोंके नय होने पर धातुओंकी पचातोी है और धातुशओंके चय 
होने पर प्राणोंको पचाती है। प्रत्यक्षमें हो देखते हैं कि, भूख के 
सप्रय न खानेंसे शरोर टूटने लगता है, अरुचि उत्पन्न होतो 
' है, ऊँघ आने लगती है, आंख' कमजीर होजातो हैं और शरीरकी 
शक्षिका नाश हो जाता है; इसवास्ते भूख लगने पर हदार काम 
छोड़कर भोजन कर लेना चाहिये । 

(२) नियत समय पर, भोजन करना बचत हो ज़रुरो है। 
बंधे इए ससय पर खानेसे जठराग्नि पहिलेके खाये हुए अन्नको, 
आसानोसे, पचा लेतो है और काफ़ी समय मिलनेसे दूसरा भोजन 
पचानेको तैयार हो जातो है । 

(३) जो सनुष्य भोजनका समय होनेसे पहिले हो भोजन 
कर लेतें हैं उनका शरोर असमर्थ हो जाता हैं। असमर्थ होनेसे 
' गिर में दर्द, अजोण, विशूचिका, विलम्बिका आदि भयह्वर रोग हों 
जाते हैं। इन प्राणघातक रोगोंके पत्ञोंमं फेंसकर विरले हो भाग्य- 
वान बचते हैं ; इसवास्ते लोजनके सुकरर समय पर, विशेष कर 
खूब भू ख लगने पर, भोजन करना उचित है। 

(४) जो मनुष्य भोजनके समयसे बहुत पोछे भोजन करते हैं 
उनको आहार पचानेवालो अश्निको वायु नाश कर देता है। समय 
से पोछे जो अन्न खाया जाता है वह, अग्निके नष्ट होजानेके कारण, 


बड़ी कठिनाईसे पचता है ओर फिर टूसरो बार भोजन करनेको 
इच्छा नहों होती । इसवास्त भूख लगने पर भोजनके समयको 
टालना अक्लूमन्दी नहीं है । 

(५) जब शरोरमे उत्साह हो, अधो-वायु ठोक रुलतो हो, 
बदन इलका हो, शद् डकारे' आतो हों. भूख और प्यास लगे' तब 
जानना चाहिये कि भोजन पच गया। एक भोजन पच गगद्या हो # 

+ज्ञोजन पचने में प्राय: तौनसे पाँच घण्टे तक लगते हैं। कोईकोई चीजे' जलूदी 


पच जातौ हैं और कोई कोई देरमें। चावल प्रायः एक घण्ट में पच जाता है; किन्तु भेड़का 
मॉध दीन घरटों में पचता है। 
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ओर दूसरे भोजनका समय भो हो गया हो, तो अवश्य भोजन 
करना चाहिये । 

* (६) पेठके चार भाग कोजिये, उनमें से दो भाग अन्नसे सरिये, 
तोसरा भाग पानोसे भरिये और चौथा भाग हवाके चलने फिरने 
को ख़ालो रहने दोजिये। मतलब यह है कि, कुछ कस खाना 
अच्छा है किन्तु अधिक खाना अच्छा नहीं है। एक अड्गगग्द्ो 
पुस्तकमें लिखा है कि, बहुत हो ज्यादां खानसे अधिक मनुष्य 
मरते हैं; उसको अपेक्षा बहुत कम खानेसे कम मनुष्य 
मरते हैं। 

(७) बहुत हो गस भोजन करनेसे बलका नाश होता है; 
शोतल और सूखां हुआ अन्न कठिनतासे पचता है; जल आदि 
से भीजा हुआ अन्न ग्लानि करता है; सड़ा हुआ और बहुत 
दिनोंका रकवा हुआ सोजन भी हानिकारक होता है; इसवास्ते 
ऐसे भोजनोंसे बचना चाहिये। 

(८) खाना नतो बिलकुल कम हो खाओ और न अति 
अधिक हो खाओ ; क्योंकि मात्रा से कम खानेंसे शरोर कमज़ोर 
होजाता है और ताकृत घट जाती है; मात्रासे अधिक खानेसे 
आलस्य, भारोपन, पेट-फूलना, पेटमें गुड़गुड़ाइट आदि उपद्भव 
हो जाते हैं । 

(०) जो पदार्थ एक बार खाकर दूसरो बार सँगा जाय 
या जो पदाथ खानेवालेक्रो अच्छा लगे, उसे हो “खादिष्ट” कहते 
हैं। खादिष्ट पदार्थ खानेसे चित्त प्रसन्न होता है, एवं बल' उत्साह 
और उम्त्रको बढ़तो होतो है; इसके विपरोत खादरह्तित भोजन 
करनेसे चित्त अप्रसन् होता है और बल, पुष्टि, उत्साह तथा उम्त्रको 
घटतो होतो है। इसवास्ते जिस चौज़से दिल नाराज़ हो वह 
कदापि न खानो चाहिये । 

(१०) बुद्धिमानकी खूब भॉख लगने पर, अपने शरोर, अपनो 
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प्रजति ओर देग काल आदिकें अनुकूल, भोजन करना चाहिये । 
जो पढाथ शोघ्र पचनेवाले, पवित्र, खादिष्ट ओर हितकारो हों 
वहो खाने चाहिये।। छखे, बासो, सड़े हुए, अ्रधपर्क, जले हुए, 
जठे आर वेखाद पदार्थ न खाने चाहिये । 

(११) चोज्ना आदि सूखे अन्न, दूध-सछलो अथवा दूध-सूलो 
आदि विरुद्ध पदाथ, चना मसुर आदि विउन्भी अन्न खानेसे अग्नि 
मन्द हो जातो है; अतः अहितकारो ओर विरुद्ध पदार्थों से सदा 
बचना चाहिये। 

(१२) वहुत जल्दी जल्‍दी खानेंसे भोजनके गुण-दोष सालुम 
नहों होते ओर भोजन देरमे पचता है; क्योंकि दौतोंका काम 
वेचारो आतोंको करना पड़ता है; इसलिये भोजनको ग्दुब रॉथ 
कर खाना चाहिये। अच्छी तरह चना कर खाया इआ अन्न 
सहजमें पच जाता और अधिक पुष्टि करता है । 

(१३) वैद्यक-शास्त्रमँ सर्वेरे शाम, दो समय, भोजन करनेको 
आज्ञा हैं। मर्वेरे का भोजन १० बजे के करोव और शामका 
भोजन ८८ बजे रातके भोतर हो कर लेना चाहिये। शामके 
भोजनमें कदापि देर न किया करो; क्योंकि रातको देर करके खानेसे 
आहार अच्छी तरह नहीं पचता और अजोण हो जाता है। 
लेकिन आयुर्वेद ग्रन्योंमें ऐसा भो लिखा है कि रस, दोष और मसल 
के पच जाने पर जब भूख लगे तब हो भोजन का समय है। 

एक अड्गरिजो पुस्तकर्में लिखा है :--“यदि सवेरे हो, काम पर 
जानेसे पहले, कुछ जल-पानके तौर पर खा लिया जाय तो बहुत 
ऊत्तम हो। इससे शरोर पुष्ट होता है और ज्वर आनेका खटका 
नहों रह्ता। ताज़ा भोजन दोपइरके कृरोब करना चाहिये 
और सब्ध्या-कालको व्यालू सात बजेके पहिले हो कर लेनो उचित 
है। रातको देर करके न खाना चाहिये।“ जिनको अग्नि तेज़ 
हो अर्थात्‌ जिन्हें सवेरे भूख लगतो हो और जिनकी शारोरिक या. 
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सानसिक परिश्रम अधिक करना पड़ता हो यदि वह लोग मुख्य 
भोजनोंके बोचमें, दिल-दिमाग़्में तरो व ताकत लानेवाला थोड़ा 
भोजन कर लें तो बुरा नहीं है। 

(१४) प्यास लगने पर जल न पोनेंसे कण्ठ और मुख सूख 
जाते हैं, कान बन्द हो जाते हैं और हदयमें पोड़ा होती है; 
अतः प्यास लगने पर “जल'' अवश्य पोना चाहिये। 

(१५) प्यासमें भोजन करना और भर खमें पानो पोना उचित 
नहीं है। प्यासमें बिना जल पिये भोजन करनेसे “गुल्म-रोग” हो 
जाता है | इसो तरह भू खमं बिना भोजन किये जल पोनेसे “जलो- 
दर” रोग हो जाता है । | 

(१६) भोजन करनेसे पहिले “जल” पोनेसे अग्निसन्‍्द और 
शरोर निबंल हो जाता है। भोजन के अन्तमें पानो पौनेंसे कफ 
बढ़ता है; किन्तु भोजनके बोचमें थोड़ा थोड़ा पानो पोनेसे ' 
अग्निदोपन होतो है और शरोर समान रहता है अर्थात्‌ बहुत 
मोटा और दुबला नहीं होता । 

(१७) अधिक 'जल' पोनेसे अन्न अच्छी तरह नहीं पचता और 
जल न पोनेसे भी अन्न नहीं पचता ; इस लिये ऐसा भो न करे कि 
भोजन करके लोटा भर जल कृका जाय और ऐसा भी न करे कि 
जल पीवे हो नहीं । अग्नि बढ़ानेके लिये बारस्वार थोड़ा थोड़ा 
जल पोना ह्वितकारो है। 

(१८) सनुष्यको सोजन ऐसो जगह करना चाहिये जह्“ँ बहुत 
आदमियोंका जमघट न हो। शास्त्रोंमे भोजन और मैथुन आदि 
णकान्तमें हो अच्छे लिखे हैं । क 

' (१८) भोजन हमेशा एकाग्रचित्त होकर किया करो। भोजनके 
समय सब तरफ़का ध्यान छोड़ दो। जबतक भोजन न पच जाय 
तब तक चिन्ता, फ़िक्र; ईर्षा, इंषत ओर कलह आदिसे बिलकुल 
बचो ; क्योंकि भोजनके समय चिन्ता फ़िक्न आदि करनेसे स्ोजन 
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अच्छी तरद् नहीं पचता। भोजन न पचनेसे अजोण आदि रोग 
होजाते हैं। 

(२०) इमेशा एक हो तरहको चोज़ें नखानो चाहिये। 
अदल बदन कर भोजन करने चाहिये । जव कभो हो सके 
नाना प्रकारक्त भोजन करने चाहिये | 

(२१) इसेशा एक हो प्रकारका रस - खाना भी उचित नहीं 
है। बहुत मीठा” खानेंसे ज्वर, श्वास, गलगण्ड, अवुद, कृमि, 
स्व लता, प्रमेह और मन्दाग्नि आदि रोग ही जाते हैं। बहुत 
“खुट्टा रस! खानेसे जुजलो, पोलिया, रूजन और कु आदि रोग 
हो जाते हैं। 'नमकोन' रस अधिक खानेसे नेत्र-पाक, रक्तपित्त 
आदि रोग हो जाते हैं, शरोरमं सलचटे पड़जानो हैं, वाल उड़ 
जाते और सफेद हो जाते हैं। अधिक 'चरपरों चोज़े' खानेसे 
' मुख, तालु कष्ठ ओर होठ खखते हैं ;. लु्च्छा और प्याम उत्पन्न 
छोती है एवं वल तथा कान्तिज्ञा नाश होता है। ड़सो तरह 
कड़वे' ओर कसेंले रस” अधिक खानेसे भो अनेक रोग हो जाते 
हैं। इमवाम्ते किसो एक रसको अधिकतासे न खाना चाहच्चिये। 

(२२) भोजनके पद्चिले सैंघधा-नमक और अदरख खानेसे 
'अग्निदोपन और भोजन पर रुचि होतो है तथा जोभ और कण्ड 
की श॒द्दि होतो है। 

(२३) 'फल यदि अच्छी माति पका हो तो भोजनके साथ 
खाना अच्छा है; किन्तु यदि कच्चा हो या बचत हो पक गया हो 
तो हानिकारक है| 

(२४) दाल साग. आदिमें ससाले खाना अच्छा है, परन्तु बहुत 
हो जियादह मसाले खाना पेटको नुकसान पहुँ चाता है । 

(२५) भोजन करते समय पहिले मौठे पदार्थ खां ; बीचमें 
खटद्दे और खारो पदार्थ खाओ; अन्तमें चरपरे, कड़वे या कसेले 
पदार्थ खाओ | 


१८. 
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(२६) सोझनमें वहुघा. खझारो. झूट्टे, चरपरे, गरस और दाक- 
कारक पदार्थ खाये जात॑ हैं,-- उनसे पित्तकी हडि होतो है। इस 
वास्ते पित्तकी हदि रोकनको भोजनके अन्तमें 'दूध' अवश्य पोना 
चाहिये। 

(२७) भोजनसें फल हो तो पहिले अनार खझाओ. किन्तु केला 
ओर ककड़ी न खात्मो । अगर भोजनसें रोटो, दाल, भात, तरकारो 
ओर दूध आदि हो तो सबसे पहिले रोटो और साग खातों | इनके 
पोछे नम दाल भात खाती । अन्तर्सें दूध या छाक्त आदि पतले पदाथ 
उाश्रो; व्योंकि शास्त्रमं पहिले करड़े ( मल त ) पढाथ, बोचमें 
नम पढाथ, और अन्तमें पतले पढार्थ खाना लिखा है। 

(२८) सूग आदि इलके होते हैं; किन्तु सात्रासे अधिक 
खानेसे भारो होजाते हैं। उड़द आदि खभावसे हो भारो होते हैं 
और पिसे हुए अन्र पिट्टी आदि संस्कारसे भारो होते हैं। जिसको 
सन्दारिव हो यानी जिसे भूख कस लगतो हो वच् सनुप्य सात्रासे 
सारो. खभावसे भारो और संस्कारसे भारो पदाथ न खावे | 

' (२८) मनुष्यकोी चाहिये कि रूखा अन्नन खावे; क्योंकि 
रूखा सूखा अन्न अच्छो तरह नहीं पचता। हूँ, दूध आदि 
पतले पदार्थ उसके साथ उपयोग किये जायें तो भस्ी तरह पच 
सकता है। यदि दोपहरके भोजनके बाद सैंधा-नोन और शोरा 
आदि मिलाकर महा पिया जाय और शासको दूध पिया जाय तो 
भ्रोजन अच्छी तरह पच जायगा और किसो तरहका रोग न होया। 

(३०) भ्ोजनके समय देँतोंमे अन्न लगा रह जाता है,--उसे 
सोने चाँदीको दौत-कुरेदनो या तिनकेसे निकाल वार खब कुल्ले कर 
डाला करो। दुंतोंमें अन्न रह जानेसे मुखमें बदबू आया करतो है 
ओर कोड़े भी पड़ जाते हैं। किन्तु धोरे धोरे निकालनेसे जो अन्न 
म निकले उसे दात समभकर छोड़ दो। उसके लिये जियादह 
कोशिश न करो । 
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(११) भोजन करके जलदी जलदी चलना या दौद़ना उचित 
नहीं है। भोजन करके जो दोौडता है उसके पोछे मौत दौडतो है। 

(३२) जब तक भोजन न पच जाय तब तक क्रीध, चिन्ता, 
भय. लोभ और इईर्षपा आदिको बुद्धिमान अपने पास न आने दे ; 
क्योंकि इन सानसिक विकारोंसे भी सोजन नहीं पचता और 
अजोण ह्ञो जाता ह#। इसो वजहसे अनेक ग्रन्योंमें भोजनके 
समय और भोजनके पोछे प्रसन्न-चित्त रहना बहुत हो तारुूरों 
लिखा है। 

(३५) भोजनके पोछे चित्तको अप्रसश्न करनेवालो, भ्रम और 
चिन्ता पैदा करनेवाली बाते' मत सुनो । बढबृदार कौर सन बिगा- 
डनेवालो चौोंकोी न तो देखो और न छुत्रो । दुर्गन्धित चोज़ॉको 
मत सँघो और अत्यन्त ईँसो भी नहों। भोजनके बाद वुरी चीज़ें 
देखने, सूँ घने और ज्ोरसे हँसनेसे वमन हो जातो है। 

(३१४) अत्यन्त जल पोने, एक आसन बैठे रहने, दिशा पेशाब 
ओर अधो-वायु आदि वेगोंके रोकने और रातकों जागनेसे, समय 
पर किया हुआ, सानुकूल और हइलका भोजन भो नहीं पचता॥ 

(३५) भोजन करतेहो, गर्मीके मौससके सिवाय और मौसमों 
में, नोंद लेकर सोनेसे कफ कुपित होकर अग्नि! को नाश करता 
है ; इसवास्त भोजन करके सीओ मत ; लेकिन लेट जाओ | 

(३६) भोजन करके परिश्रम करना और नौंद भरकर सोना 
दोनों वाते' अच्छी नहीं हैं। भोजनक पोछे धोरे घोरे १०० 
कदम टच्चलो ।. भोजनके पोछे टहलनेसे खाया हुआ अन्न अच्छी 
भात पच जाता है - तथा गर्‌दन, घुटने और कमरकी सुख पहुँ- 
चतः है। 

(१७) सुश्र्‌ तमें लिखा है कि मशुष्थ सौ कृदम टहल कर बाई 
करवट लेट जाव। भावप्रकाशम लिखा है कि, पहिले सोधा 
सो कर आठ साँप ले, फिर दाहिनो तरफ़ करवट लेकर १६ 
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सॉस ले ओर पोछे बाई' करवट लेकर १५ सास ले। भोजनके 
पोछे ८।१६। १२ सास लेकर फ़िर जो ऋच्छा हो सो करे। 
प्राणियोंकोी नासिके ऊपर, बाई' तरफ, अग्निका स्थान है; इस 
कारण सोजन पचानेके लिये बाई करवट हो सोना चाहिये | 

(३८) भोजन करके बठ जानेसे आलस्य ओर तन्‍्द्रा (ऊँघ) 
आतो है; सो रहनेसे शरोर पुष्ट होता है; दौड़नेस च्वत्य, पोछे 
दौड़तो है और धीरे धीरे चलनेस उस्त्र बढ़तो है । 

(३०) भोजनके पोछे अच्छी अच्छी बातें" या मनोहर गाना 
बजाना सुनने, रूपवान रहो पुरुषोंके चित्र देखने या उनको 
साज्ञात देखने, रस सेवन करने और इत्न फूल वगैर: सुगन्धित . 
पदार्थो'के रूचने और छनेंसे खाया हुआ अन्न भलो भौति पच 
जाता है! 

(४०) भोजन करके स्त्रो-प्रसह करना, आग तापना, धूपमें 
फिरना, जलमें तरना, घोड़े वगेर; को सवारो करना, रास्ता 
चलना, युद्ध करना, गाना, अधिक बोलना, बहुत हँसना, बहुत 
सोना, व ठना, कसरत करना और पानो आदि पतलो चोजे' अधिक 
पोौना,--ये सब कास तन्‍्दुरुस्तो चाइनेवालोंको, कमसे कम एक 
घय्टे के लिये, छोड़ देने चाहियें। 

(४१) जो मनुष्य कियो तरहकी सिद्दनत करके या रास्ता चल 
करके शोघ्र हो खाने लगता है या जल पोलेता है उसे बुखार या 
वबमन रोग हो जाता है । 

(४२) जो मनुष्य भोजन करके, तत्कालहो, किसो तरहको 
कसरत या मैथुन करता है उसके शरोौरमें, निरसन्देह्, रोग हो 
जाते हैं । 

(४३) सनुष्यको चाहिये किन बहुत गसे पदाथ खाबे और 
न अति शोतलहो खांबे; क्यांकि ठण्डा भोजन बादो और कफ 
करता है तथा गरम भीजन दस्त लाता है। 
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(४४) जी मनुष्य कसरत या परिअमसे थका हुआ हो, बच्द 
तत्कालहो बिना घकाई कम हुए भोजन न करे; अन्यथा अनेक 
प्रकारके रोग उठ खड़े होंगे । 

(४५) चतुर मनुषप्रको चाहिये कि विषमासन बैठ कर भोजन 
न करें। खाते खाते उठ बैठना और फिर खाने पर आवैठना,-- 
ऐसे वाहियात ठड़से भी खाना न खावे । 

(४५) भीजन करके, विना लेटे हुए, बैठ जानेसे सनुप्य थल 
थल ( सोटा ) हो जाता है। थोड़ी देर सोधा सोनेसे ताकृत 
आतो है, बाई” करवट लेटनेसे उम्त्र बढ़तो है और दौड़नेसे पोछे 
पोछे मोत दोौड़तो है। यह हारोत ऋषिका बचन है। 

(४६) भोजन करके कमसे कम एक घण्टे तक कसरत, मैथुन, 
भागना, जल वगैरः पतलो चोजे' पोना, कुश्ती लड़ना, ग्रुद्द करना, 
गाना, पढ़ना, पढ़ाना आदि सिह॒नतके काम भूलवार भी न करने 
चाहिये । 

(४७) जिन सोसमोंसें दह्लो खाना सना वार आये हैं उनमें 
दहो कभी न खाना चाहिये; क्योंकि वह दोष उत्पन्न करता है। 
रातमें दक्को कभो न खाना चाहिये ; यदि खानाही हो तो नमक और 
जल मिला कर खा सकते हो । 

(४८) हारोत भुनि लिखते हैं कि हिचको, श्वास, बवासीर, 
तिल्ली, अतिलार और भगन्दर रोगवालोंको 'नम्तक मिला कर दहो' 
खाना अच्छा है; किन्तु ज्वर, रक्तपित्त, विसप, कोढ़, पीलिया, 
कामला, रूजन, राजरोग, झूगो और पोनस रोगवालोंको भोजनमसें 
“इच्े” खाना अच्छा नहीं है। 

(४८) कऔौण-ज्वर, अतिसार, आम-ज्वर, विषम-ज्वर्‌ और सन्दा- 
ग्निवालोंको गायके दूधके भाग खाना अच्छा है। संग्रहणो 

वालेको पके हुए आस और गायको छाछ उत्तम है। 

(४०) दूध पोकर, थोड़ी .देर, मागर पान.भ चवानाः चाहिये; 
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भोजनोंके अन्तर्मं पान खाना अच्छा है। भोजनके अन्त दूध 
पोना लाभदायक हैं । 
रसोई का स्थान । 

रसोइ-घर जहाँ तक हो सके अग्निकोण में वनवाना चाहिये। 
उसमें अंधेरा ओर सकड़ियोंक जाले आदि न हों, आसपास 
पाखाना और पेशाब को सोरिय न हों, धृर्ण से दोवारें और छत 
कालो न हो रहो हों ; बल्कि रसोई लिपी पुती साफ़ और हवादार 
हो। धृत्रा निकलने के लिये ऐसे रास्ते बने हों कि धुआ, बिना 
रुके, निकल जावे। मोरियाँ ऐसो होनो चाहियें कि पानो डालते 
हो बह जाय, जिससे मच्छर आदि जोव न पैदा हों। यदि ऐसा 
प्रबन्ध हो कि, बाहर से सक्खिया। वगेर: भी रसोई में न आने पावें 
तो बहुत ही उत्तम हो ; क्योंकि थे जोव मल-समृत्र, थूक, खखार 
आदि पर बैठते हैं और पोछे यहो उत्तमोत्तम खाने पोने के पदार्थों" 
पर बैठत और उनको गन्दा करते हैं । 


रसोइया । 

रसोइया मेला कुचेला, अपवित्न, कुरूप, क्रोधी और नादोदा 
न होना चाहिये। उसे, सदा, स्नान आदि से पवित्र रहना और 
स्रच्छ वस्त्र पहिनने चाहियें। रसोइये को उचित है कि, हजा- 
सत बनवाने और नाखून कटाने में बहुत दिन तक सुस्तो न किया 
करे। रसोइया वहो उत्तम होता है जो भोजन बनाने में चतुर और 
कारोगर एवं दयालु, उदार, जो, सिठबीलां और शान्त-खभाव 
होता है। रसोइये को उचित है कि हरेक चोज़ बड़ी चतुराई, सफाई 
और सूपशास्त्र को विधिसे बनावे ; क्योंकि रसोई की रसायन कहते 
हैं और रसायन वह होतो है जिसके सेवन से रस रक्त आदि धातुओं 
को पुष्टि होती है। उत्तम रसोइये बिना अच्छी रसोई नहीं बन 
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सकती । रसोई बनाने में जितनी चतुराई और धोरज से कास लिया 
जायगा, रसोई उतनी हो उत्तम बनेगो | 
कि ध् 
भसांजन-धर | 

भोजन करने का कमरा यदि रसोई से कुछ फासिले पर हो 
तो अति उत्तम हो। भोजन-घर साफ़ सुथरा हो, उसमें रूपवान 
सत्रो-पुरुषोंके चित्र या तखोरें लग रहो हों, आसपास सुगन्धित 
फुलोंवाले पौधे गसलों में रक्खे हों। तोता, मैना, चकोर आदि 
पत्नियोंके पिजरे लटक रहे हों । पत्ती मौठो मोठो वोलो बोलते हों । 
पास हो सधुर गाना बजाना होता क्ञो। जो असमर्थ हैं, उनसे 
थे सामान इकई नहीं किये जा सकते ; उनको उचित है कि वे 
अपना भोजन-स्थान साफ सुथरा हो रक्रें । 

हक न | वश ७ अल + पी ० ह 4९ 
साजन परासनका वाध । 

परोसनेवाले को उचित है कि, सुन्दर चौकी या पटड्ड़ पर बचत 
साफ़, चौड़ा और सनोह्र थाल रक्खें। भोजन करनेवाले के 
सामने दाल, भात, रोटो और इलुआ आदि नरम पदार्थ रक्खे । 
फल, लउ्ड, आदि भच्य पदार्थ और दूसरे सूखे पदार्थ दाहिनो तरफ 
रक्खे। पानो, आस, इसलो और नोबू आदिके पन्ने, तथा दूध 
साठा आदि पतले पदाथ बाई" तरफ रजखे। जिस प्रकारः 
के बरतन में जो चोज़ न बिगड़े उस प्रकार के पात्र में हो उसे 
परोसे । 

ह; कर ४ 65 #* 
भोजन करने की विधि । 

सोजन-करनेवाला, सुन्दर आसन पर, पलूथों मारकर बेठे। 
अपने शरोर को दाहिने बायें या ऊँचा नोचा न करे और न कक 
कर हो बेठे। समान शरोर से एकाग्रचित्त होकर, “पहिले कहे 
हुए नियमों को ध्यान में रख कर,” भोजन करे। पोछे आचसम 
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लेकर गोले ड्ाथों को अपनो आँखों के लगावे। इंस क्रिया से 

आँखों को बड़ा लाभ होता है। शाहइधर में लिखा है :-- 
भुकत्वा पाणितलं चुद वा चक्षुपोयंदि दौयते । 
जातारौग विनश्यन्ति तिमिराणि तथेव च ॥ 

“यदि सनुप्य भोजन करके दोनों हाथों की धो, गोले हाथों को 
दोनों हथेलियां आपसमें घिस कर, आखोंके लगावे ; तो अगखोंमें 
पैदा हुए रोग आराम होजावें और आंखों के सामने अपेरो आना 
टूर होजावे | 

अद्भुत नेच-रक्षक उपाय। 


शर्यातिश्च सुकन्या च च्यवनं शक्रमश्विनों । 
भोजनान्ते स्मरेन्नित्यं चक्षुस्तस्य न होयते ॥ 


“जो शख्स भोजनकीे पोछे, नित्य, “शर्याति, सुकन्धा, च्यवन, 
इन्द्र ओर अखश्विनोकुसारों” को याद करता है उसको आँखे” कभी 
नहों जाती ।” 

भोजन पचाने को एक विधि वैद्यक-शास्त्र में बहुत हो अइ्ड त 
लिखी है :-- 

भोजन पचानेकी अजीब तरकीब | 
अंगारकमगस्ति च पावक॑ सूय्य सश्विनौ । 
पंचेतान््‌ एंस्सरे न्नित्यं सुक्तं तस्याशु जीय्येति ॥ 

“सड़गल, अगस्त, अग्नि, से और अश्विनोकुसार इन पाचों को 
जो, रोज, याद करता है उसका खाया इआ अन्न जलूदी पच जाता 
है।” चतुर आदमो उपरोक्त ज्ञोक का उच्चारण करता इआ अपने 


हाथ पेट पर फेरे। पोछे पान खाकर, सुन्दर पलदुः पर आअरास 
करे। 


[ १५४३ ] 


तास्बूल वर्णन । 


कप 
पानके गुण । 


37% 3686 न, चरपरा, गर॒स, रुचिकारक, कड़वा, कसैला, 
पा & इलका और दस्तावर होता है; कफ, मुंहकी 
0 जा बदबू और मुछ का मेल नाश करता है; जोभ 
हक और देतों को खच्छ रखता है तथा कामोह्दोपन 
करता है; किन्त रक्तपित्त रोग पैदा करता है। मदनपाल 
निघस्टु में इतना अधिक लिखा है, कि यह दिलको ताकत देता 
और रुचि उत्पन्न करता है तथा श्रम नाश करता है। 
नया प्रान---मोठा, कसेला, भारो, कफकारक और विशेष 
करके साग के समान गुणकारक होता है । 
बड़ला पान---सिफ तोक्षण रसवाला, दस्त साफ़ लाने- 


वाला, पाचक, पित्तकास्क और कफको नाश करनेवाला होता है। 

पका पान---इल्का, पतला, नरम और पोले रष्न्‍नका 
होता है; इसमें तोक्षय ता नहीं होतो। यह पान बड़ा गुणदायक 
समक्ता जाता है। मसुरभकाये इुए पान निकर्म होते हैं। 


पानके मसाले । 
कत्या और चूना । 


कत्या कफ भौर पित्त को नाश करता है। उूना- बादो ओर 
कफ को नाग करता है; लेकिन पान के साथ चूना और कत्या 
खाने से तोनों दोषों का नाश होता है। 
चर 


[ १५४४ ] 


सुपारी | 


सुपारी भारो, शोतज्, रुखो, कपतली, कफ पित्त नाशक, मोह- 
कारक, अग्निप्रदोपक, रुचिकारो और मुख को विरसता को नाश 
करनेवालो होतो है। चिकनी सुपारो-क्विदोष नाशक होतो है। 
नयो सुपारो -नुकुमानमन्द होती है। 
कप्र। 
कपूर शोतन, धातु पृष्टिकाग्क, नेत्र-दितकारक, लेखन और 
इढका होता है। यह कफ, जलन, मुह्का बद-जायका, सेद 
रोग, सज़न और विषको नाश करता है। 


कस्त्री । 
कम्तूरी वोथ पैदा करनेवाली, भारी, चरपरो, कफ और शौत को 
जीतनैवालो तथा गर्म होतो है एवं विष, छर्दि, सूजन, दुर्गन्‍्ध, और 
वात रोग को नाश करती है। 
जायफल । 
जायफल इल्‍्का, खरके लिये हित. अग्निको जगानेवाला और 
पाचन होता है। यह तासौरसें गर्स होता है; कफ, बादी, छर्दि, 
कृमि, और खासी को नाश करता है । 


आावितची । 


जावित्री हल्‍्को और गस होतो है । यह कफ. छमि और विषको 
नाश करतो है । 


लॉग । 


लॉग हल्की, स्‌ न्‍दर, अग्निको जगानेवालौ और पाचन है। 
यह नेत्रोंके लिये हिंतकरक और शूल ( दर्द ), अफारा, कफ, 
श्वास, खेसो, छर्दि और चयको नाश करती है। 


[ १५४५ ) 


छोटी इलायची । 


छोटी इलायची कफ, श्वास, खौसो, ववासौर और सूतक्तच्छुको 
नाश करतो है। 


पानके त्याज्य झंग । 


पानका अगला हिस्सा, जड़ ओर बोचका भाग निकाल देना 
चाहिये। पानको जड़ और फुनगो आदि खानेसे रोग पैदा होते 
हैं और आयु चौण होती है। 


पान लगाने की विधि । 


अगर कोई सबेरे पान खाय तो ज़रा सुपारो अधिक रकूखे ; 
दोपच्रको कत्या और रात को कुछ चूना अधिक रक्‌्ख । चंना, 
क्या और सुपारी के अल्लाव: कपूर, छोटी इलायचो, केशर, लौंग, 
जायफल, जावित्रो और कस्तरी, अन्दाज़ा से, पान में रखने से पान 
धहत हो मशे दार और गुणकारी हो जाता है। वुद्धिसान मनुष्य 
पानमें ऋतु के अनुसार ससाले रखकर खावे | 


बिना पान सुपारी खाना हानिकारक । 


खालो सुपारो खाना अच्छा नहीं है। बिना पान, सुपारो खानसे 
मुख का खाद फोका होजाता है; जोभ कठोर हो जाती है और 
साथेमें कमज़ोरो आजातो है। जिस तरह बिना पान, सुपारो 
खाना ठोक नहीं है उसो तरह बिना सुपारो, पान खाना भी अच्छा 
नहीों है। किसोने कहा है :-- 


बिना कुचों की सरत्नी, बिना प्छ का ज्वान । 
ये तीरनाँ फीके लगे', बिना सुपारी पान | 


चुना, कत्या, पान और सुपारी इन चारों का मेल है। इसवास्त 
विधि सहित पान लगा कर, उचित समय पर, खान चाहिये ; 


[ शक 
पान खाने का ससय | 


दिन भर, बकरो को तरह, पान चवाना लाभदायक नहीं है। 
नियत समय पर पान खाने से बहुत लाभ होता है। भावप्रकाश 
में लिखा है :-- 


रतो सुप्तोत्यिते स्माते भुक्ते वान्ते च संगरे । 
कु ७ ९ | अ ण्‌ः 
रुभायां विदु्षों राज्ञां कुर्यात्तास्वूलचव णस्‌ ॥ 


“स्द्रोप्रसड़नके समय, सोकर उठनेपर, ज्लान करके, भोजन करके, 
वमन करके और लड़ाईमें पान चबाना चाहिये ।” 


पान सम्बन्धी नियस । 


(१) बहुत पान खाने से शरोर, अख, बाल, कान, दंत, 
वर्ण, बल और जठराग्नि का नाश होता है; शोष रोग पे दा होता 
है एवं पित्त वात और रुधघिर को धडदि होतो है। एक डाक्करो पोथो 
सें लिखा है कि,--पान देतों के लिये हानिकारक है और कभी 
कभी नासर पैदा कर देता है।” इसवास्ते, नियत समय से 
अधिक, पान न खाना चाहिये । 

(२) कमज़ोर दतवाले, नेत्न-रोगो, विषसे पोड़ित, वेहोशो 
वाले, नशे से सतवाले, जुल्लाव लेनेवाले, भूखे, प्यासे, रक्तपित्तवाले 
और क्षत-क्षौण सनुष्य को पान, शूलकर भो, न खाना चाहिये । 

(३१) पानको पहिलो पौक विषके समान होतो है; दूसरो 
पोक दस्तावर और दुजर होती है ; लेकिन तोसरो पौक रसायन और 
अच्टतके समान गुणकारी होतो है । इसवास्ते बुद्धिमान पान चबाकर 
पहिलो और दूसरो पोक न निगले, किन्तु थूक दे। पहिलो 
दो पीक थ,कने बाद, तोसरो पीक पीने में कुछ हानि नहीं है। 


[ १४७ | 


पगड़ी पहिनना। 


>---«<&#5७8.३92.०८८०--* 
है भा कै! रतवष में पगड़ो पहच्दिननेकी चाल बहुत पुरानी 
लापता है। यद्यपि, आजकल, इसकी चाल कम होतो 
"0 जाती है; तथापि अब सी अधिकाश भारत- 
वासो पगड़ी पद्चिनना हो पसन्द करते हैं। कुछ अएसरेज़ी पढे 


लिखे जेण्टिलमैनों और नकली साहिबोंने पगड़ो छोड़ कर टोप 
पहनना शरू कर दिया है !! सुझ्तने लिखा है-- 


वाणवारं मुजावर्ण तेजोबल विवद्धंनस । 
पवित्र केश्यमुष्णीषं वातातपरजोपहस ॥ 


“पगड़ो शिरको तोरकी चोट से बचातो है; सिर की साफ़ 
रखती और मैल वंगेर: नहीं भरने देती; वर्ण, तेज़ और बल को 
बढ़ाती है; पवित्न और बालों को हितकारी है; वायु, धूप और 
भूलसे मस्तक को बचातो है ।” पगड़ो बँधना, वास्तव में, हितकारी 
है। इटली को टोपियाँ पहिनने से हमको लाभ नहीं हो सकता ; 
क्योंकि उलूठा -खददेश .का धन विदेश को जाता है। इसवास्तं 
भारतवासियों को पगड़ो हो पह्िनना चाहिये ; किन्तु पगड़ी बहुत 
भारी पहिनना ठोक नहीं है। भारो पगड़ो से गरसो और ऋरों 
में रोग.प दा हो जाते हैं। को भाई पगड़ी पह्दिनना नापसन्द करते 
हों उन्हें उचित है कि, खदेश की बनो हुई टोपियें पहिन। 





[ शृभ८द )] 


छाता लगाना। 


७०--_-जकिर>- हू.) ० ९.)»७--०.++ह 





न्‍ 





हा ओिएए लाभदायक और मइन्‍ल-रूप समभा जाता 
है| वलायत प्रति सद देशोंसं बफ़॒ और ओस आदि से बचने 
रातमें भी छाता लगाते हैं । 
क्‌्ड या €< 
बछ्क्ड़ा या छा ( 
९३ < 


मिनी जी. 





67७५... कड़ी, मनुष्य के दूसरे साथो के वराबर है। इसके 
89, ४७ पास होने से दूना साहस और बल होजाता है। 
खाए, 6४० कुसमय में इस से बड़ा कास निकलता है । वैद्यक: 

दी. ग्रव्यों में लिखा है,-लकड़ी शक्ति, उत्साह, बल, 

८५. खिरता, धैर्य और तेज को बढ़ाती है; 

कुत्ता, सौंप, बैंल गाव आदि जानवरों से रक्षा करतो है; खडे 
खोचरे में गिरने, ठोकर खाने और लड़खड़ाने से रोकतो है। 
लकड़ी हाथ में रखने से कलाई पुष्ट होतो है और धकाई नहीं 
चढ़ती। बूढ़ों और अन्धों को तो लकड़ी रखनो हो पड़तो है। 
जवानों को भी लकड़ी, छड़ी या देत हाथ में लिये बिना घर से 
बाहर न जाना चाहिये; किसो कविने कहा है :-- 

छुरो छड़ी छतुरो छला, छबड़ा पांच छकार | 

इन्हें' नित्य टिंग राखिये, अपने अहो कुमार ॥ 

हे राजकुमार ! चाकू, लकड़ो, छतुरो, छक्का और लोटा,- 

पँच सदा अपने पास रखने चाहियें। 


हा 


(८ 


कह 


[ १४८ ) 
जूते पहिनना ॥ 


कि रन 
8009 से पाँव नम ते 
वेश ते, पहिनने व और साफ रहते हैं. 





हा ! ४ 9 आंखों को सुख होता है और उम्त्र बढ़ती है। जूते 
& 39 पहिने हुए आदसी को कौटा वगैरः लगने, जलने 
ही 


और सर्प विच्छू आदि के काटने का भय नहीं 
रहता। बिना जूते पहिने चलने से आरोग्यता और आयु 
को द्वानि होती है तथा आंखों को ज्योति नाश होतो है। 

जते इलशजे, नरम, सनन्‍्दर और ज़रा ऊँचो णएड़ो के अच्छे होते 
हैं। वलायती जते अथवा डासन के बटों को वनिस्त्रत देशो जते 
सुखदायी और टिकाऊ चोवे हैं। देशो जूते पद्दिननैसे बचुत सा 
रुपया बचता है और खद्ेशो कारोगर भूखों मरने से बचते हैं। 
इसवास्ते खदेश-प्रे मियोंको, ज़रा से शौक के लिये, अपनो गाढ़ो 
कमाईका धन सात समनन्‍्दर पार फेंकना बुद्धिसानो नहीं है। 


साफ हवा | 
28726: “0 2 


डे िज जड हु में यदि कई दिन तक अन्न और जल न मिले तो 
भो इस जो सकते हैं; किन्तु बिना साफ़ हवा कें 

; चन्द मिनट भो नहीं जो सकते। जन्म ससय से रूत्य 
# समय तक, सोते और जागते, हस सास लेते रहते 
हैं। जब इस सास लेते हैं तव साफ़ हवा भोतर जातो है और 
दूषित इवा बाहर आतो है। हमारो ज़िन्दगो कज़ायम रहने के लिये 
स्च्छ उवा की सबसे अधिक दरूरत है। साफ़ हवा हो, सौस 
द्वारा भौतर जाकर, खूनको नालियों में बहती है। हउवासे हो 
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खून शुद्ध ओर साफ छोता है। स्नान हमारे वदन को बाहर से 
सफाई करता है; लेकिन साफ़ हवा बदन के भोतर सफाई 
करतो है। इमारे तन्दुरुम्त ओर मज़बूत रहने के लिये साफ 
हवाको सच्चायता को विशेष आवश्यकता है। 

बुद्धिमान को चाहिये कि ऐसे सकानमें रह जहाँ साफ हवा, 
बिना सुकावटके, आती हो | अगर सकानमें हृवाके आने और जाने 
को बहइत सो खिड़किया और दरवार्ज़ न होंगे तो घरको बुरी हवा 
बाहर न निकल सकेगो। 

इसको चाहिये कि, मकानके आसपास कूड़ा करकट और फलों 
के छिलके आदि न फेंकें। नावदान और मोरियोंमें पानो न जमा 
होने दे'। क्योंकि सड़ो गलो चोज़ों, कूड़े करकट और सोल से 
छवा गन्दो होजातो है। जिस मकानमें हवाके आने जाने के लिये 
बहुत से द्वार होते हैं, जो सकान सूखा, साफ़ और उजेला होता 
है, जिस मकानके आगे हरे हरे पौधे लगे रहते हैं,--उस सकान 
को हवा गन्दी नहीं होतो और उस घरमें बोसारो भी प्रवेश नहीं 
कर सकतो । 


हवा खाना। 


4 है की रकी उवासे मैदानों और बागों कौ हवा बहुत 
हि तह पा होतो है। इसलिये प्रातःकाल के सिवा 
#फैक शामको भी, शौच आदि से निपट कर, हाथमें 
/) छड़ी लेकर पैदल या किसी सवारी पर चढ़ कर 
स्च्छ वायु सेवन करने को बाहर निकल जाना चाहिये। एक 
जगह बैठे रहने भर दिन रात घरको गनन्‍्दो हवा खाने से सनुष्य 
बेढड़गा मोटा, निकस्मा और रोगो हो जाता है। सामथ अनुसार 


पा 
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साफ हवामें घोरे घोरे टइलने से बदन आरोग्य रहता, भूख लगतो 
आयु, बल और बुद्धि बढ़तो-तथा इन्द्रियां सचेत होजातो हैं । 

ग्रोक्षु और शरद ऋतुमें अपनो इच्छा और शक्ति अनुसार हवा 
खानो चाहिये; “किन्तु अन्य ऋतुओंमें अधिक हवासे बचना 
चाहिये। शोतल और जन्‍्दो इहवामें फिरना लाभदायक है, लेकिन 
तेज्ञ इवा में घूमना लाभदायक नहों है; क्योंकि तेज्ञ इवासे शरोर 
रूखा और चचह्टरे को रड्न्‍डत बिगड़ जाती है। 


प्रब की हवा । 


पूरव दिशाको हवा-भारो, चिकनो; परियस, कफ और शोष 
रोगियोंको परम द्वितकारो होतो है। चर्म-रोग, बवासोर, विष- 
रोग, कमिरोग, सन्निपात,ज्वर, खास और आमवात आदि रोगोंको 
दूषित करतो है। 


पच्छस की हवा । 
पच्छूमकी हवा--तोक्षण, शोषकारक, बलकारक और इलको होती 


है तथा मेद, प्रित्त और कफ का नाश करतो है णवं बादो को 
बढ़ातो है। 


दक्‍खनकी हवा। 
दक्‍्खवनकी हवा--खादिष्ट, पित्तरक्न-नाशक, इलको, शोत- 


बोय्य, बलकारक, आखों को हितकारो और बादोको पे दा करने- 
वालो है | 


उत्तरकी हवा। 
उष्तरको हवा--चिकनो, वात आदि होषों को कुपित करने 
वालो और ग्लानिकारक है ; लेकिन निरोग सनुप्यों को बलदायक, 
मधुर ओर कोसल है। 
२१ 


[ १६२ ] 
सवारियों के गण । 
दे ७८ 


पाई नको-ऊपर से ढको चुई पालकी में बेठने से 
हर 882६8 मश॒यों के तोनों दोष शान्त होते हैं और यह सब को 
अच्छी लगतो है। 
नाव-भ्त्रस पंढा करतो है। बादी और कफके रोगों को 
धच्छी नहीं है । 
हाथो--इस पर बैठने से बादी और पित्त बढ़ते हैं; लेकिन 
लक्ष्मो और उन्त्र बढ़ती है। 
घोड़ा “इस पर चढ़ने से वात पित्त और अग्नि बढ़ती है 
धकाई आतो है तथा मेद, व और कफ नाश होता है। बलवानों 
को घोड़ेकी सवारो बहुत अच्छी है। 


दूसरे भोजन का समय | 


8०82 सरा भोजन या व्यालू, सब्ध्या-ससय टालकर, ८।० 
29 टू €६£ बजे के पहिले हो कर लेनो उचित है। रात को 
2४069 िनके भोजनको अपेक्षा, कम खाना चाहिये। जो 
| हा पदाथ दंरसें पचनेवाले हों वचह्ठ व्याल के समय न 
खाने चाहिये । शामके भोजनके बाद “दूध” पौना हितकारी है। 
सुश्रुत में लिखा है कि यदि सख्या का भोजन न पचने की शहर 
हो ; तो सोंठ. हरड, से धानोन इन तौनों को शोतल जल से फॉक 
लो | भोजनके समय, यदि भूख लगे, तो थोड़ा सा हलका भोजन 
करो। 





[ १६३२ । 
सन्ध्या-कालमें निषिद्ठ कमें । 


3६ (४४४६ 072 सानोंको ् 
लक द्वि सॉक्त समय भीजन करना, मैथुन 
00 थु ८ करना, सोना, पढ़ना और रास्ता चलना,--ये पाच 
“#2९/2९/९४' क्राम न करने चाहिये । शास को भीजन करने 
श्ट्रारद्रीर >> गा ५८ ० < | 2 
28 . ये रोग होता है, सेथुन करने से गर्भ में विकार 
श्राता है, सोने से दरिद्धता शआ्रातों है, पढ़ने से आयु यानी उस्त्र 
घटती है और रास्ता चलनेसे भय होता है। 





्िः 555 
4976<8666-66997999995%% 
४ स्वास्थ्यरक्षा ४ 
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है तन्दुरुस्ती का बीमा । है 
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वीय रक्षा करना हमारा 
प्रधान कत्तंव्य हे । 
और फ्<€+€ा 


ना शत था न्द् (३ जन के बयान में हम साफ तौर पर छिख चुके 
न्‍ नो हैं कि जो.कुछ हम खाते पोते हैं उससे रस, 
२ हर ५ रक्न,मँस, मेद, अस्थि, सज्जा और शुक्र ये सात 
न 522०5552 ४ धातु तेयार होतो हैं । यहो सातों घातु इमारे 

ना शरोौरको धारण करती हैं। अर्थात्‌ इन सातों 


से हो इमारो काया स्थिर है। 

इन सातों धातुओंमें शक्म-वौ्य--प्रधान है। वोयंचहो इमारो 
दिमागी ताकृत है, वी हो हमारो स्मरण-शक्ति है। वोय्य-बलंसे , 
हो हमें बे-शुमार बाते याद रहतो हैं। वोय्य-बलसे .हो हम बुद्धि- 
मान, विददान और बलवान कचहलाने लायक होते हैं। बोय हो, 
सब सुखों में प्रधान, आरोग्यता का मूल कारण है। वोये हो 
हसारे शरोर रूपी नगर का राजा है।- वच्दो इस नौ दरवाज़ के 
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किले--शरोर-में रोग रूपो शत्रुओं से हमारो रक्षा करता है। 
खुलासा सतलब यह है कि, जब तक हमारे शरोर रुपो नगर का 
गजा--वौरय-प्रष्ट और बलवान रहता है तबतक किसो रोग रुपो 
दुश्मन को हमारी तरफ़ आँख उठा कर देखने को भी हिन्मत नहीं 
पड़ती । परन्तु वोय॑कें निब॒ल या क्षय होजाने से इमें चारों ओर 
अंधेरा हो अँधेरा नज़र आता हैं। राजा-वोयं--को कमज़ोर 
देख कर दुश्मनों-रोगों-को चढ़ाई करनेका मौका मिल जाता 
है। इसवास्तें वोय रूपी राजा बिना हमारे शरोर रूपो नगर को 
रक्षा होना असम्भव है | 
वोय॑-रक्षा हो के प्रताप से अजुन-भोस धनुदारियों और 
गदाधारियों में श्ेष्ठ समझे जाते थे। विराठ नगर में अकेले 
अर्जुनने भौम, कर्ण और द्रोणाचाय आदि ससस्त कौरव वौरों को 
' परास्त करके गोओं को जो रक्षा को थो,--वच सब वोय-रक्षा होका 
प्रताप न था तो और क्या था? महाभारत के युद्द में बढ़े भोभ- 
पितामच ने जो ब्रिलोक-विजयो अ्जुन-भोम के छक्के छुटा दिये थे 
वह सब वोय-रजा के प्रताप के सिवाय और क्या था १ वोयं-रक्षाके 
हो बलसे लक्ष्मण, रावण-पुत्र मेघनाद के मारने में समथ इण थे । 
प्राचोन कालके लोग वोर्य-रक्षाकी अपना प्रधान कत्तंव्य ससभते 
थे। लेकिन इस ज़माने के लोग वोय-रक्षा को कुछ चोज़ हो नहीं 
समभते ; बल्कि वोय-नाश करने को अपना परस पुरुषार्थ सम- 
भते हैं। पहिले समय के लोग सनन्‍्तान पदा करनेके सिवाय, 
इन्द्रियों को प्रसन्नना के लिये, स्त्रो प्रसड्॒ करना सहा हानिकारक 
समझते थे। आजकल के जवान स्त्रो को हो अपनो उपास्थ देवी 
समभते हैं ; सोते जागते, खाते-पोते हर समय उसोके ध्यानमें सग्न 
रहते हैं। उनको इस से होने वालों हानियों का पता नहीं 
है। चरक स'हिता के चिकित्सा-स्थान के दूसरे अध्याय में 
लिखा है-- 
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रस दक्षो यया दष्नि सर्पिस्तेलन्तिले यथा। 
स्वत्नानुगतं॑ देहे शुक्र संस्पशने तथा ॥ 
तत्स्ची पुरुष संयोगे चेष्टा संकल्प पीड़नात्‌ 
शुक्र अ्च्यतेस्थानाज्जलमादात्‌ पटादिव ॥ 


“जिस तरह इखमें रस, दहो में घो, और तिल में तेंल है 
उसो तरह समस्त शरोर और चमड़े में वोय है। जिस मंति 
गाले कपड़े से पानो गिरता है उसो भाति स्त्रो-पुरुष के स'योग, 
चेष्टा, सझल्प और पोड़न से वोय अपने स्थानों से गिरता हैं।” 
जी वोय, रख सें रस को तरह इसारे शरोरका सार हैं, जो वोय 
हमारी विद्या, बुद्धि और आरोग्यता-तन्दुरुस्ती-का सूल आधार 
है,-- उसे अति स्त्रो-सेवन द्वारा नष्ट करना वुद्धिमानो नहीं है। दिन 
रात स्त्रियों का ध्यान रखना बिलकुल वाह्चियात है; क्योंकि वीर्य 
का खभाव है कि, वह स्त्रियों को इच्छा या ध्यान करने मात्रसे को 
अपने स्थानंसे अलग होने लगता है। 


इस कलिकालमें, अति स्त्रो-प्रसड़' तक हो खूर नहीं है। आज 
वालके ना-समभ लोगोंने हस्त-मैथुंन, गरुदा-मेथुन आदि और भो 
कितनो हो वोय-नाशक तदबोरे' निकालो हैं। इन नयो नयो 
खोटो तदबोरों के कारण भारतवर्ष का जो पटड़ा हो रहा है उसे 
लिखने में हमारो कषुद्र लेखनो असमर्थ है। इन कुकर्मो'के प्रताप 
से हज़ारों सूख जवानो में हो नपुसक और निकन्म हो गये और 
अनेक घर सन्तान-होन हो गये ; सेकड़ों 'कुलवतो स्त्रियां कुलटा 
और व्यभिचारिणो बन गई'। अति मैधुन,-अयोनि-सैथुन आदिको 
हानिया पूण रूप से हम आगे लिखे'गे। यह हम “चरंक” से 
इन कामों से छोनेवालो हानियेँ। संक्षेपणे दिखलाते हैं। चरक- 
संहिता के विसानस्थान के थाचपे' अध्यायमें लिखा है :-- 
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अकालयो निगमनाक्निग्रहादति मेथुनात्‌ । 


शुक्रवाही निदुष्यन्ति शस्ल्नक्षारग्निभिस्तथा ॥ 

“कुसमय मैथुन करने, गुदा-संथुन या पश-मंघून करने, 
एन्द्रियोंके जोतने, अत्यन्त मैथुन करने, और शस्त्र, क्ञार तथा अग्नि 
कर्मके दोषसे शक्रवाह्नी स्नोत बिगड़ जाते है।” सुशुत के चिकित्सा 
स्थानकी चोवोसर्े अध्याय में लिखा है : - 


भत्यूषस्यद्धराल्न च वातपित्ते अकुप्यतः । 
तिय॑ग्योनावयोनौ च दुष्ठयोनौ तठ्येवच ॥ 
उपदंशरुतया वायोः कोपः शुक्रस्य च क्षयः 


“सवेरे और आधौरात के समय मंथन करने से वायु भर 
पित्त कृपित होजाते हैं। घोड़ी, गधो और कुतिया आदि के 
साथ मे थू,न करने और दुष्ट योनि में मंथन करने से गर्मीका रोग 
घोजाता है तथा वाद का कोप और श॒क्र--वीय--का क्षय होता 
है।” चरक के निदान-स्थान के छठे अध्याय में- लिखा है :-- 


आहारस्यपरसधाम शुक्र तृद्रक्षयसमात्सनः | 
क्षये हमस्य बहून रोगान्मरणंवा नियच्छति ४ 


“वोय हो खाये पिये पदार्थो' का अन्तिम परिणाम है। वोरयय॑ 
के क्षय होने थे अनेक रोग अधवा झुूत्यू तक हो जातो है; इस- 
वास्ते प्राणो को वोय रक्षा करना परमावश्यक है ।” 

अति-सैथुन, गुदा-मैथून आदिको हानियाँ जैसो चरवा और 
स॒ चूतने लिखों हैं, वह राई रत्तो सच हैं। इन कामोंको 
बुराइयों को हस आंखों देख रहे हैं; अतः इस विषयम 'रुन्द ह॑ 
करनेको ज़रूरत नहीं है! जब कि वोर्य-क्षय होनेसे इसारी ऋत्यः 
तक हो जाना सन्भव है ; तव दोधजोवोी होनके लिये इमें वोव॑-रक्षा 


[ र₹६८ | 


अवश्य हो करनो चाच्िये। निससन्देह्न, वोय्ध-रक्षा करना हस लोगों 
का प्रधान कत्तव्य है | 


आजकल के ना-सममझ लड़कों ओर 
जवानों की भूले ओर उनका 


| &# 
बुरा पारंणाम । 
मे 066€ 

2 2 चौन समय के प्राय; समस्त उच्च-वर्गों के भारतवासो 
2४ थी ५४ आयुवंद और कामशास्त्र पढ़तेथे और पदपद पर उनके 
22229 228 नियसों का ध्यान रखते थे। इसो कारण वह लोग 
पूर्ण-आयु भोग कर पदत्नत्व को प्राप्त ्वोते थे। उनको औलाद भो 
हृष्ट, पुष्ट, बलिष्ट और दो्घ-जोवो होतो थो । अब समय का कैसा 
परिवत्तन हो गया है कि साधारण लोग तो इन अनन्‍्थोंके देखने 
योग्य हो नहीं रहे; अथवा वैद्यक शास्त्र के संस्क्र,त भाषा में होने 
के कारण उसे परिश्रम उठा कर पढ़नाहो नहीं चाहते! सब 
साधारण लोगों की बात तो बहुत दूर है, जो इसका पेशा करते 
हैं उनमें भी बहुतहो थोड़े आयुर्वेद का पठन पाठन करते हैं। 
आजकल के अधिकांश वैद्यों को शिक्षा “अच्टतसागर” तक हो 
समाप्ति को पहुँच जातो है; तब सर्वेसाधारण ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्यों में इस मह्दोपयोगो विद्या का प्रचार कह से हो ? सब 

साधारणमें इस वद्यक्र-विद्या वे अभाव से जो जो कुरोतियाँ प्रव- 
लित हो गई हैं और उनके कारण जो असंख्य अकाल खत्य्‌ 

होती हैं-उनका स्मरण मात्र करने से कलेजा कापने लगता है। 

आजकल जो देश में अति-स्त्रप्रसफ़', वेश्या-गसन, परस्त्रो-गसन 
और गुदा-मैथुन आदि की भर सार हो रहो है, इससे -देश तबाह 


[ शदृ० )] 


हो रहा है। इसलिये आगे हम अति स्त्रो-प्रसड़' आदि, नियम 
विरुद्द, कुकर्मों' को हानिया, संक्षेप से, दिखलातें हैं :-- 


अति ख्री-प्रसेग की हानियों 


#मिशिनमि. च्तसान समयके नादानों का ख्याल है कि, स्त्री 





पी हो हमारे परमानन्दको चस सौसा है। स्तरों 
७२ हो खग-सुख है। उन बेचारों को इस बातको 


है२ अरे बिलकुल ख़बर नहीं है कि, जिसमें परमानन्द 
और ख़ग-सुख है उस में घोर दुःख और नक-यातना भी मौजूद 
है। इक-तरफो बात जानने के कारण हो ना-समक लोग, सुख 
और आनन्दकी लालसा से, स्त्रो को अतिशय सेवन करते हैं। 
यह उनको भारो भूल है। यद्यपि रसायन, जरा और रूत्य, 
नाशक है ; तथापि वह भी यदि अति सात्रा से सेवन को जाय तो 
रोग और झत्य, का कारण हो जाती है। अन्न-जल से प्राणियों 
को प्राण-रक्षा होती है; किन्तु वच्त भो यदि अति मात्रा से सेवन 
किये जायँ तो अजोएण ओर विशूचिका आदि रोग पैदा करके 
प्राणो के प्राणान्त कर देते हैं। यह्ो बात स्त्रियों के विषय में 
समभानो चाहिये। यदि 'सत्रो” बिल्कुल हो सेवन न को जाय तो 
फल नहीं देतो, यदि बहुत हो रेवन को जाय तो दुःखदायों होती 
है। इसवास्त ्त्रो' सध्यावस्थासे हो सेवन करनी चाहिये ; अर्थात्‌ 
न बहत जियादह हो न बिलकुल कम हो। अति स्त्रो-सेवन से 
सिवाय हानिके लाभ नहीं है; क्योंकि सत्रो बलवोय और पुरुषार्थ 
बढ़ानेवालो नहीं, किन्तु घटानेवालो है। प्रसिद्द नोतिकारं 
चाणक्य ने कहा है :-- 
सद्यः सज्ञाहरा तु डी, सद्यः भ्ज्ञाकरी वचा। 
सद्यः शक्तिहरा नारी, सत्यः शक्तिकरं पयः ॥ 


श्र 


[ ६७० )ै 


“कुँढरू शोप्र हो बुद्धि नाश करता है, बच तुरन्त हो बुद्धि 
देतो है; स्त्री चटपट शक्ति इर लेती है और दूध मटपट बन 
पैदा कर देता है।” बलच्तरण करना तो स्त्रोका सहज खभाव है। 
अति स्त्रो-प्रसड़' करनेसे तो बहुत हो नुकसान पहुँचता है। 

अति मैथुन करनेवाले जवान पद्टों के चहरों से जवानो को 
चमक दसक हुवा हो जातो है; रूप लावस्खका नाम निशान 
नहों रहता; आँखों को ज्योति मलोन हो जानेसे, जवानों में 
हो, चश्मा लगानेको ज़रूरत हो जातो है; मुख पर काले काले 
धब्बे ओर भक्रियां पड़ जातो हैं; चार कृदम चलने से हॉँफनो 
चढ़ने लगतो है; असमय में ही, बाल सफ द हो जाते हैं। धातु 
प्रष्ठ करनेवालो और नामों नाश करनेवालो दवाइयों को खोज 
होने लगतो है। अन्त में, धातु-ज्षोण होजाने के कारण, क्षय 
अर्थात्‌ राजयच्मा रोग हों जाता है। चरक संहिता में लिखा है 
कि, राजयक्ष्मा होनेते जितने कारण हैं उनमें “अति स्त्री-प्रसड़' 
करना” प्रधान कारण है। सुश्र्‌ त संहिताके चिकित्सा-स्थान में 
लिखा है :-- 


अति स्ल्नीसंग्रयोगान्च॒रक्षेदात्मानसात्मदान््‌ । 
शूलकासज्वर ॒श्वासकाश्य पांड्वासयक्षयाः । 
खअतिव्यवायाज्जायंते रोगाश्वाक्षेपकादयः ॥ 


“सावधान आदमौको अति स्त्रो प्रसद्र न करना चाह्चिये, क्योंकि 
अति स्त्रो-प्रसड़ करनेसे शूल, खासो, बुखार, टुबलापन, पोलिया, 
राजयच्मा ओर आक्षेपक आदि वायु-रोग हो जाते हैं ।? इलाजु- 
लगुर्बामं लिखा है. कि जो पुरुष, जवानी में, वोय॑ को अधिकताओे, 
बहुत हो स्त्रो-प्रसड्' करता है, वह जलूदो बूढ़ा होता और दुःख 
पाता है। मैथुन सदा सम-भावसे वारना चाहिये ।”? 


[ १७१ ) 


चरकके सूत्स्थानमें लिखा है :-- 
व्यायाम हास्य भाष्याध्व ग्रास्यधर्सप्रजागरान्‌ । 
नोचितानपि सेवेत बद्धिसानतिसाचया ॥ 
“कसरत, हँसो, भाषण, रस्ता चलना, स्त्री-संसम ओर जाग- 
रण,--इनको बुद्धिमान प्राणी, ज़रूरो मो्क॑ पर भो, ज़ियादः न 
करे। जिस प्रकार सिंहके खोंचनेसे हाथो, सहरसा, नष्ट हो जाता 
है उसी प्रकार इन कर्मो'को अधिकतासे करनेवाला प्राणो, सहसा, 
विनष्ट हो जाता है ।” 
हमारे साननोय ऋषि मुनियोंने जो कुछ अपनो अपनो संहि- 
ताओंमें लिखा है,--वह उनके इज़ारों लाखों वर्षों के अनुभावका 
फल है और वह अक्षर अक्षर सहो है। हम अपनी ओखोंसे 
देख रहे हैं कि, उनके अमूल्य उपदेशोंके न जाननवाले था जान 
बूक कर उन पर असल न॒करनेवाले हज़ारों जवान स्त्रो पुरुष इस 
“अ्रति-मैशुन” के कारण राजयच्मा--तपेदिक--आदि रोगोंमें गिर- 
फ्तार होकर, असमयमें हो, कालके गालमें समा जाते हैं। अति 
मैथुन अथवा अति स्त्री प्रसद्गः साज्षात्‌ रूत्यू, है। बुद्दिमानों को 
इससे, सदा, बचना चाहिये। जान बक कर कुएंमें गिरना और 
अपना असूल्य एवं दुष्पाप्य जोवन खोना वुद्धिमानों नहीं है। 


बइ्या गमनका हानया । 


408 श्या-गसन यानो रण्डरोबाजी करना महा निन्दित 

के कम है। वेश्याके साथ सड्न्‍स करने से अमूल्य 
६ वबोर्य, जिससे एक शरोरो पैदा होता है. हथा नष्ट 
पे» ज्ोता है; उम्त्र घटती है; जात-पौत सटिया- 
है सेट हो जाती है; कुलका नाम'ड़बता है ; इज्ज,त 
प्रावरः ख़ाकमें सिल जाती है; धनका सत्यानाश हो जाता है और 
उपदेश, सोज़ाक आदि रोग इनाममें मिलते हैं ; जो आराम “हो 





४% 


[ १२ ) 
जाने पर भो आराम नहीं होते; हड्डी हड्डो में अपना घर कर 
लेते हैं और अन्तमें रत्य, के साथ पोछा छोड़ते हैं। एक बात और 
भो है कि, अपनी ख्ोसे जितना वोर्य नाश होता है, वेश्या द्वारा 
उससे कहीं अधिक नाश होता है। 

इतने कष्ट भोगने और सबंस देदेने पर भी वेश्या अपनो नहीं 
होतो । उससें प्रे सक्ना लेश भी नहों है। वह सदा धनको ग्राहक 
है। निधेन होने पर बात नहीं करतो: बल्कि जूृतियां लगातो 
ओर घरमें नहीं आने देतो । चाणक्य नोतिमें लिखा है :-- 

निधन पुरुष वेश्या, प्रजा भग्नं नुप॑ं त्यजेत्‌ । 
खगावीतफलंबइक्क, भुक्ता अभ्यागतागहस्‌ ॥ 

“धन होन पुरुषको वेश्या-रण्डो-छोड़ देतो है, शक्ति-होन 
राजाको प्रजा त्याग देतो है, फल-रहिित हक्षको पक्चो और भोजन 
करके घरको अभ्यागत छोड़ देते हैं।” भव्य हरि महाराजने अपने 
आअड़गरशतक में वेश्या को तारोफ में लिखा है :-- 
जात्यन्धाय च दुसु खाय च जराजीणाखिलांगाय च 
ग्रासीणाय च दुष्कुलाय च गलत्कुष्ठाभिश्न॒ताय च ॥ 

यच्छन्तोबु भमनोहरं॑ निजवपुल क्षमीलवश्रद्धया 
पर्यस्वीयु विवेककल्पल तिकाशस्वीषु रज्येतकः 0 
वेश्यासों शदनज्वाला रुपेन्चन ससेधिता । 
कासिसियंच हूयन्ते यौवनानि धनानि च ॥ 
कश्चुस्वति कुलपुरुषो : वेश्याघरपज्ञवं सनोज्ञमपि। 
चारमलट चौर चेटकनटविटनिष्ठटीवनशरावस्‌ ॥ 

“वेश्या, थोड़ासा धन मिलने को आशा से, जन्मके अन्धे, बद- 
सूरत, बुढ़ापे से लटकतो खालवाले, गँवार, नोच-जात और कोढ़ 
चुते हुए पुरुषोंको, अपना मनोहर शरौर सौंप देतो है और विवेक 


[ एछ३ ) 


रूपी कल्पलता को छुरोसो है। ऐसी वेश्यांक साथ कौन रमण 
करना चाहँगा १ अर्थात्‌ कोई नहीं चाहँगा। वेश्या, रूपरुपो ईन्धन 
से प्रचण्ड, कासाग्नि को ज्वाला है। उस वेश्यारूपी अग्नि, कामों 
पुरुष, अपना धन और जवानो होसते हैं | यद्यपि वेश्याका अधर 
पलन्चच-नीचेका होंठ--सुन्दर है, तथापि कौन कुलोन पुरुष उसे 
चूमना चाहेगा ? अथात्‌ कोई कुलोन पुरुष उसे न चूसना चाहँगा : 
क्योंकि वह ठग, ठाकुर, चोर, नोच, नट, भाड़ और जारोंक थुकनंका 
ठीोकरा है।” 

भत्ट इरि महाराजने वेश्याकें विषय में जो कुछ कहा है वह् 
यथार्थ और यथेष्ठ है। इससे अधिक इस क्या कह गे १ समभदारों 
को इतनाहो बहुत है। वुद्धिमानों को भ्रूल कर भी इस रास्ते 
न जाना चाहिये। 


पर-ख्री गमन की हानियां । 


'ऋ्रफ2<<6< 
ह् कैप 0४४०, ३-स्त्रो गसन में भो सिवाय ह्वानिके कुछ लाभ 
७, नहों है। इहमारो समभ में तो पर-स्त्रो-गमन में 
हद, वेश्या-गसन से भो अधिक वुराइयों हैं। वेश्या- 
गसन करनेवालों के धन, जोवन, प्रतिष्ठा आदि - 

खाक में सिल जाते है वह्ो दशा इस काम में भो होती है। हर 
ससय भय लगा रहता है कि, कोई देख न ले। यदि देखा देखो 
हो जातो है तो लाठियां चलतीं और सिर फूटते हैं। जिस को 

* जिससे आंखें लड़ जातो हैं, जबतक वह आपसमें नहीं मिलते जुदा- 
ईको आगमें भस्म होते रहते हैं। उन्हें खाते चैन न सोते आरास, 
अप्टपहर चौसठ घड़ी मिलने को बन्दिशें बाधने में लगे रहते हैं । 
रुपया पैसा कॉकड़ मिट्टो को तरह बखेरते हैं। अगर खुश- 
किस्मती से मिलाप हो भ्ो गया तो क्या ! प्रेमी प्रेमिका दोनों भय 
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और चिन्ता में चुर! अगर बद-किस्मतो से किसोने देख लिये 
तो कुलका नाम डूबा। इज्जत के टके हो गये। तालिया पिटने 
लगीं। ऐसा काम करनेवालोंका परिणाम, सदा, खोटा हो होता 
है। कितने हो आत्महत्या कर बेठते हैं। कितने हो दूसरों 
द्वारा सारे जाते हैं। याद कोजिये, पर-स्त्रो-गामो रावण का क्या 
बुरा हाल हुआ ! कुटुम्बका नाश हुआ, शज्य गया और अन्त 
आप भो मारा गया। पर स्व्रीो-गासो बालि' भो बुरो तरह मारा 
गया ! पर-स्त्रो-गामो नोच 'कोचक' द्रोपदो पर बुरो इच्छा रखने 
के कारण, भोमसेनसे मारा गया। दिल्लो-पति शाहन्‌शाह अकबर' 
में सो यह खोटो लत थो। एक राजपूत स्त्रो द्वारा उसको भो खुब 
मिट्टी ख़राब हुई। अन्‍न्तमें उसे इस नोच कमंसे तोब: करनो 
पड़ो। इस तरह को बहुत सो नज़ोरें हैं। जिन्होंने इस कुराह 
में कदम रक्‍्खा, उन सबने हो आफते भोगीं और नोचा देखा | 

समभदार लोग इस निन्दित कमके नज़दोक नहीं जाते । वह्ष 
पर-स्त्रियों की अपनो मा बह्चिन के समान समभते हैं। चाणक्य 
ने कहा है :-- 

सातृवत्परदारांश्च परद्रव्याणिलोष्टवत्‌ । 

खात्समवत्सवंश्नतानि यः पश्यति स पश्यति ॥ 


है 
७ छत के 


“दूसरेकी स्द्रोको माताके समान, दूसरेके घनको ढेलेके समान 
और अपने समान सब प्राणियोंकों जा देखता है, वह्ठो देखता है । 
लेकिन ऐसे पुरुष-रक्न संसारमे थोड़े होते हैं। भत्म हरि सहा- 
राजने बहुत हो ठोक कहा है :-- 

् «हे «३, «९ 
. अभियवचनद रिद्रं: शियवचनाढठय : स्वदारपरितुष्ट : 

«कै 
परपरिवादनिदृत्त: क्षचित्‌ क्चिन्सणिडता बसुधा | 

“अप्रिय वचनके दरिद्रो, प्रिय-वचनोंसे सम्पन्न, अपनो हो स्त्ोर्स 

सन्तुष्ठ ओर पराई निन्दासे रह्धित, जो पुरुष हैं,-- उनसे वाहों फहीं 
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हो पश्तो शोभायमान है अर्थात्‌ ऐसे पुरुष सब जगह नहीं होते |” 

बुदिसानों को मतृपुरुषोंके मार्ग में चलनाचाहिये। पर-स्तीको 
विषय को भज्नरो समभना चाहिये और उससे सदा बचना 
चाहिये। किसो कविने कहा है :-- 


परनारी पेनी छुरी, तोन ठौरते' खाय। 
घन दछोजे जोवन हरे, मरे नर्क लेजाय ॥ 


ध/ 


हस्त-मेथुन आदि की हानियाँ। 


ता 0 <<0०-ब>ी-+ 


हु 


है रे प पर ग से 

62 फुल दामेथ,न तस्त-मैयन और घोड़ो गधो आदि 

डे 

च् मुह देखने से भो पाप लगता है। किन्तु आज 
द्रह कल यह कुत्सित कम बचत पल गये हैं; जिन 
बदढोलत हज़ारों आदमो नपुमक हो गये: हज़ारों कुलवतो 
स्त्रिया कुलटा ओर व्यभिचारिणे हो गई' ; फिर भी लोग इनकों 
ये कुकस्म, रष्टिनियम ओर राज-नियम दोनों के विरुद्ध हैं। 
भगवानने इस काम के लिये स्त्रो पंदा को है। जो ये कुकर्म 
दण्ड पाते हैं; बचहुतेरों को तो इस जन्म में हो अपनो करनो का 
फल मिल जाता है; थोड़े हो दिनों में वोय्यहोन तेज-रहच्तित 
अर्थात्‌ स्त्रो-प्रसड़'के योग्य हो नहीं रहतो; इनको स्त्रियां, प्राय:, पर- 
पुरुष-रता हो जातो हैं। पुत्र न होनेसे मटठा को कुलका नाम 


ग |॥॥ सेथ,न करनेवाले, नोचों से भो नोच हैं। उनका 
से देश क खा कुछ सत्यानाश हो रहा है। इन कुकर्म्मों'को 
नहीं छोड़ते ! 
करते हैं, यहा तो राजा से सज़ा पाते हैं और मरने पर ईश्वर से 
ओर निकर्म हो जाते हैं। इनको लिड्लेन्द्री वेकाम हो जाती है 
ड्ब जाता है। 


/: “हैंड 


ऐसे दुराचारो, अन्त. अपने किये पर पछताते और वेद्य 
हकोसों को तलाश वारते फिरते हैं। यदि प्रारथ-वश कोई सर्द्य 
या अनुभवों हररप्त सिल गया तब तो कुछ मरम्मत हो जाती है। 
यदि किसी अताई या अनाड़ो से पाला पड़ गया तो, विष उपविप 
या कच्ची पक्की धातु खाकर, रोग-ग्रसित हो, इस टुनियासे कूँच 
हो कर जाते है। अतः बुदिमानों को इन घोर नाग्कीय कामों 
से, सदा, बचना चाहिये। 
कोकशास्त्रंक मत से 
चार प्रकारकी स्त्रियाँ । 

मम मल. डक तन + नमक 
् का क-शास्त्रमें रूप गुग आदिके भेदसे चार प्रकार 
को (छू को स्तिया लिखो हैं। पद्मिनो, चित्रनो, हम्तनो 
“देता / और सहनी । यद्यपि इन से कुछ विशेष मतलब 
| नहीं निकलता तथापि, हम शोकोनों के मनो- 


>> 


रखनाथ इनको पहिचान आदि लिख देते हैं :-- 
पद्मिनो । 


पद्मचिनो ओरत सब प्रकार को ओरतों से अच्छो होतो है। 
एसका क॒ढ न लम्बा न ठिंगना, चहरे का रष्ट नोलोफर के फूल के 
साकिक, बाल बल खाये हुए, कुशादा पेशानो, कमानके समान 
भों, स्थाह पुतलिया, सफेद आँखें, पतले होंठ, छातियाँ उभरो 
हुई, कमर पतली, बाल लम्बे ओर नम, उगलिया पतलो पतलो, 
नाजुक बदन, प्यारो ओर मोठो बोलो, हँसमुख और निहायत 
शर्मदार चद्ोतो है। इसका खभाव बहुत अच्छा होता है। अपने 
तसई हमेशा पाक साफ रखतो है। पतिको सुनाकर सोतो और 
उससे पहले जागतो है। अपने पति को बहुत हो चाहइतो और 
उसको मेवाम कुछ त्रटि नहों करतो। पति जब घरमें नहीं होता, 


[ ए७७ ]] 
उदाप्त रहती है और उसके देखते हो प्रसन्न हो जातो है। लेकिन 


8 2. खा 


नाजुक होने के कारण इसे पुरुष को इच्छा कम होती है । 
चिचनी । 


चित्रननो का कद बीचका होता है। यह् न तो लम्बी होतो है न 
मोटो । इसके बाल लग्बं, हाथ लग्बे, सखत वदन, ऊँची आवाज़, 
स्भाव दुरा, चूचियों बड़ी, इठीलो, सिर और पेट बड़े होते हैं। 
जरासी बात पर नाराज् और ज़रा सो बात पर गाज़ों हो जाती 
है। हमेशा नाशोनखरें करतो रचहतो है। गाना बहुत पसन्द 
करती है। एक बात पर कायम नहीं रहती और एक जगह 
नहीं ठहरतो । रफ्गेन कपड़ों से बहुत राकी रचतती है। हर वक्त 
शेश व आरास चाहती और पुरुष को इच्छा रखतो है। 


हस्तनो | 


हस्तनोका सिर बड़ा, छातियाँ मोटो मोटो, गदन छोटो, बदनमें 
ताकृतवर और मोटो होतो है। यह इथनो को सो चाल चडढती और 
चलते समय नखरे करतो है; लड़ाई भगड़े करनेवालो होती है 
और मैथ्‌ न से ढप्त नहीं होतो । खट्टी कड़वी और नम्कोन चीजें 
खाना पसन्द करतो और बहुत भोजन करतो है। इसके पसोनों 
में बुरी बदबू आतो है। इस क्स्प को औरत खूराब होती है। 

संखनी । 

यह औरत लम्बी, दुबलो और सुन्दर हे;तो है। इसकी कलाइय 
और पिंडलियों बारोक और हाथ पँव लग्ब होते हैं | यह मगड़ालु, 
क्रोधी और शत्र्ता रखनेवालो और दुष्ट खभाववालो होती है। 
फौरन तबियत पर रच्छत ले आतो है। यह औरत बड़ी चालाक 
दग़ाबाज़ और नालायक़ होती है; अपने पतिको बैरिन और 
उसे दुःख देनेवालो होतो है; खानेको बहत प्वानेवालो और 

श्द्े 
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छोटे दिलवालो होतो है; इसेशा बुरे बुरे ख़यालातों में डुबी 
रहती है; निदायत भ्रूठ बोलनेवालो और हर कास को हामौ 
भरलेनेवालो और अपवित्न रहनेवालो होतो है। इसको पिंड- 
लियोंमें बाल होते हैं। इसे पुरुषको इच्छा बहुत रहतो है। 
विशेष सूचना -पश्चिनो, इत्र फूल वगैरः खुशबूदार चौज़ों को 
अधिक पसन्द करतो है। चित्ननो, गाना ज़ियादह पसंन्द करतो 
है। पद्मिनोकों रातके पहले पहरमें, चित्रनो को दूसरे पहरें, 
और हस्तनोकी तोसरे पच्दरमें पुरुष को ख़ वाहिश होतो है; किन्तु 
सहनो को हर ससय पुरुष को इच्छा रहतो है। 
वैद्यक मत से 
9... 


चार तरह की स्त्रियों । 


७---++-+*“टस्फाकाबा795 8०००० 





2००४९) द्यक शास्त्रवालों ने अवस्था के अनुसार औरतों को 
2 $ थे ६ चार किसमें मानो हैं :--(१) बाला, (२) तरुणो, (३) 
(ब्कहुइ ड्ड्‌ । प्रोढ़ा, (४) हद्ा। सोलह साल से नीचे और सोलह 

हा वर्षतक को स्त्रो को बाला कहते हैं, सत्तरहवे' वषसे 
३२ वें वर्षंतककी स्त्रो को तझुणो, ३३ से ५० वषतक को स्त्रोको 


प्रौत़्ा और पचास से ऊपर को स्व्रोको हद्दा कहते हैं। 
त्याज्य स्त्रियां । 
->्र्टन लीक 02077० 


क२४२४७८४४ ज्ञनों को तो अपनो विवाहिता स्त्रियोंके सिवाय 
2 सं ६ और सब हो स्त्रियाँ त्याज्य हैं। घोर कासो 
7२7४ 4९४४ अथवा विलासियोंको भो सन्धासिनो, गुरू को स्त्रो, 

९23 लावारिस स्त्रो, अपने गोत्रको स्त्रो, बृढ़ो स्त्रो, 


गर्मिणी, रोगिणो, होनाड़ी, मलोना, दुबबंला, रजलला और बम 


८ अत 
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स्त्रोसे सेथून न करना चाहिये। अपनो भार्या भो जब रजखला, 
रोगिणो या गर्भवती हो तब उससे भी मंथ्‌न करना अनुचित है । 

सन्यासिन, गुरू को स्त्रो, लावारिस स्त्री, गोत्र को सत्रो ओर 
बूढ़ी स्त्री से मेथ्‌ न करने से पुरुष के बल, पुरुषाथ और आयु का 
नाश होता है। अर्थात्‌ इन से सैथून करनेैवाला क्षय आदि रोगों 
में फंस कर जलूढी मर जाता है। गर्भवतो के साथ मंथन करने 
से गर्स को तकलीफ होती है और अक्तर गर्भ गिर जाता है। 
रोगिणो के साथ सड़स करनेंसे बल घटता है। होनाएंगे ( लँगड़ी 
लूलो आदि ) मे लो कुचैलो, कमजोर और बकरे साथ प्रसद्रः करने 
से वोब्य कोण और मन सलोन होता है। रजखला के साथ से थ,न 
करने से आखे' कसजोर हो जातो हैं, उस्त्र घटतो है, तेज नाश 
च्ोता है और खून-फिसाद तथा उपदेश-गरमसी का रोग-हो 
जाता है। चरक, सुद्युत और भावप्रकाश आदि समस्त वैद्यक 
अन्योंमें उपरोक्त ख्रियों से संथून करना सना किया है। वुद्दिमानों 
को, घोर काम-वश होकर भी, इनसे परहेज रखना चाहिये । 


विलासियोंके लिये उपयेागी 
नियम । 
02073 
+7+आ णियों के शरोर में नित्य मेथधन करने को इच्छा 
होतो है| इच्छा होने पर जो मेथन नहीं करते 
मेद बढ़ जातो <एपहै 
(ः अर्थात्‌ शरोर मोटा हो जाता. है और 


शिथिलता ही जातो है। इसवास्ते, निरोग-अवस्थामें, इच्छा | डोलीे 
पर, सेथुन अवश्य करना चाहिये । 








[ शएृ८० | 


(२) खाख्य सुख और आयु चोहनेवालोंको १४७ सफ में 
लिखो हुई “त्याज्य” स्त्रियों सें कदापि मैथुन न करना चाह्चिये.। 
बारह बरससे नोचो अवस्थावालोसे भो म॑थुन करनेसे पुरुष और 
स्त्रो दोनों को दुःख होता है। अगर छोटो अवस्थावालीके गर्भ रह 
जायगा तो वच् खण्डित होकर गिर जायगा; अगर पूरा होकर 
बालक पैदा भो हो जायगा तो बहुत दिन न जियेगा। यदि जियेगा 
भो तो सदा रोगोला, रींगन ओर कमजोर रहेगा; इसवास्ते कम- 
उम् स्त्रोते सेंधुन न करना चाहिये। इसो तरह पुरुष बृढ़ो और 
वोमार स्त्रोवे भी म॑ थुन न करे, क्योंकि बूढ़ोको सनन्‍्तान महा निरबेल 
और रोगिणी होगो। सथुन, सदा, अपनो अवस्था से छोटो और 
निरोग स्त्रो से करना, हर हालत में, लाभदायक है। 

(३) जिसने बहुत खाया हो, जिसे धोरज न हो, जो भूखा 
हो, जिसका अफ्ः दुखता हो, जिसे प्यास लग रहो हो, किसे 
पाखाने या पेशाब को हाजत हो या जिसे गर्मी सोज़ाक आदि रोग 
हों,--उसे और बुढ़े तथा बालक को स॑ घुन करना हानिकारक है । 
सूख, प्यास, घबराहट और कमजोरी को हालत में म॑ धुन करनेसे 
वौय को हानि और वायु का कोप होता है। बोमारो को ह्वालत 
में सथन करने से तिल्ली बढ जातो है और कभो कभो मूर्च्छा 
और छत्यु तक हो जातो है। पाख़ाने पेशाब को हाजत 
होते हुए मंथन करने ले पथरो और सोजाक आदि रोग हो 
जाते हैं। सोलह व शे कम अवस्था का बालक यदि मंथन 
करने लगता है तो थोड़े जल के तालाब को तरह्ट सूख जाता है 
और सत्तर वर्षका बूढ़ा स॑ थून करता है तो सखे काठ को तरह 
बिखर जाता है। 

(४) पुरुष नोचे और स्त्री ऊपर-इस भाँति जो मंधथून 
किया जाता है उसे “विपरोत रति” कहते हैं। ऐसा उल्टा 
मौधू न करने से वोय को पथरो और सोज़ाक आदि रोग हो जाने 


[ श्८य१्‌ | 


हैं। . अगर इस तरह मे थूु,न करने से गर्भ रद्द जाय और कन्या 
पैदा हो, तो उस जन्मी हुई कन्या को चेष्टाथं मर्द को सो होंगी 
और सम्भव है कि उसके सुछ डाढ़ी भी निकले'। अगर पुत्र होगा 
तो उसको चेष्टा स्त्रियोंको सो ह्ोगी। अर्थात्‌ वह ज़नानिया 
ह्ोगा। इसवास्त वुद्दिसानों को भूल कर भी “विपरोत रति” न 
करना चाहिये । 

(४) बहुत से नादान पुरुष, सैथू न के समय, अधिक आनन्द 
को लालसा से, चलते यानो छुटते हुए वोय को रोकने को कोशिश 
किया करते हैं। यह उनको भारो भूल है। गिरते बोय को रोकने 
से तत्काल “पथरो” हो जातो है। 

(६) आजकल अधिकौश लोगों का वोय प्रमेह आदि होने 
से निव्वल और पतला रहता है। ऐसे लोगोंको स्त्री-प्रसड़'ः करने 
को इच्छा तो होती है, लेकिन स्तत्भन नहीं होता और स्तस्मभन-- 
रुकावट--न होने से लोगोंको इच्छा पूरो नहीं होतो । इच्छा पूरो 
करने को कितने हो अ्रफोस खाते हैं, कितने हो गांजा और भोग 
आदि खाते हैं। नशोलो चोज़ों से रुकावट तो हो जातो है ; किन्तु 
थोड़े दिन बाद हो वोय सूख जाता है और स्त्रो के काम के नहीं 
रहते। नशोलो चौज खाकर सैथ्‌ न करने और पेशाब न करने से 
भयदर सोज़ाक हो जाता है। रुकावट के लिये अफोस, गांजा, 
आदि नशोलो चोज खाना, अपने पशांं आप कुल्दाड़ो मारना 
हैं। इसवास्ते बुद्धिसानों को भूल कर भी ऐसो हानिकारक 
चौजे' न खानो चाहिये'; बल्कि वाजोकरण औषधियों से वोय पुष्ट 
और बलवान करना चाहिये। जब वोय-प्ुष्ट और निर्दोष चोगा 
तब आपछो रुकावट होगो | 

(७) म॑थ्‌,न, सदा, अपनो अवस्थासे छोटो अवस्थावाली स्तो 
से करना चाहिये। अपने से बड़ो स्त्री से मैंथून करना, हमेशा, 


[पु 


हानिकारक है। “बाला” के साथ सं थ्‌ुन करनेसे दल बढ़ता है 


 शि८ष३२ | 
“तदुणो” के साथ सघन करने से बल घटता है; “प्रौढ़ा” के साथ 
मैथुन करनेसे बुढ़ापा आता है। “दृढ़ोौ” के साथ सथून करनेसे 
जवान भो बूढ़ा हो जाता है। भाव प्रकाश में लिखा है :-- 
सद्यों सांस नवं चान्न बालास्ची क्लीरभोजनस्‌ । 
चतसुष्णोदके स्नान॑ सत्यः आणशकराशि षट्‌ ॥ 
पृति सांस स्ल्रियो दृद्धा बालाकंस्तरुणं दि । 
प्रसाते सेथुनं निद्रा सत्यः माणहराशणि बट ॥ 

“ताजा मास, नवोन अन्न, बाला स्त्रो, दूध पोना, घो खाना और 
गस जल से स्तान करना--ये छः तत्काल बल देतें हैं। सड़ा मँस, 
ब,ढ़ो स्त्री, प्रातःकाल का सूरज, तत्काल का जमाया हुआ दरच्चो, 
प्रभात समय का मैथुन और प्रातःकाल का सोना--ये छ: तत्काल 
बल को नाश करते हैं।” 

(८) जो स्थान माता पिता और गुरु आदि बड़े लोगों के 
पास हो, जो स्थान खुला इुआ यानो चौड़ा चपाट हो, जहाँ दूसरे 
आदमी को नज़र पहुँच सके, जहाँ दिल बिगाड़नेवालो बातें सुनाई 
ढें-एऐसे स्थानों में पुछरण कदापि स्त्रो-प्रसड़ न करे; क्योंकि ऐसे 
स्थान में मैथुन का आनन्द नहीं आता और वोय हथा नष्ट होता 
है] 

(८ ) जब तक स्त्रो-पुरुषक वोय॑ और आतंव शुद्ध और निर्दोष 
न हो तब तक कदापि सैंथुन न करना चाहिये । अशद वोय और 
आतरव्व के संयोग से भी गर्भ तो रह जाता है; किन्तु रोगो, अन्धा, 
काना, गूंगा, बच्दरा और दूसरे दोषों वाला बालक पैदा होता है। 
शुद्द वीय और रज के संयोग से जो बालक जनन्‍्मता है वच्द निरोग, 
बलवान, बुद्धिमान और सर्वाइपूर्ण होता है। जिस स्त्री-पुरुष के 
रूधिर और वोय कुष्ट-कोढ़-नामक महारोगरसे बिगड़ जाते हैं 
अगर वह स्त्रो-पुरुष मैथुन करें और गभे रह जाय तो जो सन्तान 


( एृ८३ ) 


पेदा होगो उसके भी कोढ़ होगा ; इसवास्ते रोग को हालत में और 
वोय रुधिर के अशुद्द होने पर, मैथुन करना अनुचित है । 

(१० ) जो पुरुष अत्यन्त मैथुन करते हैं; किन्तु वाजोकरण 
ओषधियी सेवन नहीं करते उनको, वोय क्षय होनेसे, ध्वजभः-- 
नामर्दी-रोग हो जाता है। अर्थात्‌ ऐसे लोगोंको चौतन्यता नहीं 
होती ; अगर होतो भी है तो जलूदी शिथिलता होजातो है। अगर 
किभो खजाने से खच हो खच किया जाय, उसमें कुछ रक्ा न 
जाय, तो वह खजाना, निससन्द ह, किसो न किसो दिन खालो हो 
जायगा। अतः जो अधिक विषयो हो उन्हें वाजोकरण क्रिया 
अवश्य करनो चाहिये। क्योंकि ऐसो औषधियों और क्रियाओं से: 
वोथ की कमी पूरो होकर, बल पुरुषाथ और वोर्य को दृद्धि होती है । 


(११) जो पुरुष बहुत हो चरपरे, खई्ट, खारो और गर्‌स प- 
दाथ खाते पीते हैं या बल बढ़ाने को इच्छा से कच्ची पक्की धातु भर 
विष उपविष आदि को अयोग्य रोतिसे सेवन करते हैं,--उनका वो 
कोण होजाता है और वह नपुसक होजाते हैं; इसवास्ते बुद्धि 
मानों को खटाई मिच आदि कम खानो चाहिये' और किसी 
अनाड़ो को फू को चुई धातुभस्मादि कदापि न सेवन करनी चाहिये। 

(१२) जो लोग गुप्त-इन्द्रो बढ़ाने को इच्छा से अताइयोंँ को 
दो हुई अण्ट सणठ दवाएँ सेवन करते हैं उनको शूकरेग होजाता 
है और जो बाज़ारुं औरतों में जा मरते हैं उन्हें गर्मीका रोग हो- 
जाता है। अव्वल तो शूक और उपदेश से छुटकारा पाना हो 
सुशकिल है; अगर खु,श-क्स्मती से छुटकारा भी मिल गया तो 
जपु सकता घेर लेतो है। अतः चतुर पुरुषों को इन बातो से सदा 
बचना चाहिये। 

(१३) चतुर पुरुष को जबरदस्त और सुह-फट या बेच्या 
अथवा द्वेष-युज्षा स््रो से कदापि मैथुन न करना चाहिये; क्योंकि 
ऐसो स्त्रियां, बहुधा, इस तरह को बाते मुँह से निकाल बे ठती हैं 


( १८४ ) 


कि ज्ञिस से पुरुष का सन बिगड़ जाता है। मन बिगड़ने से चे त- 
न्यता नहीं होतो या होकर नष्ट होजातो है। 

( १४ ) जबतक भोजन न पच॒ जाय वुद्दिमान कदापि मैथून 
न करे: क्योंकि बिना भोजन प्च मैथुन करने से अनेक प्रकार के 
रोग होने को आशइरग रहतो है| 


तिव्बे अकबरो में लिखा है कि सौधुन करनेके लिये सब से 
अच्छा समय वह हैं जब कि भोजन आमाशय से निकल जाय और 
पहिला तथा दूसरा पचाव पूरा होजाय। लेकिन हरेक आदमी के 
भोजन पचने का ससय बराबर नहीं है इसवास्ते ठोक समय नहीं 
कटद्दा जा सक्ता। कितने हो हकोस कहते हैं कि जब भोजन किये 
हुए सात घड़ो व्यतोत होजायेँ तब रुख्थोग करंना उचित है; लेकिन 
हकोस ब.अलो साहिब लिखते हैं कि यह बात ठोक नहीं है 
क्योंकि सात घड़ो बाद भूख लगने का समय होजांता है। लेकिन 
कसरत राय यह है कि सधुन उस समय करना उचित है जब कि 
भोजन अच्छी तरह पच चुका हो परन्तु आसाशय से सब का सव न 
निकला हो ; क्योंकि खालो आसाशय में सम्भोग करंना हानिकारक 
है। सब से उत्तम संधुन का समय वह है जब पेट इलका हो. 
दिल में खुब चाइना हो, तबियत खूब तन्दुरुस्त हो, देश को शक्ति 
ठोक हो, हवा हल्की और सुद्दावनो चलतो हो तथा मनमें किसो 
प्रकार का रज्ज, फिक्र, क्रोध और ईपो देष आदि सानसिक विकार. 
बदन में मिच्नत को थकान, और जागने को खुमारो न हो, पेट में 
भूख और शरौर में सुस्ती न हो । जो शख्स उपरोज्ञ नियम विरुद 
संथ्‌न करते हैं वे रोगो होजाते हैं ओर बाज़ बाज़ समय दोषों के 
पिघलने से ऐसो हालत में वेह्रोशो तक होजातो है।” 
(१५) बहुत से ना-ससझ, में थ्‌न करके, तत्काल, शोतल जल 
से गुप्त-इन्द्रो को धोने लगते हैं। कुछ दिनो बाद ऐसे लोग नपु सक 
घहोजाते हैं। अव्वल तो इन्ही को कपड़े से पोछ लेना हो उत्तम 


[ ८५ ॥ 


है। अगर धोने को हो इच्छा हो तो निवाये जलसे घोले । मौथ्‌न 
के पोछे, तत्काल, गुप्त-इन्द्री धोना और नहाना अच्छा नहीं है। हाँ, 
गर्मोके मौसस में नहा सकते हैं, सो भो मैथ्‌न के कुछ देर बाद, 
जब कि बदन को गर्‌मी शान्त हो जाय | 

(१६ ) किसो पुरुष को स्तरो-गसनके प्रात, शोतल जल या 
शर्‌बत अगर रः ठसण्डी चौजे नपोनो चाहियें: क्योंकि मैथून के 
बाढ जो शोतल जल वगेर: पोते हैं उनको सूत्नेन्द्रिय में शिधिलता-- 
ठोलापन--आजाता है तथा कैपकपो का रोग और जलोदर पैदा 
होजाता है। एक बात और है, कि मैथुन के बाद देह गर्म 
हो जातो है उस ससय गर्म देह को हवा और सर्दों से भी बचाना 
चाहिये ; क्योंकि जो सर्दों शरोर के छेढों में घुस जायगो तो खाभा- 
विक गर्सो को निव्वेल और देह को शोतल कर देगी। 

(१७) सर्वेरे, साक, पवे के दिन, आधीरात को, गायों को छोड़ने 
के समय और सध्याकहृकालमें मैथुन करना बहुत हो द्ानिकारक है। 

( १८) यूनानो हक्रोसों का कच्दना है, कि एक दिन मैथुन 
करने के पीछे, तोन दिन तक मैथुन का नास न लेना चाहिये। 
लेकिन बाज़ बाज़ पुरुष ऐसे सो होते हैं जो एक दिन भी नहीं रह 
सकते ; रोज़ संधून करने पर भी उनको कमज़ोरो नहीं आातो; 
इसवास्ते शक्ति और वोय पर हो भरोसा करना ठोक है। लेकिन, 
जिस भद को स्त्रो-इच्छा अधिक होतो हो और कमजोरी होने पर 
भो उसका जो न माने ; तो वह अपनी ध्ालतको अवश्य देखता रहे । 
जब देखे कि हृदय में जलन होतो है, अवयवों में सुस्तो मालुम होती 
: है, श्वास अपनी मुख्य दशा से बदल गया है और वोय खभाव 
से पोछे निकलता है तो उस समय स्त्रो-संगम को बिलकुल त्याग 
दे और अपनी आरोग्यता का उपाय करे। यदि वह, उपरोक्त 
हालत होने पर भो, स्त्रो प्रसड़' करना न छोड़े गा तो सख त बोौभार 
होगा और अन्तमें बे-मोत सरेगा। 

२४ 
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(१० ) जब स्त्ो-सम्धोग करते करते कमजोरों आने लगे तो 
सम्भोग करना छोड़ देना चाहिये और देह के गर्स और ताज़ा करने 
तथा उसे आराम देने का उपाय करना चाहिये। स्क्रो-प्रसड़ः के 
कारण से उत्पन्न हुई कमज़ोरो में गायका दूध पीौना बहुत हो लाभ-' 
दायक है ; क्योंकि यह कास-शक्तिका बढ़ाता और सम्धोग-शक्ति को 
उभारता है। ४ 

(२० ) समय कुससय और अति स्त्रो-प्रसड़' करने से शरोर में 
कम्परोग होजाता है तथा आँखों को रौशनो कम होजातो है । इस 
लिये अति मैथुन, सदा, द्वानिकारक है| अगर उपरोक्त तकलोफ हो 
जायें; तो पुरुष को चाहिये कि भेजे पर तेल मसले ओर बनफृशा, 
बादास या कह का तेल नाक में डाले; मोठे पानो में स्नान करे 
और जलके भीतर आँखें खोले ; औखों में अक गुलाब के छींटे मारे 
और जबतक कमज़ोरो टूर न हो जाय स्त्रो-सम्धोग न करे । 

(२१) स्त्रो-प्रमड़' के पोछि कुछ सोठो चेंज अवश्य खानो चा- 
हिये। तिव्बे अकबरो में लिखा है कि मैथुनके पोछे कोई भो 
सोठा पदार्थ खाना तो लाभदायक है हो ; किन्तु गाय और मेंस का 
टूध सर्वोत्तम है। यदि उक्त दूधमें ज़रा सी “सोंठ” भो डाल दो जाय 
तो बहुत हो अच्छा हो । अगर प्रकृति ठौक हो तो थनों से तत्कालकां 
दुह्दा हुआ गम दूध पोना और सोते समय सारो देह में तेल मलर 
वाना और नम नस हाथों से तलवे और पिण्डलियों को सलवाना 
बहुत हो लाभदायक है | 


कामोन्मत्त करनेवाले सामान । 


( कामाग्नि जगानेवाले पदार्थ ) 


आता. “टस्क कब 7३ 8 ०० 


लको सालिश, उबटन, स्रान,.अतर आदि, फूल- 
त माला, गहने, सुन्दर सजा हुआ संकान, उत्तस 
्ट्राइ१६ पलंग, मनोहर तस्तोरें,- चित्र-विचित्र वस्त्र, तोतां 
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सेना आदि पक्षियों को बोलो, स्त्रियों के गइनों को भनभ्नाइट, 
सन चुरांनेवालो स्त्रियों से पेर दबाना,- ये सब उपाय वाजोकरण 
हैं; अर्थात्‌ ये सब पदाथ घुरुषको मैंथुन करने में बहुत हो समथ 
करते हैं। मतवाले भोरों से संवित कसलयुत्त जलाशय, चसमेलो, 
कमल, सुगन्धित शीतल बँगले, नोले रड्ः को चोटोवाला पवत, नोले 
नोले मेघ, चाँदनो रात, शोतल मन्द पवन का चलना, जाड़े को 
लम्बी २ रात, सनाहर सहल जिसके पास साता पिता गरुस् आदि 
बड़े आदसो न हों, वह उपवन जहाँ कोकिला का सनोहर शब्द 
सुनाई देता हो, उत्तम अन्न-पान, मनोहर गाने ओर सुन्दर बाजा 
को ध्वनि, चित्त में शान्ति, दिलमें प्रसन्नता और सुन्दरो स्त्रिया,-ये 
सब कामदेव के इथियार हैं। अर्थात्‌ इन-सबसे देह में काम-- 
स्व्री-इच्छा-का सच्चार होता है। 

नयो उम्तर ओर वसनन्‍्त ऋतु भो कामोन्‍्मत्त करनेवालो हैं; 
धर्थात्‌ इनमें, खंभावसे हो, अधिक स्त्री-इच्छा दह्ोतो है। घो- 
दूध के सेवन करनेवाला, निभय, आरोग्य, नित्य-कर्मों' में परायण 
ओर युवा पुरुष मेथुन करने को अधिक शक्ति रखता है। 





गर्भाधान के अयोग्य स्त्रियाँ । 





। सने अधिक भोजन किया हो, जिसका सन बि- 
हट जि है, गड़ रहा हो, जो भूंखो हो, जो प्यासो हो, जो 
हे भयभीत हो या जो अतिकासा हो यानो मैथुनसे 

*  घापतो न हो-ऐसो ऐसो सब स्त्रियां गर्भाधान 
के अथोग्य हैं अर्थात्‌ ऐसो स्त्रियों को गर्भ नहीं रहता-। सन्तानार्थों 
पुरुषों को ऐसी स्त्रियों से मैथुन करके अपना अम्रूक््य वोय कदापि 
नष्ट न करना चाहिये। 


[| श्थ८ ] 


ओरतोंके बदचलन होनेके सबब । 








जि 


की मेशा बाप के घरमें रहने से ; क्योंकि वहाँ उनको 
हे ६६ अधिक खतन्त्रता सिलतो है, अर्थात्‌ कहीं 
20४४४ फिरने डोलने या किसो से बात-चौत करने को 
3 20 सख त मनाहो नहीं होतो; (२) नोच ज़ात के 
सत्रो पुरुषों को सदड्भाति करने से ; क्योंकि सड्रति का असर आये 
बिन नहीं रहता; (३) पति को लब्बो जुदाई अथवा पति के 
अधिक दिन परदेशमें रहनेसे ओर उस मोक पर अपने ऊपर 
किसोका दबाव न रहने से ; (४) बढ़े या बालक पतिके मिलने 
से ; (५) पति के सदा बोमार रहने से ; (६) पति के अधिक कज्जूस 
या तकरारो होनेसे ; (७) बदमाश औरतों या सर्दों के साथ बैठ 
कर हँसी दिकूगो करने से : (८) खाने पहिनने को रोटो कपडा न 
मिलने से; (८) बचपन या भर जवानो में बिधवा होने से भी, प्रायः, 
स्त्रियां बद-चलन यानो छिनाल हो जातो हैं । 

पुरुषों को स्त्रियों को खूब रक्षा करनो चाहिये। इनको 
अधिक आज़ादो देना महा हानिकारक है। भिखारन, प्षेरागन, 
नायन, धीबन, दाई, बुढ़िया, सालिन और छोटो २ लड़कियाँ 
छिनाल ओरतों को दूतियों का कास देतो हैं। अर्थात्‌ उनका 
सन्देशा उनके यारोंक पास पहु चातो हैं ओर वहाँकोी ख़बर इनको 
लादेतो हैं। ऐसी ओरत' बड़े बड़े घरों में बे-खटके आतो 
जातो हैं और अपनो चालाको और मक्कारो से, प्रायः, पतिब्रताओं 
को सी सहा व्यभिचारिणे बना देतो हैं। चतुर पुरुषों को 
उचित है कि ऐसो औरतों को घर में न आने दें या इन पर 
कड़ो नज़र रक्‍खें। औरतों को, अकेलो, अपनो घरु गाड़ो 
बग्धियों में भो, साईस कोचवानों के साथ गड्नस्नान करने या 
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ले-ठेलेमं कहीं न भेजें। कुछ दिन हुए, कलकत्त में हो, देख 
चुके हैं कि दो बड़े बड़े लखपतो घरों को स्िया, ऐसी हो भूलों 
से, मुसल्यान साइसों के साथ ख़राब हो गई' और दोनों कुल का 
नाम डुवो कर साईसोंके साथ चलतो हुई । 


पतित्रता ख्राँफे लक्षण । 


४3339 >.++९७80-.-३७०-००४७-०-०“००-००-७००-७ 
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स# पर पुरुष की कासना मन से भी न करे: 
गं स्मदेसे न कभी बात करे न उस से हँसी 
सज़ाक करे; सन, वचन और कम से पति 
* हो को सेवामें लगो रहे ; पति को देखते हो 
हर प्रसन्न हो जाय; पतिसे पंहिले जागें और 
पतिसे पीछे सोवे ; पतिके दुःखसे दुखों और पतिके सुख से सुखो 
रहे; पतिकों आज्ञा बिना कोई कास न करे और उससे कोई 
बात न छिपावे ; पति-सेवा को हो जप, तप, नियम, ब्रत और 
गड़गस्नान समझे; पति-दर्शन को हो देव-दशन समझे ; यदि पति 
अन्धा, लूला, लड्ड़ा, बहरा और नप्ुसक भो हो तोसी उसका 
अपमान, सुपने में भो, न करे,- एसो स्त्रो को “पतिब्रता” कहते 
हैं। लेकिन, इस ज़साने में, ऐसी पतिब्रता शायद ह्लो किसो 
भाग्यवान के घरमें हो। 
अनसूयाजोने सोताजोसे पतिब्रताओंक लक्षण इस भौाति. 
कहे है हल , 
“पतिब्रता चार प्रकार को होतो हैं: उत्तम, सध्यम, नोच 
और लघधु। उत्तम पतित्रता वह होतो है जो, सुपने में भी, पर- 
पुरुष को नहीं चाहतो । मध्यम वच्त होती है जो पराये मर्दकी भाई 
बाप और मुत्रके समान समभतो है। नोच वच्च होतो है जो. मनमें 
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पर-पुइष को इच्छा तो रखतो है ; किन्तु अपने धर्म और कुलका 
ख्याल करके व्यभिन्चार नहीं करतो। लघु पतिद्रता वच् होतो 
है जो पर पुरुष से रति करना तो चाइतो है ; किन्तु सास, सुसर, 
पति और जेठ आदिके भय से या दावधात न लगने से ऐसा कास 
नहों करती ।? आजकल, प्रायः, तोसरे और चोथे दरज को स्त्रियों 
को हो अधिकता नजर आतो है। 


छिनाल आओरतोंके लक्षण । 


कल हमेशा या हर समय शोच-फ़िक्र - में डुबो 
| 20: रहे, जो हर वज्न अपने श्र या सजावट में 
"जो हो लगो रहे, जो बात बात में मूठ बोले, जो 

 कोर्ड अपने पतिसे लड़ाई झगड़े किया करे, जो 
पति से मुंह फेर कर सोवे, पतिके गाल चूमने पर गाल पोंछ डाले, 
जो कभी घूँघट खोले और कभी ढके, जिसको छातियों पर आचल 
न टिके, जो बालों को आगे को तरफ़ छिटकावे, जो भौंएं चढ़ाकर 
तिरछो नज़र से देखे, जो ग्‌ र-मर्दों से हँस हँस कर बात-चोत 
करे, जो दूसरों के घर रातको गाने के लिये जाय, जो सदा रोग 
का बहाना करके पड़ो रहे, जो ग्र मर्दों को तारोफ किया 
करे, जो बराण्डे या खिड़कियों से रस्ता चलनेवालों को देखा करे. 
जो बिना अपने घरके आदमो के वेद्य इकोस के यहां दवा कराने 
जाय, जो नोच मद औरतों से बात-चोत किया. करे, जो पतिके 
मित्रों या रिश्ते दारों के साथ शत्रुता रक्वे, जो मकान को दच्लोज़ 
या पीलो में रास्ते को तरफ़ मुंह करके खड़ो रह या वहाँ बैठ 
कर चरखा काता करे या सोना पिरोना किया करे, जो बात बात 
में हर सदं को बाप भाई बनावे, जो मेले तमाशे या मर्दो' को 
भोड़में, अकेल्तो, बे-खटके जाय, जो पतिके घर रहने पर मुंह सुजाये 
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रहे भौर उमके घरसे बाहर जाते हो हँसती फिरे, जो पतिक प्यार 
करने पर भो नाराज़ हो रहे,-ऐसी सब स्त्िया, प्राय, छिनाल 
अर्थात्‌ पर-पुरुषके चाइनेवालो होती हैं । 

25: 


गरी ट 3 >+ 
सत्री-सम्बन्धी बातें । 
रजोदशन जारी होने और बन्द 
होनेका समय ॥ 
945 


7 2679 की योनि से, अपने आप, मह्दीन सहोने, आरतव-- 

थे स्त्री प8खन-गिरता है। यह खन महीने भर तक 

सेक्स) इकट्ठा होता रहता है। पोछे मह्ौना पूरा होने 

हरे डरे पर, वही इकझ्ा हुआ रन, कुछ कालीसी और 

पदयूदार सूरत सें, योनिके मुँह पर आजाता है,-- इसी को “रजो 

दशनः होना कहते हैं। स्त्रो का “रजोदर्शन”, अन्दातान, बारह 

वर्ष की अवस्था से पीछे होने लगता है और पचास वर्षकी अवस्था 

तक होता रहता है। पोछे शरोर पक जानेके कारण आर्तव क्षय . 
हो जाता है; तव “रजोदर्शन" होना बन्द हो जाता है। 
शुद्ध आतंव की परीक्षा करनेकी विधि। 

6 

4 के. चत में लिखा है.--“यदि स्त्री का आतंव--खुन-- 

#£ सु २. खरगोश के खुन के मस्ान हो या लाखके रह्नाके 

९५.६४. भसान हो या आरतंव-खुन-में रँगा इश्ना कपढा 

पर सुखा कर धोने से सफूद हो जाय या झन का 

भीगा इन कपड़ा रड्त बदले लेकिन सुख हो रहे; तो जानना 


के, वर 3 


चाहिये कि यह आतंव शुद्ध है यानो गत रहने नायक है ।” अगर 
इन लक्षणों के विपरोत हो तो अशुद्ध आतंव समझना चाहिये और 
उसको श॒ुद्धिका उपाय करना चाहिये; क्योंकि दूषित आततंव से 
सन्‍्तान नहों हो सक्तो। स्तियों को अपने “आतंव” पर सदा 
ध्यान रखना चाहिये ; क्योकि स्त्रियों को तन्दुरुस्तो का कायस 
रहना ओर सन्‍्तानका पैदा होना,-ये दोनों बातें उनके आतंव पर 
सुनहसिर हैं । 


ऋतुमती को प्रथम तीन दिन पति-संग 


करना निषेध है। 


'लडले << 


(22#टा। जिस दिन से ऋतुसती हो, यानी जिस दिन से 


स्त्री उसका रजोदशशन हो, उस दिन से तौसरे दिन तक 
६-७००५७> पति-सह्ड, भूलकर भो, न करे। रजोदर्शन होने 
के पहले दिन” मंथुन वारने से पुरुष को उस्त्र घटतो है और 
उसे उपदेश या सूत्रकतच्छ रोग हो जाता है। दूसरे, इस 
समय गर्भ नहीं रहता, अगर गर्भ रह भी जाता है, तो बालक 
जन्समते हो सर जाता है। दूसरे और तोसरे दिन, सैथुन करने 
से भी यहो हानिया होतोहैं। अमर इस समय में गर्भ रहा 
और बालक पेदा होते हो न भो सरा, तो पोछे जलदो सर 
जायगा अथवा लूला, लड़ड़ा या अधूरे अड्डका पेंदा होगा। इस- 
चास्ते इन दिनों में स्त्री, पुरुष का सए्टः छोड़, पुरुषका दर्शन भी 
न॒करे। इस बचाव के लिये ह्ञी ऋषि मुनियोंने स्त्री को रजो- 
दर्शन के पहले दिन चाण्डालो, दूसरे दिन ब्रह्मघातिनो और तोसरे 
दिन घोबिन कहा है । 


[ १८३ ) 


ऋतुमती के दूसरे कृत्य । 
9 <<* 
ऋतुमतो स्त्रो, पहिले तोन दिनो में, पति-सड़ः न करनेके 
सिवाय, हिंसा न करे, कुशो को शया या चटाई पर सोवे, पत्तल या 
मिट्टे के बरतन में जौ चावल आदि भीजन करे, रोवे नहीं, नाखून 
न काटे; तेल को सालिश न करावे, चन्दन आदि का लेपन न करे, 
आँखों में काजल या सुरमा न लगावे, बालों में कंघो न करे, स्तान 
न करे, दिन में न सोवे, इधर उधर न डोले, अत्यन्त इँसे नहीं, 
अत्यन्त बोले नहीं, सिद्तनत न करे, नाख,नों से ज़मोन न खोदे 
ओर हवा में न बठे । 
ऋतुमती के शारुत्र-विरुद्ध आचरण से 
हानियाँ। 
नर 
4६ 0#४£ गर स्त्री मुखंता से, आलस्य से, लोभ से, या प्रारब्ध- 
री वश होकर ऊपर लिखे हुए निषिद्द कम्म करतो 
९ हैं और यदि उसे ऋतु-कालमें गर्भ रह जाता है 
हक 833 तो गर्भ को नुकसान पहु चता है। रजखला के 
रोने से गर्भ विकारयुक्त नेत्रोंवाला होता है, नाखून काटने से, 
बुरे नाखू,नवाला, तेल लगाने से कोठ़ो, चन्दनादि का लेप 
करने से दुःखित, अज्ञत लगाने से अन्धा, दिन में सोने से 
बहुत सोनेवाला, दौड़ने से चञ्चल, अत्यन्त ऊचे' शब्द सुनने से 
बहरा होता है; हँसने से बालक के तालू, दांत, होठ और जो 
श्वामवर्ण होते हैं; बहुत बोलने से अति बोलनेवाला, सिहनत, 
करने से पागल, ज़मोन खोदने और हवा में बेठने से भो पागल- 
बालक पैदा होता है। बुद्धिमतो स्त्रियों को इन बातों को दिलमें 
लसा लेगा और इन से बचना चाहिये। जो पढ़ो लिंखोय हों 


[ १८४ । 


उनके पुर्रषां को सुनाप्तििब है कि, यह अमूल्य विषय अपनो स्त्रियों 
को सम्तका दें। प्राचोन सप्तय को स्व्ियां इन बातो को जानतो 
थों; किन्तु आजकल को स्त्रियां दो चार बातों के सिवाय और कुछ 
नहों जानतीं। इसो कारणसे आजकल अनेक घरों में एडो बैंडो, 
बहरो, कानो और एऐचदार सनन्‍्तानें पेदा होतो हैं । 


चोथे दिन स्नानादि करके ऋतुमती 


पहिले पति-दशन करे। 
अप्ीगिओी <्प ८८< 
चर चौघे दिन स्नान करे, चन्दन वर्ग र: लगावे, सुन्दर 
औ सन्नी & घोतो पहिने, गहने धारण करे और सब से 
270४९ (26 पहिले अपने पतिका दर्शनकरे; क्योंकि कऋरतु- 
बीएड... स्नान करके स्त्रो, पच्चिलि पह्चिल, जिसको देखेगो 
उसो के रूप आकार के समान पुत्र होगा। यदि उस समय पति 
मौजूद न हो तो अपने पुत्रको देखे या देवता का दशन करे ; अगर 
कुछ भो न हो सके तो आइनमें अपना हो सुख देखले । 
गर्भ रहनका समय । 
्रग्की ६4 
# १७४९ (जिस दिन से रजखला हो उसदिन से सोलह रात 
४ स्त्री हु तक “ऋतुमतो” कहलाती है। इस समयको 
७४८७ ऋतु-काल और पुष्प-काल भी कहते हैं। इन 
हर #रि च्ोलह रातों में क्षो गभ रद सकता है। इन 
सोलइ राते के बोत जाने पर गर्भाशय का सुच् बन्द हो जाता है ; 
अत: पीछे गर्भ नहीं रहता। इन सोलह रातोमें से पहिलो, 
टूसरो और तोसरो रात में मेथुन करना सना है और गर्भाधान 
करने के लिये तेरहवों, चोदहवों पन्द्रहवीं रातें भो बुगे समझो 


[ (ए्व्प्रू ] 


गई' हैं| अब गर्भाधान करने योग्य चीथो, पाचवी , छठो, सात, 
आठवें, नवों, दशवों. ग्यारहवीं और बारहवों रात रहीं । 
बिना ऋतु-काल के भी गभे 

रह जाता है। 

>क&< 

070६8 जला न होने पर भो, कभी २ गर्भ रह जाता है | 
डे धक पो अत अधि पी 
ए र % उचक दूध पोता पीता छोड दे. या दूध पीता 
( ट 35५: 5 करे 
८ ४0. पीता मर जाय या बालक तो गोद में हो, किन्तु 
अं बहुत दिन से पति-सह्ढडः करने को ख्वाहिश 
ऐसे मौकों पर बिना रजखला हुए भो गर्भ रद्द जाता है। 
गभ को इनासका गर्भ कहते हैं । 


पत्र ओर कन्या पेदा होनिका कारण। 


*+>-पफ्दलएए€$४- -7 


जा 2 हिले कहो हुई, सोलह रातों में भी जिसको इच्छा 
प्‌ पुत्र को हो वह्तद चौथो, छठी, आठवीं, दशवीं 
98 287॥४ और बारहवीं रात में समेंधुन करें। इन पॉचों 
रात्िशें को सम रात्रियां कहते हैं। जिसको इच्छा कन्या पैदा 
करने को हो वह पँचवीं, सातवीं, नवीं और ग्यारहवीं रातियों में 
सेथुन करे । इन चारों को विषम रात्रियाँ कहते हैं। सुझुत में 
' और भो लिखा है कि, “शुक्र- वोयं--को अधिकता से लड़का 
होता है और स्त्री के आतव--खन- को अधिकता से कन्या पैदा 
होतो है।” सप्त रातों में स्रो के रज अथवा आतंव को प्रबलता 
नहीं होतो और विषम रातों में सत्रोकें रज--आतंव- को 
प्रबलता रहतो है; इसो कारण सम राक्रियों में संधुन करने 
से पुत्र पेंदा होता है और विषस रात्तियों में कन्या । 


[ १८६ ] 


गभे के चार हेतु । 


''्रस ्ःः 
शक स तरह फूसल, खेत, जल और बोौज,--फल 
5) जि ( 'दा होने के चार हेतु हैं उसोतरह गर्भ के भी 
६ २...) यहो चार हेतु हैं। इसमें ऋतुमतो का ऋटतु- 


875०” काल हो जटतु अधात्‌ फूसल है ; शुद्ध गर्भाशय 
चेत्र या खेत है; साता के भोजनका यधोचित रस हो जल है और 
शुद्द वोय हो बोज है। “फूसल, खेत, जल और वोज” इन 
चारों के संयोग-मिलने-से खूबसूरत, गन्भोर, दोर्घायु और 
साता-पिता को प्रेमो सन्‍्तान पैदा होतो है। 

गर्भोत्तपतिका कारण । 
«५... थे संसार अग्नि सोसात्मक हैं। पुरुष का वीर्य 
य्‌ सोस्य और स्त्रो का आत्तंव आग्रेय है। इन में 
तेज प्वो,वायु और आकाश तत्व का भी सेल होता है | 
ः हा भ गभ पञ्म महाभूतों से हो बनता है किन्तु उनमें 
अग्नि और सोस प्रधान हैं । 

सत्रो पुरुषके संयोग से एक प्रकारको गर्मी पैदा होती है। वह 
शरोर सें वायुकों उत्कट कर देतो है। उस गर्मी और वायुस्ते पुरुष 
का वोय निकल कर स्त्रोके आत्त व से सिल जाता है।, वोर्य और 
आत्त व के सिलने से गर्भ रद्द जाता है। इस से स्पष्ट मालस होता 

है कि वोय ओर आतव हो गर्भोत्तपत्ति के कारण हैं। 





[ ८७ ॥ 


इच्छानुसार पुत्र या कन्या पेदा करनेका उपाय ॥ 
जे 
्ि गर स्त्री, पुत्र चाहे तो आप हो अपने हाथ से 
(अ है) “सफेद कटेहलो को जड़” को दूध में पोसकर 
(0.6 अपने नाक के दाहिने नथने में डाले और कन्या 
८ चाहे तो उसे नाक के वाये नथने में डाले । 
“लक्ष्मण” एक प्रकारको बटो होती है। यदि स्त्री उसको जड़ 
को दूध में पोस कर नाक या सुँह के रस्ते से पोजावे तो उसके 
लड़का होगा। जिसके लड़का न होता हो, या जिसके होकर मर 
जाता हो उसे “लक्ष्मणा को जड़” अवश्य पोनी चाहिये । 
इच्छानुसार लड़का या लड़को पं दा करने के ओर भो अनेक 
उपाय हैं; किन्तु हमने ग्रन्थ बढ़ जानेके भय से नहीं लिखे। बहतसे 
लोग ककह्ते'गे कि वेद्य जो अनहोनो बातें कहते हैं; जो होनहार है 
वहो होगा। होनहार कभो टल सकतो है? उनको जानना 
चाहिये कि बलवाला पुरुषाध प्रारव्ध को भो उल्नइनन कर जाता है। 
वाग्भट्ट ने लिखा है “बलो पुरुषकारो हि देवम प्यतिवतते ।”? 
गर्मवती रजस्वला नहीं होती । 
प्लस 
((३६४-) ब स्त्रो को गर्भ रह जाता है तब उसके आर्तव-, 
) जे न रक्त-बहनेवाले छेंदों का रास्ता “गर्भ”? से रुक 
6२९” जाता है; इसो वजहसे गर्भवती स्त्री, बालक न 
पैदा होने तक, रजखला - नहीं होतीं #। लेकिन जब रजोधर्म 
भोग मत लित दलों. जेल बॉत कत ) में शक लाता: है 





९ गर्भवती रजखला नहीं होतों। क्योंकि उच्का आतंव--खून--नीचे नहीं जाता। 
रुक जाने से कपर को गर्भाशय में जाता हैं। बहाँ उससे कफ आदि मिल जाते हैं 
और यही जेर कहलाता है। उस आर्तव का झुछ वाकी रहा हुआ पतला भाग चौर सी 
अत ऊपर चढ़ कर चूचियों मे पहचता है; इसौसे गर्नंवतोी स्त्रियों की चूचियाँ खूब पृष् 
और ऊँची ऊंची हो जाती हैं और उनमें ट्व पैदा हो जाता है। 


[ ईंशु८ ] 


तब भो स्त्री रजखला नहीं होती । आतंव क्षय हो जाने से भी 
समय पर रजोदर्शन नहीं होता या कुछ दिन चढ़कर होता 


>> 


है या थोड़ा आतंव गिरता है और योनि में पीड़ा होती है। 


यह्द रोग के लक्षण हैं। ऐसो हालत में किसो अच्छे वेद्य से 
इलाज कराना चाहिये | 
गर्भवती होनेके लक्षण | 
40228 बट 
जे हक गर स्त्रो को योनि से वोय और रुघिर खून -न 
; न (६ बहे, श्रकान मालुम हो, जाघों में पोड़ा हो, प्यास 
दी ४ 4 लगे, ग्लानि हो ओर योनि फड़के ; तो -जान लेना 
अर # चाहिये कि गर्भ रह गया। यह गर्भवतो होने के 
तात्कालिक चिन्ह हैं | इसके पोछे, यदि चूचियों के अगले भाग काले 
पड़ जायें, रोएं खड़े हों, विशेष करके आखे' सिचे', पथ्य भोजन 
करने पर भो वसन -उलूटो-हीजाय, उत्तम सुगन्धित चौज़ों से 
भो भयभीत हो, मुँहसे लार गिरे ओर शरोर जकड़ जाय तथा खट्टो 
चोज़ों पर दिल चले और सुहमें थुक थुकोी सो आवे तो जान लेना 
चाहिये कि स्त्रो गर्भवतो है । 
गर्भम पुत्र कन्या की परीक्षा करने 
की विधि। 
धन 
गर गर्भवती को दूसरे सहोने में गर्भ पिण्डके से 
. आकार-का मालुम हो, दाहिनो अख कुछ बड़ो 
व. जान पड़े, ५ पहिले दाहिनो छातो में दूध आवे, 
* नै, दाहिनी जाघ भारी हो, सुख का रह्नः श्रेष्ठ और 
प्रसन्न हो, जागते और सोते में घुरुष संज्ञक चोजों को इच्छा हो, 
सुपने में आम वर्ग रः फल और कमल आदि फुल मिलें तो जान 


ह। 
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लेना चाहिये क्षि पुत्र होगा। अगर इसके विपरोत-उलूटै-- 
लक्षण जान पड़े तो जानना चाहिये कि कन्या होगो। अगर 
दोनों कोखों में गर्भ ऊँचा सा मालुम हो और आगे से पेट बढ़ा 
दो तो जानना चाहिये कि नपु सक होगा । 

वाग भट्ट में लिखा है कि जेभाई आना, चुचियों का पुष्ट या कड़ा 
होना और उनमें टूधघ भरना, च,चियों के अगले हिस्सोंका काला 
पड़ जाना, और पेरॉपर सूजन चढ़ना एवं किसो के मत से शरीर में 
दाह होना, ये सब लक्षण प्रगट गर्स के हैं । 

बाग्भट्ट लिखते हैं कि जिस औरत के पहिले दाहिनो चुचो में 
दूध आता है, जो पहिले दाहिनोी करवट सोतो है, जो पहिले 
दढाहिनो पसलोको ओरसे सब्र तरह को चेष्टाएं करतो है। जो पुरुष 
नाम वालो चोज्ों को इच्छा करतो है, जो हर समय पुरुष नामवाले 
सवाल किया करतो है, जो पुरुष नामवाले पदार्थो'को देखने को 
इच्छा करतो है, जिस स्त्री को दाहिनो कोख ऊँचो होतो है तौर 
जिसका गभ स्थान गोल होता हे वह स्त्रो लड़का जनतो है । 

जिस स्त्रोमें उपरोक्त लक्षणोंके विपरोत लक्षण पाये जावे', जो 
गर्भावस्था में पुरुष का संग करना चाहे, जो नाचना, बजाना, गाना, 
अतर वर्ग रः सुगन्धित पदार्थ और फूलमाला प्रम्टति को पसन्द करे 
वच्द औरत कन्या जनतो है। अगर कोखका बोच का हिस्सा ऊँचा, 
हो तो होजड़ा जनती है। अगर स्त्रो को कोख के दोनों पसवाड़े 
ऊंचे हों और उसको स्थिति दोने को सो हो तो वचद्द दो बालक 
जनतो है। 


है] »0) 0 90 0] ॥४ न 0 5 
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(६ ३, 
गर्भवती के करने ओर न करने योग्य काम । 


30४७४ ८ बसे स्त्रो गभवतो हो, तब से बालक जननेके 
ऊुके था ५६ ह 
3 जञ्ं ६६. समय तक, बहुत मिहनत न करे, बीक न उठावे, 
न 9४४ सेथुन न करे, उल्टो या दस्त करानेवालो तेज़ 


£९४ दवा न ले, दिन को सोधे नहीं और रात 
को जागे नहीं, शोक या फ़िक्र न वरे, सवारो पर न बेठे, डरे नहीं, 
जोर से न खाँगे, ऊँचो नोचो जगहों सेंन चढ़े उतरे, शरोर 
को टेढ़ा मेढ़ा करके न बैठे, फूस्‌इ वर्गर: लगवाकर खून न 
निकलवाबे, सल सूत्र डकार आदि वेगों को न रोके, तेल आदि 
की सालिश न करावे #। वात आदि दोषों से या चोट वर्ग रः 
लगने से स्त्री के जिस जिस भाग को पोड़ा पहुँ चेगी; गर्भस्य बालक 
वो भी उसी २ भाग को पोड़ा पह  चेगी | सुश्रुत में लिखा है कि,-- 
“गर्भंवतो, ऋतुस्नान करने के दिन से हो खुश रहे, झड्गर करे, 
साफ कपड़े पहिने और देवता आदि में भक्ति रकते। मेले कुचैले, 
लड़ड़े, लले, अन्ये, बहरे, काने सनुष्यों की न छुए; बदबूदार और 
दिल बिगाड़नेवालो चोज़ों से दूर रहे; चित्त को नाराज़ करने- 
वालो कहानियाँ और बाते' न सुने; सूखी, सड़ो गली, बासो 
और बुसो चोजे न खावैे; बाइर नफिरे; सूने मकान में न 
रहे; श्मशान और क्षत्रियों में न जावे; उक्तों के नोचे न रहे; क्रोध 
और भयसे भो परहेज करे; बोका न उठावे और चिल्ला कर न 
बोले; बहुत न सोवे; बहुत बेठो जोन रहे; बिना बिछोने 
घरतो पर न बेठे ; उछला कूदी न करे ; मोठा पतला तथा हृदय 
की आनन्दकारो भोजन करे। गर्भ रहने के समय से बच्चा होने 
के समय तक इन ,नियमों को पालन करे तथा और भो गर्भ - 
' खण्डन करनेवाले आहार विहार न करें|” 


# अधिक तेल न लगवावे। आठचे' नवे' सास में तो तेल जगवाना उचित ही है। 
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गसवता क वरुट आहार विहार आदू स 
गर्सका गिरना । 
प्न्प्रता <६< 
डे »5  भवतो होने वाद, स्त्रीके अति मैथुन या परिश्रस 
99 ग ८ करने, बोक्ा उठाने वे-ससय जागने और सोने, 
26% (हक कड़े: आसन पर बैठने ; शोक, क्रोध, भय, उद्देग 
गन करने, पाखाने पेशाब के रोकने, उपवास व्रत 
करने ; रस्ता चलने ; तोच्ण, गर्स, भारो और विछसन्भी सोजन करने ; 
लाल कपड़ा, सराख और कूएं के देखने ; शराब पीने, मास खान, 
सोधी सोने , फस्त खुलवाने और जुलाव वर्ग र: लेने से गभि णोका 
ग़र्भ कच्चा हो गिर जाता है अथवा कोख में सूख जाता है या सर 
जाता है। बादी पदार्थो'के खाने पीने से कुबड़ा, अन्चा और बीना 
बच्चा पैदा होता है। पित्त कारक पदार्थों' से गनल्ला और पोले रड्गका 
बच्चा होता है। कफ कारक चौज़ों ते सेवनसे सफ़ द कोड़वाला या 
पोलियेवाला बच्चा होता है। अतः स्त्री गे रहनेके समय से आठवे' 
महोने तक ऐसो बातों से बचे | बड़सेन ने लिखा है :-- 
भयातिषातात्ती छणोष्णपानाशन निर्षषणात्‌ । 
गर्ल पतति रक्तस्थ सशूलं दर्शनं भवैत | ९ 
गर्भो उसिचात विषमाशन पीड़नाद्य:। 
पक्ष द्रुमादिव फल पतति छाणेन ॥ 
“भयसे, चोट आदिके लगने से, तेज़ और गस चीज़ों के खाने 
पौने से गर्भग्राव या गर्भ पात हो जाता है। जब गर्भ शवने (चने) 
या गिरनेवाला होता है ; तब शल (दर्ट) चलता है और खन दिखाई 
'देता है। जिस तरह धच्तको शाखा में लगा हुआ फंल पक कर 
तत्काल गिर पड़ता है अथवा कच्चा फल भो चोट वगेरः लगने से 
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गिर पड़ता है; उसी तरह गर्भ भी चोट वगैरः लगने, विषम 
भोजन वारने, विषम जासन पैठने या दवाने से अकाल में गिर 
पड़ता है। 


गभेके बढनेका ऋरम | 
बजट के (222६ “4 


] 


कप का वोय और ख्त्रो का आतंव जब गर्भाशय में 
४५, गिरते हैं तब पहिले सहोने में तो पतले हो रहते 
कि 


2 


धन 


» हैं; किन्तु दूसरे सास में, वातादिक दोषों से, पक 
कर गाढ़े हो जाते हैं। तोसरे महोने में, दोनों 
धद्वाथोंके दो. दोनों पाँचों के दो और मस्तक का एक पिण्ड तय्यार हो 
जाता है ओर साथ जो शरोर के छोटे छोटे अवयव भी निकल 
आते हैं। चौथे महोने में, गभ के समस्त अड्ः और उपाड़' निकल 
आते हैं। इसो मछोने में हदय भो बन जाता है। हृदय यन 
जाने से गभ में चेतनन्‍्यता बोध होने लगती है। हृदय के कारण से 
हो गर्भरथ जोव में रुचि उत्पन्न हो जाती है। इस सद्चोने सें, गर्भ 
इन्द्रियों के सोग भोगने को इच्छा करने लगता है | 
इस सहोने से ख्रो को 'दी-हदिनो” कहने लगते हैं; क्योंकि 
इस समय स्त्रो के दो हृदय हो जाते हैं। एक उसका खूद का 
और दूसरा गर्भस्थ जोव का। जब स्त्रो को दौ-हृदनो संचज्ञा 
कहो जावे तब उसको इच्छा अवश्य पूर्ण करनो चाहिये। इस विषय 
को इस आगे, साफ तौर पर, लिखे'गे। असी इस गे के बदढनेका 
सासिक क्रम हो लिख कर बताते हैं । 
पाँचवे महोने में, गभस्थ जोव का सन प्रगट ज्लोता है। छठे 
महोने में, वुद्धि अधिकता से प्रगट होतो है। सातवे' भच्ठोने में, 
समस्त अद्गा और उपाह् खूब साफ होजाते हैं। वागभट्ट कह ते हैं, कि 
सातवे' मह्ठोने में गस सब तरह के भावों और और अएंगें से पुष्ट 


6०4 ९ 


बष्ट्‌९्८ है 
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हो जाता है। यह समय भी गभ के निकलने का है।। बहुधा, 
सात महोने का बालक बराबर जोता है ; परन्तु वे-ससय बच्चा प दा 
होना अच्छा नहो' है। सतसासा बच्चा पैदा होनेसे गभ वतो के 
शरोर में खुनलो ओर जलन आदि अनैक रोग हो जाते हैं । आठवे' 
महीने में, साता और गर्भस्थ बालक में “ओज?” क्रम क्रम से सच्चार 
करता है; यानो “ओज” कभी माता में प्रवेश करता है ओर कभो 
गर्भ में। जब “ओज” बालकमें आता है तब वच्द खुश होता है और 
जब माता में आता है तब वह प्रसन्न होती है; इसोवजच से स्त्री 
और गर्भ कभो सन-सलोन और कभो प्रसत्न-चित्त रहते हैं | सुझुतने 
लिखा है कि आठवे' सास में ओज” स्थिर नहीं रहता ; इसो 
वजह से आठवे' मासका पैदा हुआ बच्चा नहीं जोता। वाग्भट्ट 
कहते हैं कि यदि पंदा होने के समय बालक में “ओज-बल” हो 
तो शायद वचह् जो भो जाता है । 
बच्चा पेदा होनेका समय । 
च्जोग्छत ६८% 

नवे' महोने में, प्रायः, बच्चा पेदा हो जाता है। किसो स्तो 
का बच्चा दशवे', ग्यारहवे' और बारहवे' महोने में भो पैदा होता 
है। अगर बारह महोने से भो ऊपर चढ़ने लगे' तो विकार सम- 
भना चाहिये ओर चतुर चिकित्सक की दिखाना चाहिये । 


दोहदिनी की इच्छा पूर्ण न करने से 
हानियां । 





5किए थे महोने से स्त्रो दो-हदयवालो हो जाती हैं; 
) इसो से उसे “दोहूदिनो” कहते हैं। दौहूदिनो 
| को इच्छा, यथासासथ, अवश्य पूण करनो चाहिये । 


सतेए/ कि 
उसको इच्छा पूण न करने से वह कुबड़ा, टोंटा 
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लंगड़ा, लूला, बौना, ऐ'चाताना या अन्धा बच्चा जनतो है अथवा खयं 
स्त्री के शरोर में अनेक प्रकार को वाधाएँ उत्पन्न हो जातो हैं । 
अगर गर्भिणो को इच्छाएँ, यथाशक्ति, पूर्ण को जातो हैं यानो 
वह जो चोज खाने, पोने और पहिनने वगेरः को: माँगतो है 
यदि उसे वह्चो मिल जातो है तो वह दोर्धायु, गुणवान और पराक्रमी 
बच्चा जनतो है। वागभट्ने लिखा है, कि गर्भवती को इच्छाओं 
का पूण न करना बुरा है। अगर गर्भ वतो अपष्य पदार्थ भो साँगे 
तोभो उसे थोड़ा देना चाहिये । 
अगर स्त्रो राज-दशन करना चाहे तो वह घनवान और सहा- 
सान्य पुत्र जनतो है। अगर वह बढ़िया बढ़िया वस्त अलद्गर 
सगे तो वह्ठ सुन्दर, रूपवान ओर शोकोन पुत्र जनतो है। यदि वहच्च 
तपोलूसि को सेर करना और महात्मात्रों के दश न करना चाहे तो 
वह जितेन्द्रिय और धर्मात्मा सन्तान प्रसव करतो है। अगर उसको 
इच्छा सँप, बिच्छ, आदि हिंसक जोवोंके देखने को हो ; तो जानना 
चाहिये कि वह हिंसक, हत्यारो और पापी सन्तान जनेगो। 
जानना चाहिये, कि स्त्रोको जैसो चोज़ को इच्छा होतो है उसो 
चीज़ के समान शरोर, गुण और खभाववाला बच्चा जनतो है। सुश्युत 
कहते हैं कि जेसो कर्म को प्र रणा ओर होनहार होतो है वैसो हो: 
स्त्रो को इच्छा होतो है । 
गर्भका कोनसा अंग पहिले 
बनता है। 
2 अत 
7 विषयमें, सुनियों में मतभेद है। शौनक कहते 
न छू डा हैं, पच्चिलि मस्तक बनता है क्योंकि वह समस्त 
रिया + शरोर ओर इन्द्रियों का सूल आधार है। कछतवोय 
._ ऋषि कहते हैं, कि हृदय” मन और बद्विका 
स्थान है ; इसवास्ते पहिले हृदय हो बनता है। पराशर कहते हैं,कि 
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पहिले नाभि बनतो है ; क्योंकि नाभि से हो साता को रस-वाहिनो 
नाड़िया जुड़ो रहतो हैं और उनके द्वारा हो नाभि में रस पहुँचता 
है और माताके रससे हो बच्चा बढ़ता है। माकंण्डेय सुनि कहते 
हैं कि गभ में चेष्टा होने लगतो है और चेष्टा के मूल हाथ पँव हैं ; 
अ्रत: पह्ििले हाथ पाँव हो बनते हैं। किन्तु धन्वन्तरि महाराज 
कहते हैं, कि गर्भ के समस्त अड्गः प्रत्यड़ एक साथहो बनते है; 

परन्तु छोटे होने के कारण नज़र नहीं आते । 

गर्भकी जीवन-रक्षा का 
जरिया । 

0 ए. हें सवाल आप से आप सनसें उठता है कि पैट 
| अर 0 में बच्चा क्या खाता है और कैसे खाता है १ 
(7 जवढा॥/ ७ सुख त में लिखा है कि स्त्री को रस बह्ानैवालो 


एड एए ऋष्द 


हि नाड़ो गर्भस्थ जोव को नाभि को नाड़ियों से 
मिलो रहतो है; यानो एकहो नाड़ो गर्भ को नाभि और साता के 
हृदयमें बंधो हुई है। इसो नाड़ो द्ारा गर्भवतोके खाये पोये पदार्थों 
का सारभूत “रस” बालकके शरोरमें पहुचता है। इससे हो बालक 
को जोवन-रक्षा होतो है। साज्ञात्‌ अन्न पान बालक में नहीं पहु- 
चता ; अगर ऐसा होता तो बच्चो को पाखाना पेशाब भो होता | 
पेटमें बच्चे के न रोने का 
कारण । 





च्न्व्की 


२७४७८४१ भस्य बालक का सुच सिल्लो से ठका रहता है और 

के प्‌ ई उसका गला कफ से घिरा रहता है; इससे हवा 

५» 2१६३ को रस्ता नहों मिलता। सुंह और करएछ के बन्द 
रहने के कारण हो बच्चा गभ में नहीं रोता । 
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कि ियप द्ञृ / | ७ 
सच्तानक शारारक अशा का 
(१ 
बणन | 
जी ग्डछ झशअश्छओ 
/ 5 कक. लक के बाल, डाढ़ो, स्ू्‌छ, रोस, नाखून, दांत, 
| बोये ७ ३ 
वजनी ८ शिरा, घसनो, स्रायु और वीय पितात्ने अँश से पैदा 


7०३४० 
जल, हाते हैं। सीस, खुन, मैद, सज्जा, कलेजा, लिल्लो, 


अवगत, नाभि, हृदय ओर गुदा आदि कोमल अड्गः साता के अंश से 
पैदा होते हैं । 

शरोर का सोटापन, पतलापन, बल, वण और देद्द को स्थिति 
गभ वतो के रस पर निभर है। इसका खुलासा सतलब यह है, 
कि साता जैंसा खातो पोतो है और खाये हुए पदार्थो' का जेंसा रस 
गन सें पहुँचता है ; गस स्थ बालक का शरोर, रूप रह्ः वगेर; वेसा 
हो होता है! 

न्ञानेन्द्रियाँ,, ज्ञान, विज्ञान, आयु तथा सुख दुःख आदि जोव के 
अपने पूव्ब॑कुत कर्म्मो' के अनुसार होते हैं । 


तिका गे 
सूतिका गृह । 
'ब्ज्लगड3 < ५६5 
0 %ए5 ०५6४५: सवतो के बच्चा जननके लिये एक जुदा घर 
दि ३ डा 
न ह हा नियत किया जाता है। उस घरको संस्कृतमें 
हि हे ष्‌ ॥॒ 3. सूतिकागार या सूतिका-ग्टह कहते हैं। बोल 
2६ 2 चाल की भाषा में उसे सोवर या सोहर कहते 
हक हैं। आज कल को स्त्रियाँ सूतिका-ग्टहके 
पा लिये उस घरको चुनतो हैं जो सब घरोंमें 
निकन्‍्मा और फालतू होता है तथा जिसमें मकड़ियो के जाले 
और अन्धेरा होता है। अब्बल तो ऐसे घरमें प्राय: खिड़को 
और मोखे तथा रोशनदान कम होते हैं और जो होते हैं उन्हों 


[३ ७ 
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वह्द लोग कपड़े ठुँस ठस कर ऐसा बन्दकर ठेतो हैं कि हवाके आने 
जाने को सँस भो नहीं रहता । प्राचीनकाल में ऐसो चाल नहीं 
थो। सुश्ुत में लिखा है कि सतिकागारका मुंह पूरव या उत्तर 
तरफ़ होना चाहिये तथा वह आठ हाथ लम्बा, चार हाथ चौड़ा और 
खुब साफ सुथरा होना चाहिये। जब नर्वी मास लग जाय, तब 
जच्चा या गर्भवती स्त्रो को अच्छी घड़ी और अच्छे नक्षत्र में, यदि 
सस्भव हो तो पुष्य नक्षत्र में, सूतिकागारमें ले जाकर रखना उचित 
है। बालक जनने के समय जिन जिन चोज्ॉकोी दरकार पड़तो है 
वह सब चो जे वहों पहिले से हो तव्यार रखनो चाहिये'। ऐसे 
मौकों पर, आग लग जाने पर कूआं खोदने से बड़ो भारो हानि 
होतो है। बाज़ बाज्ञ वक्त, ज़रा सा अमावधानो से, बच्चा और बच्चे 
को मा दोनों से हो हाथ धो बैठना पड़ता है । 


जल्दी बच्चा होनेके लक्षण । 
£>ड: गर ग्भवतो को कोख छोलो होजाय, हृदय के 
ञ्ध् जी बन्धन छट जाये, पेड़, और जाँघों में दद होने 
5८ ८८२3४ लगे; ती जानना चाहिये कि स्त्री एक, दो या तोन 


री हि दिनमें बच्चा जनेगो। ऐसो हालत टेखने पर खब 
इछहोशियार रहना चाहिये । 


अगर गर्भ वतो को कसर और पोट में शूल चलने लगें और वच् 
दद पोठ पोछ से उठ उठ कर जननेन्द्रिय के ऊपर या पेड़, में ठण्ड 
होने लगे तथा गर्भ वतो को बार बार पाखाने या पेशाब को हाजत 
होने ली ; नोचेज्े अइ्ठ भारो होजायेँ ; भोजन पर अरुचि होजाय ; 
योनि के जोड़ों में दर्द होने लगे ; योनि में शूल चले, बारम्बर पाने 
सा गिरे तब जानना चाहिये कि स्त्री घड़ो घण्टों में या अगले दिन 
अथवा उसो दिन बच्चा जनेगो। ऐसे मौको पर, जनानवालो दाई 
या दाइयो मौजूद रखनो चाहिये' । स्त्रो को यह अवस्था बडे सद्धप्ट 
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को होती है। ऐसे समय में जितनो वुद्धिसानो और होशियारो से 
क्राम लिया जाय उतना हो अच्छा है। 
बच्चा जननेके समय की जानने 
योग्य बातें । 
फओडदिः 
(879 छ स स्त्रोके बचा होनेवाला हो उसे सद्गललयुक्त .स्तरस्ति- 

( (५ का वाचन कराना चाहिये। पोछे उसके चारों तरफृ 
्ज् ग्‌ग /# कुछ कँवारे लड़के बिठा कर उनके हाथोंमें फल 

अर डः दिलवा देने चाहिये'। इसके पोछे बच्चा जनने- 
वाली स्त्रोत्े हाथमें अनार वर्ग र; पुरुष-वाचक फल देना चाहिये। 

उपरोक्ञ कार्य्य समाप्त होजाने पर, आसन्न-प्रसवा ( बच्चा जनने- 
वाली ) स्त्रोको, कण्ठ तक पेट भर कर, यवागू पिलानो उचित है। 
सीछे एक खाट बिछाकर, उस पर सुलायम बिछोना और ऊँचा 
सकिया लगा कर उस को लिटा देनो चाहिये। - 

बचा जननेवालो को जिनसे किसी प्रकार को शद्भग या लज्जा न 
आवे, जिन पर किसो तरह का सन्देह न हो, जो बच्चाजनाने के 
कास मैं खूब होशियार हों, जिनके हाथों कौ उँगलियों के नाखून 
कटे हुए हों,-एैसी चार बूढ़ी दाईयाँ आसजन्न-प्रसवा स्त्री की सेवा 
करने को नियुक्त करनो चाहियें। 

बच्चा जनानेवालो को चाहिये, कि गर्भ वतो स्त्रो को जननैन्द्रिय 
के सुँह पर कुछ चिक़नाई लगादे, उसको जाँचें चौड़ो करके बिठावै, 
उसको नाभिके नोचे हाथसे मलाई करे और उसे जलदो जलूदो इधर 
उधर टहलावे ; ताकि गर्भ माताका,हँदय छोड़ कर नोचे आजावे । 
पीछे उनमें से एक स्त्रो या दाई गभ वतो स्त्री से कह्टे कि है 
सुभगे ! तू किंछ, यानी अन्दर से जोर लगाकर बालक को नोचे 
ठकल । लेकिन इस बात पर खूब ध्यान रखना चाहिये कि जबतक 
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जैर नाज्ञ वा पानी सा पदाय योनिके बाहर न आजावे तबतक किं- 
छने को न कहे । जब गर्भ को नाड़ोका बन्चन हृदय से छ,ट जावे, 
कमर, नले, पैड़, और सिरमें जोर से दर्द होने लगे तब कुछ अधिक 
किंछने को कहे । लेकिन जब गर्भ निकलने लगे तब स्त्री और भो 
ज़ोर से किंछे । ओर से किंछने पर, एकबार सख्त तकलोफ़ होकर 
बालक जन्मे गा। लेकिन विना समय हुए, दाह जलूदठो करके स्त्री 
को किंछने को .न कहे ओर न बालक जनावे ; अन्प्रथा पैदा होने 
वालो सनन्‍्तान बहरो, गूगो, ठेढ़ो ठोड़ोवालो, दवे हुए सिरवालो. 
कुबड़ी, बिकट शरोरवालो तथा श्वास, खाौमी और चअयो रोगवालो 
होगो। बालक जन्मने पर, पुत्र पेंदा होने के शब्द, शोतल जल और 
शौतल वायु से गर्भ वतो को मुखो करना चाहिये । 
खुख पूच्बेक प्रसव करानेवाले 
उपाय । 
"4 
हुधा, स्त्रियों के बच्चा बड़े हो कष्ट से होता है। 
अगर बच्चा इधर उधर अटक जाता है या पेट में 
सर जाता है या और कीई कारण से जलदो नहीं 
रे निकलता तो स्त्रियों के प्राएों पर आ-बनतो है। 
बच्चा जन कर उठना और नया जन्म लेना एक बात है। बहुतेरो 
स्त्रियाँ का घरवालों की असावधानो और दाइयों को अजानकारी से 
खत्यु-मुख में पतन होता रहता है। उस समय, घरके लोग बहु- 
तेरो दौड़ घुप करते हैं; किन्तु आग लग जाने पर कुआँ खोदने से 
कद्ाचित हो कभी कास बनता है। अतः असता के लिये, 
समय पर, जिन जिन चोज़ों का होना जरूरो है वह सब पहिले से 
हो लाकर ऐसो जगह रख देनो चाहिये! कि उस संसय की इड़- 
बड़ो में, सरलता से, मिल जावे'। हम चन्द सुलस और फलप्रद 
उपाय प्रसताओं के लाभाथ नोचे लिखते हैं :-- 
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(१) अगर बच्चा जलठो न हो तो योनि में काले सापको काचनो? 
को धूनो देनो चाहिये। इस धृनो से बच्चा सुख से हो जाता है ! 

(२) छिरण्पपुष्पो यानो “कंटकारो को जड़” हाथ परों में काघ 
डैने से सुख से प्रसव होता है। 

(३) “फालसे को जड़ ओर शालपणी को जड़,” इन दोनों को 
मिलाकर पोस लेने ओर पोछे स्त्रो को नासि, वस्ति ( पेड़ ) भौर 
योनि पर उसका लेप कर देने से सुख से वालक जन्मता है । 

(४) “कलिद्वारों के कन्द” को काजो में पोसकर, गर्भवतो के 
पावों पर लेप कर देने से वालक सुख से पेंदा होता है । 

(५) “कालो मूसलो” को जड़ को प्रसता के हाथ में रखने से 
सुख पृथ्वक प्रसव होता है। 

(६) “कलिहारो या ब्राम्हो' को हाथमें रखने या शरोर पर कहीं 
धारण कर लेने से अटका हुआ गभ, सहजसें, निकल आता है। 

(७) “चिरचिगरे को जड़” को उखाड़ कर, योनि में रखने से 
बालक बड़ो आसानो से पैदा होता है । 

(८) “पाढ़ को जड़” या '“अड्से को जड” को पोसकर, योनि 
पर लेप करने से अथवा योनि में रखने से बच्चा बिना किसी प्रकार 
को तकलोफू़ के हो जाता है । ; 

(८) “शालिपणी की जड” को चॉवलों के जल में पोस कर 
नासि, पेड़, और भग के ऊपर लेप कर देने से आरास से बालक 
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(१०) “सफू द तालसखाने को जड़” को चबा कर, गर्भिंगो के 
कान में डालने से विषम गभ को पोड़ा दूर हो जातो है तथा सुख 
से प्रसव होता है। 

(११) “बिजोरे को जड़ और सुलेठो” इनको एक साथ पोस- 
कर, शचह्त और घोमें मिला कर, खाने से बालक सुख पृव्वंक 
पैदा हो जाता है। 


[ २१११ | 


(१२) उत्तर दिशा में उत्पन्न हुई “ईइंख को जड़” को उखाड़ 
कर, स्त्रोके बराबर के डोरे में बांधकर उसको कप्तर में बाँध देने से 
बिना कष्ट के बच्चा हो जाता है । 

(१३) उत्तर दिशा में उत्पन्न हुए “ताड़ के हक्ष को जड़” को, 
कमर में बांधने से अटका हुआ गर्भ आसानो से निवाल आता है। 

(१४) गाय के सस्तक को इछ्डो यदि प्रसूतिका के प्रसृतिकागार 
को छत पर रख दो जाय ; तो स्त्रो तत्काल सुखसे बच्चा जन देतो है। 

(१५४) कड़वो तूम्बी, साप को काचलो, कड़वोी तोरई' और 
सरसों,--इन चारों चोज़ों को कड़वे तेल में सिलाकर ; योनि सें 
घनो देने से “जेर” आसानी से गिर जाता है ! 

(१६) प्रसता नारो को कमर में “सोजपत्र और गूगल” को 
घनो देने से “जेर” गिर जातो है और पोड़ा तत्काल शान्त हो जातो 
है । 

(१७) “सरिवन# को जड़” को पौस कर स्त्रो के पेड और योनि 
पर लेप करने से सरा हुआ बच्चा पेट से निकल आता है। 

(१८) बालों को उँगलो में बाधकर, प्रसूता की करठ या मुख में 
घिसने से “जेर” आदि गिर जाते हैं । 

(१८) कूट, शालिधान को जड़ और गोसूत्र को एक में सित्ता 
कर पोने थे “जर” वगेरः निश्चय हो गिर जाती हैं । 

(१०) अगर जैर किसो विधि से न गिरे ; तो दाई प्रस्तता स्त्रोको 
दोनों पसलियों को दबा कर योनि में हाथ डाल कर उसे निकाल 
ले। हाथ से जेर वहो दाई निकाले जो प्रसूति कर्म में दक्ष हो 
और उसके हाथों में नाघुन॒ न हों तथा हाथों में घो लगा 
हुआ हो। 

(२५) प्रसूता की ज़रा कंपाकर ओर उसको पिणडलियों को 





+ स्का त मे इसे शालिपणों और बदला से शालपान कहते €ैैं। सरिबंन को लड़ 


छप्योगों होतो है। 
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दबाकर, योनि में तेल लगा कर भो चतुर दाई “जेर” निकाल 
सकातो हैं । 

(२१) जब रविवार को पुष्य नक्षत्र हो, उस दिन स््रान करके, 
“चिरचिरे की जड” उग्वाड़ लावे। उसे घर में कहीं अधर लटका 
दे। अगर बच्चा जनते समय स्तोकों बचुत कष्ट होने लगे तो 
यहो लाई हुझ्र जड़ उसके बालों सें बाध दे। इसके बांध देने से 
स्त्री जल॒दो हो वच्चा जन देतो है। बच्चा हो जाने बाद यह जड़ौ 
तुरन्त स्त्री के शिर से निकाल कर बहते जल में बह्चा देनो चाहिये । 
अगर जड़ी को सिर से निकालने में टेर होगो तो गर्भाशय बाहर 
आजाना सम्यव है। इ़म जड़ से कास खूब निकलता है : मगर 
असावधानो और देरो करना खतरेसे खालो नहीं है । 


जे 8 डर रे० ३० 


३० १६, ३२ । १२ ३० 


(२२) बराबर सें लिखे हुए 
“तोसके" यन्च को लिख कर 








३5.20 73245... जे यह 9 | 7 ते 
गशिणो का दिखन से सुख से नज++++- -- 
चालवा डा जाता ह । 3६ प्र | हक ४: ३० 

३० ३१ २० 


बच्चा हा जाने के बांदु क्‌ 
जानने योग्य बातें । 
2272 अआ- 
/८2-2०५ सता को जेर आदि निकल आने पर दाई उसको 
2 प्र हे योनि को गर्म जलसे सींचे। पोछे योनि में तेल 
६५.5:2..2/ लगा कर सुला दें। इस प्रकार करने से योनि 
नरम हो जातो है ओर उसमें दर्द वगरः नहों रहता । 


[ २१३ |) 


एक बात और है, जिस पर दाई को विशेष रूप से ध्यान रखना 
चाहिये। वह यह है, कि दाई बालक के भूमि पर गिरते हो, 
तत्काल, प्रसूता को योनि को भीतर दबा दे । अगर इस कास में देर 
या गफूलत को जायगो तो प्रस्तता की योनि में वायु का प्रवेश हो 
जायगा। पोछे वायु के कुपित होने से हदय और वस्ति में शूल 
चलने लगेगा तथा अफारा वर्ग र: अनेक रोग उठ खड़े होंगे। इस 
तरह योनि में पवन .घुस जाने से हदय, सिर और पेड़, में जो शूत्न 


5० ८६ 


पैदा हो जाता है उसे “सक्कल शूल'' कहते हैं । 
सद्कूल शल को चिकित्सा । 


(१) जवाखार के चूण को गर्स जल या घो के साथ पीने से 
“सकल शूल"” आराम हो जाता है । 

(२) सोंठ, कालोमिच, पोपर, दालचोनो, इलायचो, तंजपात, 
नागकेशर और घनिया,--इन सब का चण करके, पुराने गुड़ में 


ले ५ 


मिला कर, सेवन करने से “सक्कल शूल” आराम हो जाता है। 
असातका राग । 
जले & 
87 %/6९ स स्तरों के बालक पेदा हो चुका हो, उसके भिष्या 
जज आहार विहार आदि करने, विषम भोजन करने, 
कक अजोण सें खाने और विषम आसन बेठने से घोर 
द्ररि 0 दुःखदायक सितिका रोग” उत्पन्न होजाता है। 

सूतिका रोग में, ज्वर, अतिसार, सूजन, शूल, अफारा, बलनाश, 
तन्द्रा, अरुचि, मुख से पानी गिरना, कफ और वात से उत्पन्न होने 
वाले रोग होजाते हैं। ये सब रोग मौस और बल को च्षोणता से 
होते है। इन सबमें एक रोग प्रधान होता है; शेष सब उसके 
उपद्रव होते हैं। इन सब दोगों को “प्रसूतो रोग” कहते हैं। 


[ रह8 | 


प्रसूतिका रोग कठिनता से आराम होते हं। ऐसा रोग होने पर 
किसो सददद्य का आय्य लेना उचित है । 


सूतिका रोगका इलाज । 
>>&6< 


सरिवन, पिथवन, कटेरो, बडो कटाई, गोखरू, वेल, अरणो, 
अरल ( टेट), गंभारो और पाडरो,--इन दर्शों की जड़ की छाल 
का “दशसूल क्वाथ” बनता है। इनमें से प्रथम पाँच धक्षों को जड़ 
को “लघु पदञ्मसूल” और दूसरे पाँचों की जड़ को “वचहत्यच्चमूल”” 
कहते हैं। उपरोक्त दश मूलों का क्ाथ या जुशादा बनाकर, उससें 
घो डाल कर, सुहाता सुद्ााता गर्म पोने ओर परहेज से रहनेसे शोघ्र 
हो प्रसृतिका रोग आराम हो जाते हैं। अथवा दशसूल के काढ़े 
में “पोपर का चुण ” मिला कर पोने से, निरसन्द ह, प्रसूतिका रोग 
आराम होजाते हैं। 


बाल-स्वास्थ्य सम्बन्धी विषय। 
जन्मोत्तर विधि । 
>> >09 95 पा 
ष्ठ 


4२ लक के जन्म होने के पोछे जरायु वर्ग रः उसके 
(बा कै) शरोर से साफ कर देनो चाहिये। पोछे, सेथे 
९८७०-७०) नमक ओर घोसे उसका मुह शुद्ध करना ओर रुई 
|! का फाहा घोमें सिजोकर ताल,पर लगाना चाहिये । 
इंसके पोछे नाभि-नाड़ो यानो नाल को आठ अड्ग[ल नाप कर सतत 
से बाँध टेना ओर आगे से कतर देना चाहिये। इस सौक॑ पर 
दाईयाँ जो काम करतो हैं वह वैद्यक शास्त्र के अनुसार हो करतो 
हैं; अत; इस इस विषयको यहीं संमाप्त करते हैं । 


[ २१५ ) 


माता के स्तनोंमें दूध । 

प्ाग्फ्ल्दा ८ 
१४(६# 96 चता स्वियो को चूचियों में दूध बचा पैदा होते ही 
मन 2, नहीं आजाता; किन्तु धसनी नासक नाड़ियों का 
ओ्रे४६# ८ सुच्ठ खुल जानेपर तोन या चार रात बाद आता 
/ 20  है। तब तक बालक को आजकल की प्रचलित 
प्रथानुमार छुट्टी वर्ग रः देनो चाहिये। तोसरे या चौथे दिन जब दूध 
अधवे, तब साता पहिले का थोड़ासा दूध चूचियों से निक्राल दे और 
फिर उस दिन दिनमें दो वार दूध पिलावे। पहिले का दूध स्तनों 
से न निकाल कर, उसो तरह एकाएक पिला देने से बालक को 

खाँसी प्रद्टति अनेक रोग हो जाते हैं । 


0० ५] 
बच्चका धाय। 
पल 
9१६४२ ४ लक को दूध पिलानेवालो घाय अपने वर्ण के अनु- 


99 मे। &£ सार दोनो चाहिये। ब्राह्मण को ब्राह्मणे, चत्रो 
2%6/080%8 को चत्ानो, वेश्यको वैश्या और शूद्रको शूद्धा होनो 
ह चाहिये। अथवा प्रसता जो के वण अनुसार होनो 
चाहिये ; यानी अगर प्रसता साँवलो हो तो धाय भी सॉावलो होनो 
चाहिये। अगर प्रस्तता गोरी हो तो धाय भी गोरो होनो चाहिये । 
इन बातों के अलावः धाय में इतनो बाते' और भी देख लेनो 
चाहिये कि वह न बहुत लम्बी न बहुत ठिंगनो हो ; सध्य अवस्था- 
बालो, निरोग, सुन्दर खभाववाली हो ; बहुत चपल न हो ; ऐसो न 
हो कि उसका दिल न रुक सके, न बहुत दुबलो हो, न बहुत मोटो 
हो, उसके होंठ लग्बे-न हों, उसके स्तन ( च,चिया ) ऊँचे और- 
लस्बे न डॉ, उस में कोई दोष या ऐव न: हो, शुद्ध दूधवालो हो, 
ऐसी न हो कि उसके बच्चे ह्वीकर मर जाते हों, बच्ची सच्चित हो, 


[| शरद ै 


खुब दूध वालो हो, बालक पर प्रेस रखनेवालो हो, नोच कस करने 
वालों न हो, कुलवतो और रूपवतो हो । 

उपरोक्त लक्षणवालो घाय का दूध पीने से बालक निरोग रहता 
है एवं बल प्राप्त करता है। ऊंचे स्तववालो घाय का दूध पोने से 
बालक कठोर हो जाता है। लम्बे. स्तनवालो का दूध पोने से 
बालक के नाक सुह् ढक जावे हैं और वह्द बाज्ञ वाज्ञ वक्त सर भो 
जाता है| 

अगर बालक को उपरोक्त लक्षणवालो एक स्त्रो कादूध न 
'पिलाया जावे ; किन्तु कई स्त्रियों का दूध पिलाया जावे यानो कभी 
कोई दूध पिलादे ओर कभ्नी कोई ; तो बालक के खासर्य को बड़ौ 
हानि पहुँचतो हैं। इस तरह पिलाया इआ दूध बालक को आत्मा 
के अनुकूल नहों होता; अतः अनेक व्याधियां पेंद्ा करता है। 
इस बात को हस ऊपर लिख आये हैं ओर फिर भी ध्यान दिला 
देते हैं कि दूध पिलानेवाली माता या धाय जो दूध पिलावे पहिले 
अपने स्तनों से ज़रा ज़रा सा दूध बाहर निकाल दे; अन्यथा जोर 
को धारा का 'दूध बालक को खँसो, श्वास और वसन पेंदा कर 
देगा । 


दूध नाश हेने के कारण । 
प्ट््नस- 
(6#2क शिक्षिता स्त्रियों का खभाव होता है कि वह 
| ञ् | आपस में देवासुर संग्राम करतो रहतो हैं। ज़रा 
जल ज़रा सो बातों में लड़तो कगड़तो और रोतो 
ने; पोटतो हैं। सगर उनके इस देनिक संग्रास से 
बालकों के खास्य को बड़ो हानि पहुंचती है।. अफसोस है ! कि 
अशिकज्निता होने से वे इस वात के मर्म को नहीं जानतीं। जब 


2 


बच्चों की रोग हो जाते हैं तब स्थाने भोषों को शरण लेतो हैं। 
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थे दुष्ट कुछ शिन्नित तो होते नहीं ; किन्तु अपना खाथ साधन करने 
के लिये जो सन में आता है सो स्त्रियोंको कह देते हैं; बल्कि 
किसो अच्छे वेद्य का "लाज भी नहीं होने देते। अन्त में, वेचारे 
बच्चे उन दुष्टों कौ करतूतोंसे वस-सदन को राह लगते हैं। जब 
स्तनों में दूध्त नहीं आता, बच्चा दूध बिना तड़फ तड़फ कर जान 
देता है, तब औरतें समझने लगतो हैं कि किसी देवता का दोष 
है। भाड़ा भपाड़ा देनेवाले भो वेसो हो बाते' सिला देते हैं। 
लेकिन दूधन आने के जो असल कारण हैं उन से प्रायः स्त्रियां 
अनजान रहतो हैं। असल कारण का नाश न होने से उनका 
मतलब भी नहीं बनता। अतः दूध के कम होजाने या विल्लल 
सूख जाने के कारण हम नोचे दिखाते हैं। हमारो बहिनों को 
उन कारणों से बिल कुल बचना चाहिये। 
स्त्रियां ज़रा ज़रा सो बातपर क्रोध करने लगती हैं; ज़रा मन 
को बात न होने से शोकाकुल हो जाती हैं; दिन भर भूखो पड़ी 
रहती हैं और अगर राज़ो होती हैं तो, घरमें हो प्रति रूप परमेश्वर 
को छोड़ कर, खग में जाने के लिये, ब्रत उपयांसों को-नग्वर लगा 
देतो हैं। बहुत सौ स्त्ियां खठाई लाल मिर्च आदि तोक्ष॑ण पदार्थों” 
का अत्याधिक सेवन करतो हैं। यह् सब कारण प्राय: ८» फो. सदी. 
औरतों में पाये जाते है। इन्हीं कारणों से माता का दूध नष्ट हो 
जाता है । 
दूध बढ़ाने के उपाय । 


ब्ध्ज्क 








<शफिडट स्त्रो अपने बच्चे को तरो ताज़ा हृष्ट प्रष्ट बलवान 
न जो (६ और निरोग अवस्था में देखना पसन्द करे ; वह 
(48 8९2) अपने बालक रस खूब मुहब्बत करे तथा क्रोध, 

“०८४78 शोक, लद़्न और ब्रत उपवास का नाम भी न 
ले; मिजाज को हर समय टण्छा रखे और जो, गेहँ, शालो 


[ शश्य | 


या साठी चावल, तिलकुट, लहसुन, विदारीकन्द, सुन्तहठी, शतावर 
ओर घोया वर्ग र: दूध बढ़ाने और पैदा करनेवालो चीजों का 
सेवन करे। 

विदारोकन्द को दूध के साथ मिश्री सिला कर पोने से स्तनों 
में, निश्चय हो, दूध वढ़ जाता है। अधवा कसलगट ( उसको 
भोतर को इरो पत्तो निकाल कर ) को पोसकर दूध या दद्चो के 
साथ सेवन करने से स्त्रोके स्तनों में अत्यन्त दूध हो जाता है और 
उसके कुच घ॒द्दावस्था तक कठोर बने रहते हैं | 


दूषित दूध से बाल-स्वास्थ्य हानि। 


४7“ 
475 . औरत सूखो हो, जिसे किसो वजह से शोक या 
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श्र ञे जे) रज्न हो, जो थकी हुई हो, गर्भवतो हो, जिसे ज्वर 


शक आता हो, जो कच्चा पक्का अण्ट सण्ठ चाह जो 

अर... कुछ खाती हो, जिसने पेट भर कर विरुद्ध सीजन 
किया हो,-एऐसो स्त्रो का दूध वालक को न पिलाना चाह्निये। 
भावसिश्र जो लिखते हैं कि दूध पिलानेवाली धाय के भारो या 
विषस भोजन करने और दोषयुत्न आहार विद्ार आदि करने से 
शरोर में वातादिक दोष कुपित होकर दूध को दूषित कर देते हैं। 
दूषित दूध पीने से बालकीं का ख्ारू्य खराब हो जाता है। अतः 
सौका पड़ने पर, साता या घाव के दूध को परोक्षा सब से पहिले 


करनो चाहिये । 


॥9 
6. 


व्छ्ठ 


(हि 


न 
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दूध की परीक्षा करने की विधि। 


*>+५५८९:५५२-/+१५४ ++ 


"दर आुत सें लिखा है, कि बालक को दूध पिलानेवाली 
<) सर (६ भाय या माता के दूध को परीक्षा “जल” में 
है ५ करनो चाहिये। जो दूध जल में डालने से सिल 

हि ९ जावे किन्तु फैले नहों, न ऊपर तैरता रहे 
और न नोचे डूबे; साथ हो निर्सत्त, पतला और शहः के समान 
सफ द हो,--उसे शुद्ध दूध समझना चाहिये। 

भाव मित्र लिखते हैं, कि जो दूध केला हो, जल में डालने से 
तिरे, वह टूध वायु से दूषित जानना चाहिये। जो दूध खाद में 
खट्टा या चरपरा हो और जल में डालने से पोली धारो सा होजावे 
उसे पित्त से दूषित ससभाना चाहिये। जो दूध बहुत गाढ़ा हो 
ओर जल में डालने से डूब जावे उसे कफ से दूषित जानना उचित 
है। जिस दूध में दो भाति के लक्षण पाये जावे' उसे दो दोषों से 
टूषित और जिसमें तोनों तरह के चिन्ह पाये जावे' उसे तोनों दोषों 
से दूषित समझना चाहिये। 

दूध के शुद करने के उपाय बचत से है उन के लिखने से 
ऊहमारा ग्रन्थ बढ़ जायगा। अतः यह कास किसी सुवैद्य से करागा 
चाहिये । 
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बाल-रोग परीक्षा । 


डे बडे आदसियों के रोगों को परोक्षा तो आसानो 
कक से होजातो है; किन्तु सुंहसे न बोलनेवाले छोटे 


2] जाप कस ० ३ 35 ९ का ् 
नी ह्यां 8६ छोटे बालकों के रोगों की परोक्षा करने में अच्छ 


हि 
हर ' अच्छे वेच्यों की बुद्धि चक्र खाजाती है। जबतक 

ि रोग का निश्रय नहीं होता तब तक इल्लाज में 
सफलता नहीं होतो । इसवास्ते हम न बोल सकनेवाले बालकों 
के चन्द रोगों के पह्चिचानने के सरल उपाय सुत्र त आदि अन्यों से 
वीचे इेत 

(१) अगर बच्चा कम रोवे तो कस और अधिक रोवे तो अधिक 
तकलोफ समभनो चाहिये । 

(२) अगर बालक अपने होठ और जीभ को डे तथा मुदट्वियोः 
भींचे तो उसके हृदय में पोडा समभनो चाहिये । 

(३) अगर बालक का पाखाना और पेशाब बन्द हो तथा वच्द 
उद्देग दिशाओं - को देखें तो उसको वस्ति ( पेड, ) और गुद्दा में 
पोड़ा ससभनो चाहिये। 

(४) बालक के जिप्त जिस अड्जः प्रत्यड़्ः में पोड़ा होतो है 
उसे वह बारव्यार छुता है; अगर कोई दूसरा आदमो उस अजगर 
को छूता है तो वह्ठ रोने लगता है। 

(५) अगर बालक के सिर में दद होता है तो वह अपनो आँखें 
बन्द कर लेता है तथा सिर को घुनता और टकाराता है । 

(६) अगर पेशाब न हो, प्यास अधिक लगे और सूच्छा हो तो 
बालक के पेड़, में पीड़ा समकनो चाहिये। 

(७) अगर बालवा के सल सूत्र दोनों रुक ज़ावे', शरोरका वर्ण 
बिगड़ जाय, वमन हो, पेट पर अफारा हो तथा आते' गुडगुड 
करे' ; तो समभना चाहिये कि उसके पेट में तकलोफ है । 


ह 
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(८) अगर बालक के सारे शगोेर से थोड़ा होतो है तो वहच् 
बचइत रोता है । मर 

बालापयागा नयम्त | 
हि ०4 

(१) बहुत छोटे बालक को, जवतवा उस में बैठने की शक्ति 
न/त्राजाय, कदापि न बैंठाना चाहिये । खबं बैठने को शक्ति आये 
बिना थिठाने से, बालक के कुबऱे होने का भय रहता है। 

(२) बालक को तेज़ हवा, आधी, बयूले, हवा बवण्डर, 
बिजली या धूप के चसके से बचाना चाहिये। उसे सूने स्थान, 
सकान को छत, दरखत के नोचे और गढ़े के पास न छोड़ना 
चाहिये । 

(३२) बाल्तक को दोवारों को परछाह्नीं न दिखानी चाहिये। 
परछाहो' देखने से बालक डर जाता है। 

(४) बालक को पाखाने या सीरोके पास, ऊचो नोची जगह 
में, गस हवा और बरसते मेह्ट में तथा नदी तालाव आदि के पास न 
छोड़ना चाहिये । 

(४) बालकों का खभाव होता है कि उनके हाथ में जो कुछ 
आता है उसे मुंहमें रख लेते हें ; अतः उनके हाथों सें दुअननो, 
चौअनी और पैसे तथा सुपारी आदि छोटो छोटी चौजे' जो उनके 
ऋऊल्क, में उतर जाये कदापि न देनो चाहिये'। ऐसो भूलों से अनेक 
बालकों को जाने' जाती रहती हैं। 

(६) बालकों को दूध हो सानुकूल होता है। अगर दूध 
पिलानेवालो माता या धाय के स्तनों में दूधन हो ; तो बकरो या 
गाय का दूध, दिन में कई बार, किन्तु थोडा थोडा पिलाना 
चाहिये । 

(७) आजकल बाजारों में दूध पिलानेवालो शोशियेँं मिलतो 
हैं । लोग, साता के दूध के अभाव में, उन्हीं से बालकों को दघ 
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पिलाया करते हैं । उन शोशियों से टूघ पिलाना मचा हानिकारक 
है । यदि उनके विना काम न चले तो उन्हें दूध पिलाकर, हर बार, 
गस जलसे धालेना चाहिये। इर बार न धोने से, उनके द्वारा 
पिलाया हुआ दूध बालक को बोसार कर देता है । 

(८) बालक का शरोर जिस तरह सुख पावे उसे उसी तरह 
रखना चाहिये। यदि वह पलड़' पर सोनेसे राज़ो हो तो पलद्भःपर 
सुलाना चाहिये। यदि वह गोदो में रहना चाहे तो गोदौमें रखना 
चाहिये ; किन्तु अधिकतर गोदो में रखना द्वानिद्यारक हैं। बाल- 
कोंका खभाव होता है कि वे दिल्ने से बहुत राजी रहते हैं। इस 
लिये उन्हें बेत या लकडो के पालनों में नस नरम बिछोनोंपर सुला- 
कर, डारो से खींचते रहना चाहिये । इस से बच्चा खुश होकर हाथ 
पाँव हिलाता और राजी रद््दता है। हाथ पँव हिलाने से बच्चेको 
कसरत हो जातो है और इससे उसका आहार पच जाता है; 
लेकिन गोदी में उल्ठा उसका पेट भिंचता है। 

(८) बालक अगर सोता हो तो उसे क्टपट न जगाना 
चाहिये। यकायक जगा देनेसे बालक डर जाता हैं और डर 
जानेखे रोग पोड़ित होजाता है। 

(१०) बान्नक को जलदी जल्‌दी ऊँचा नोचा करना सो 
हानिकारक है; क्योंकि इस तरह वारने से वायुक्े विधात का भय 
रहता है। 

(११ ) बालक को कभी डराना न चाहिये ; एक तो डराने से' 
बच्चा डरपोक हो जाता है ; दूसरे उसे बोसारो भो हो जातो है। 

(१५) अगर किसो वजह से बालक को लड्डन कराने को 
ज़रूरत पड़ जाय, तोभी उसे लइ्डन न कराना चाहिये । अगर लज्जा- 
न कराये बिना काम न चलता दोखे, तो उसको घाव या माता को 
लड्इन कराना उचित है। बुद्धिसान मनुष्य बालक के समस्त पदार्थ 
त्याग करादे किन्तु उसका दूध न छूड़ावे । 


(१३) ज्वर के वेग सें, बालक को प्यास लगने के भय मे स्तन- 
पान कराना उचित नहो' है । 

(१४) बालक को, वचहुत हो सख्त ज़रूरत पडने के सिवा और 
हालतों में, वमन विरेचन (जुल्नाव वगैरः) न कराना चाहिये । 

(१५) अगर बालक बोसार हो जावे ओर उसे दवा देने की 
जर्रुत पडे, तो केवल दूध पोनेवाले वालक को ढवा न देकर उसको 
दूध पिलानेवाली को दवा देनी उचित है। अगर बालक दूध 
पीता हो और अन्न भो खाता हो तो वालक और उसकी धाय दोनों 
को दवा देनी चाहिये। अगर बालक केवल अन्न खाता हो तो 
उसे ही दवा देनी चाहिये। उसकी घाय को दवा देने को ज़रूरत 
नहों'। अगर बालक बहुत छोटा हो तो दवा की उसको धाय के 
स्तनो' के ऊपर लेप करा सकते है । 

..._ (१६) बालक को दवा को मात्रा, खूब समक बूक्त कर, थोडीं 
देनी चाहिये। अपनो खदेशो दवादइयं जो जड़ी बृट्यों से बनती 
है' बालक वो जन्म से लेकर एक महोने तक वावबिड्ः के एक दाने 
की बराबर देनो चाहियें। फिर क्रम से, हर सर्तीने पर एक 
दाना बढ़ाना चाहिये। एक वर्ष के पोछे भाडोवेर को गुठली के 
समान दवा देनो चाहिये। जब बालक दूध और अन्न दोनों खावे 
तब भाड़ीगेर के वरावर देनो चाहिये। जब दूध छीड़दे केवल अन्न 
खावे तब वेर के बरावर दवा देनी उचित है। इसने दवा को मात्रा 
लिख दो है मगर दवा देने का कास बड़ा नाजुक है। .अतः जह् 
तक सिल सके वैद्य को सलाह अवश्य लेनी चाहिये, 

( १७ ) जब बालक के दाँत निकलते हैं तब वच्द बहुत हो 
दुःखो होता है; उस हालत में बहुत सो दवा दारू करने को ज़रु- 
रत नहीं ; क्योंकि दाँत निकलचुकने पर बच्चे ख़यं अच्छे हो 
जाते हैं। हाँ, जो उपद्रव बढ़े इुए हों उनके शान्त करने का उपाय 
अवश्य करना चाहिये; तथा ऐसो तरकोवे' करनो चाहिये जिनसे 
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दात आसानी से निकल आवे'। देात निकलने का मसय बालकों 
के लिये बड़े कष्ट का हैं। इस विषय को इस आगे खुलासा करके 
लिखेगे । 

( १८ ) छठा, सातवाँ अथवा आठवाँ मास लगने पर बालक 
के कान छिदाने चाहियें। कान छिदाने के लिये शोतकाल यानो 
जाड़ा अच्छा सोसस है। लड़के का पहिले दाहिना कान और 
चड़को का पह्चिले बाया कान छिदाना उचित है। कान छेदने- 
वाला होशियार और इस कास में अनुभवी देखना चाहिये । इधर 
ज्धर कान छ द देने से बालक को शूल, ज्वर, सूजन, दाह और 
सन्यास्तन्भ आदि रोग होजाते हैं। ठोक स्थान पर कान छ दने से 
खून नहीं निकलता और पौड़ा भो नहीं होतो । 

( १० ) जब बालक के दाँत निकल आवे' ; तब उसे धीरे धोरे 
स्तन-पान करने से रोकना चाहिये और बकरो आदिका दूध एव' 
शीघ्र पचनेवाले और बलकारक भोजन देने चाहिये । 

(२० ) माता या धाय को चाहिये कि वच्द रोटो करतो करतो 
या कहीं से आकर गे देह से दूध न पिलावे; ठण्डो होकर दूध 
पिलावे । अपना खाख्य सदा ठोक रखनेका यत्न करतो रहे। .सा 
का खास्य बिगड़ते क्षो बालक का खासरू्य भो बिगड़ जाता हैं। 


दात निकलनेका समय । 








8 .. लकॉंके दांत आठवे' मच्चोने से लगाकर चौदरवें 
बा महोने तक निकला करते हैं। लेकिन जिस 
कल बच्चे के दौत आठवे' महोने से पहिले निकलते 

नस ताज रस 


टि हैं बह बच्चा अशुभ समझा जाता है। आठवे' से 
लगाकर चोदहवे' सहोने तक दाँतों का निकलना शुभ ससभा 
जाता ह.। 
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मब हो जानते |, कि दोत निकलने के समय सभो बच्चों को 
चडा कष्ट होता हैं। इस समय बालकों को ज्वर, खेसी, वसन, 
सिर दर्द तथा पतले दस्त वगरः अनेक रोग घेर लेते हैं। वागूभट् 
महोदय लिखते हैं :--“दन्तोड़े दश्य रोगाणणं संवेषासधि कारणम्‌ (”? 
सव रोगों का आदि कारण दातोंका निकलना है। और भी 
लिखा है :-- 

पृष्ठभड्े विडालानां वहिणां च शिखोदसे । 

दन्तोद्भवे च बालानां नहि किब्चिन्न हूयते ॥ 

विलावों को पीठ में चाट लगने के समय, सोरों को चोटो उप- 
लजने के समय और वालकों के दात निकलने के सम्तय सब अडूयें 
में पोड़ा होती है । 

इस समय वालकों की रक्षा यत्षसे करनी चाहिये : किन्तु चहुत 
सो दवा दास करके वालकों को हैरान नहीं करना चाहिये ; क्योंकि 
दातों के निकल आने पर, दाँत निकलनेके समय के रोग, आपसे 
आप, आराम होजाते हैं। चने सें शहद मिला कर दन्‍्तपालो को 
धौरे धीरे घिमने से या किसी अनुभवी डाज्लर दारा मसढ़ो' को 
पिरवा देने से दांत सुख से निकल आते हैं। 


सन्तानाथ मेथुन सम्बन्धी लाभ- 


दायक नियम । 
कद 
ला स्त्रो ग्रोप और शरद ऋतुमं छितकारी होतो 
है। तरुणी शोतकाल में हितकारी होतो है. भोर 
प्रौढ़ा वर्षा तथा वणन्त में हितकारी होतो' है | 
जिनके “बाला” हो वे भ्रौष्त और.-शर्‌द्‌. ऋतुएं 


| 
५ ड़ 
[ 
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| ररद ॥ 


मैथुन करे', जिनके “तरुणो” हो वे शोतकाल में सैथुन करे और 
जिनके “प्रोढ़ा” हो वे वर्षा और वसन्त में मैथुन करे । 

(२) बुद्धिमान, सन्त अद्तुमें, बाजोकरण ओपधियाँ खाबे ओर 
बलवान होकर इच्छानुम्तार सेथुन करे; शिशिर ऋतुमें सी 
इच्छानुसार मैथुन करें; वसन्‍त और शरद ऋतुओंसें तोन तोन 
दिनके उपरान्त मैथुन करे तथा वर्षा और ग्रीष्ष ऋतुमें पन्द्रह पन्द्रह 
दिनसें सेथुन करे। सुझुत लिखते हैं :-- “बुद्धिमान लोग, सदा, 
तोन तोन दिन में स्त्रो-प्रसड़ करते हैं ओर गर्सीके सौसस में तो 
पन्द्रह॒ पत्टह दिन में हो सेंथुन करना उचित समसते हैं ।” 

(३) सुझुत में लिखा है कि निरोग, चढ़ती जवानोवाले और 
बाजणोकरण (१) पढार्था' के सेवन करनेवाले पुरुषों को सब मौससोंमें 
भी रोज्ञ रोज मैथुन करना हानिकारक नहीं है। बिलासो 
पुरुषों को बाजोकरण औषधियाँ बहुत हो ह्वितकारो होतो हैं । 

(४) शोतकाल में रातके समय, गरमो में दिनके समय, वसन्तमें 
रात या दिन किसी समय, जब जो चाहे, सैथुन करे। ; किन्तु वर्षामें 
जब बादल गरजता हो और बिजली चमकतो हो तब हो मंथुन 
करे। शरद्‌ ऋतु में, जब दिल चाहे, सरोवर आदि के किनारे बने 
हुए स्थानों में संथुन कर सत्तो हो। 

(४) पुत्र चाइनेवालों को ऋ्तुकाल को चोथो, छठो आदि सम 
रात्रियों में ओर कन्या चाइनेपालोंको पाँचवीं, सातवीं आदि विषम 
शब्रियों में स्त्री-प्रसड़ करना चाहिये (२)। यह भो याद रखना 





(१) जिस पढाथ को उचित रीति से सेवन करनेसे पुरुष अत्यन्त वेग ओर पराक्रमवाला 
झछीकर क्षियों को सम थन से राजी करे, उस पदाथ की “बाजी करण” कहते हैं। 

(२) कोई कोई जाचार्य यह भी लिखते हैं कि यदि स्रीका आतंव--रक्त--अधिक 
कीगा तो कन्या होगी और अगर पुरुष का वीय अधिक होगा तो पुत्र पैदा होगा। अगर 
ग्रुप के आत्त व और वोय बरावर होंगे तो नप'सक्र पंदा होगा। रूस और विषम रावियों 
का भी यह्दी मतलब हे कि सस राधियोंमें स्रोंकें आतंव की ग्रवल्नता नहीं रहती और 
विषम रावियोंमें रज्अ--ञ्र ठंव--की प्रवलता रहती है; इसी ऋारणसे सस रात्रियोंमेंगर्साधान 
करनेसे पुत और विषस रात्रियींमें कन्वा होतो # । - 
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चाहिये कि तेरहवीं, चौदहवीं, पन्द्रहरवीं ओर मोलहवीं -अन्त को 
चार-रात्रिवों में, गर्भाधान के लिये, मे थुन करना सना है । 

(६) स्त्री जब कास-बाण से सतवालो(२) हो जाय, तबही मेथन 
करना चाहिये। जब तक उसकी इच्छा न हो तब तक सथुन 
करना फ़िज्ञ ल है। यदि स्त्री का काम नजागा हो तो चुम्बन 
सर्दन और आलिड्रन आदि से काम जयाना उचित है। बिना 
कास जगाये मे धुन करने से कुछ आनन्द नहीं आता और यर्भ भी 
नहीं रहता । संथुन का आनन्द जब हो आता है जब कि स्तो- 
पुरुष दोनों कासके सद से सतवाले हो जावें। चित्त प्रसन्न रखने 
ओझोर-जलूदवाशी न करनेसे यह्र काम ठोका होता है । 

(७) ज़ह् स्तरो-पुरुष संथुन करे वह कमरा ऐसा हो जच् 
कोई दूसरा न देख सके; जहोँ भव चिन्ता आदि न पेंदा हो 
सके' तथा दिल बिगाड़नेवालो वाते' न सुनाई दे । 

कमरा खू व साफ़ सजा हुआ और हवादार हो, उससें रूपवान 
स्त्री पुरुषों की सुन्दर सुन्दर तस्तरोरे” लगी हों, अच्छे अच्छे कालोन 
गलीचे आदि बिछे हों, एक ओर सुन्दर पन्नड़ः पड़ा हो । यलड्ः पर 
साफ दूधके समान चादर बिछो हो और उसके चारों पाये पलड्र- 
कशोंसे कसे हों। इधर उधर छोटे बड़े गोल और लम्बे 8६ 
तकिये रक्त ह्वों। पास हो कहीं दूसरे स्थान में गायका सुन्दर 
दूध मनन्‍्दी सन्‍ठी, कोयलों को, राग पर औटता हो; पानो को 
सुराही और लोटे गिलास आदि ज़रूरो चौड एक चौकी पर -रव्ती 
हों। गर्भाधान के लिये या ऐसे हो स्त्रो प्रस॒ड् करनंवालों को यह 
सासान बहुत हो लाभदायक और ज़रूरो- हैं । 

(३) जिस स्व्रीका मुख पु और प्रसन्न हो ; पुझप से प्यारे प्यारे बाते कर; को, 
आँखे और बाल ढील से हो जाये; हाथ, छातियां फमर, नाभि, जाँच और चुतड चादि 
फुडकने लगे' ; पुरुष के साथ चहुत छो 5 इछाड़ करं,--डसे काम से मेत्वाली समझना 
अआाहिये। 
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(८) सन्तानाथ या ऐसे हो से धुन करनंवाले पुरुषों की चाहिये 
कि जिस दिन स्त्री-प्रस॒ड़ करना हो उस दिन खब स्नान करके, 
शरीर में ऋतुके अनुकूल चन्दनादि वा लेप करे' एवं सुगन्धित तेल 
ओर इत्र वगेरः काममें लावे' ओर फूल माला पहिने ; उस दिन 
खटट चरपरे और बहुत नप्षकीन पदाथ न खाये, किन्तु खोर हइलुआ 
आदि तर और ताकृतवर पदाथ खायें; चित्त प्रसन्न करनेवाले 
ओर कऋतुओ अनुकूल वस्त्र पहनें । ससालेदार पानक्ो बोड़ो चबावें 
ओर चित्तको सब भज्कटों से इटाकर प्रसन्न रक्खें। स्त्रो को भी 
पुरुष के साफिक स्नान आदि करना ओर काजल बिन्दी आदि 
सोलह खड्र करने उचित हैं । 

(८) पुरुष को उचित है कि संथ्‌ न करने बाद, अगर गरः 
का सौसस हो, ज्ञान वारके अन्यथा हाथ पर धोकर, अध-ओऔटा 
“दूध” मिच्रो मिलाकर पोवे ; किन्तु जल न पोवे; पह्ेको हवा 
सेवन करे ओर चेन से नींद लेकर सोजाबे। स॑थ्‌ नके पोछे दूध 
सिझो का पोना, पड को हवा सेवन करना और सो जाना,-ये 
तोनों बाते बहुत हो छितकारो हैं! प्रायः सससस्‍्त व्द्यक-य्न्योंमें 
इन तोनों को प्रशंसा लिखो है। | 

(१०) सैथ॒न करने को रातके सवेरे उठ कर, बदन में चन्टनादि 
तैल या और कोई अच्छा तेश्न सालिश कराकर स्नान वारना चा- 
हिये। उस दिन दूध भात खीर आदि अच्छे अच्छे भोजन करना 
ओर दोपहर को थोड़ो देर आरास करना झुनासिब है | 

जो इन नियम्तों और पहिले लिखे हुए नियतों -के अनुसार स्त्री 
प्रसड़' करे गे, उनका वीय कदापि ज्षञोग न होगा और उनके सुन्दर 
मनभावन सन्तान पैदा होगो | 


[| २२८ | 


गर्भाधान विधि । 


ग्न्--ग् ७०2... 





विप्ककिक चुन को अभिलाषा होने से, प्रोति-युक्त स्त्रो पुरुष 
श सं 2 सुन्दर पलंग तव्यार करावे' । उस पन्‍्ेंग पर पुरुष 
रपट 727 पहिले अपना दाहिना पैर रकखे और स्त्री अपना 
! का वाया पैर रक्खे । पीछे बैठ कर इम सन्‍्त्र का 
पाठ करे :-- 


“अहिरसि आवुरसि स्वतः प्रतिदासि घाता त्वाद। 
चनतु विधाता लाद धातु ब्रह्ममचंसा भर्षेदिति॥ 
ब्रह्मा. हदस्पतिविंशगः मौसम: सर्धक्षयायिनौ । 
सगोप्य मिवावरुणी पुर्व॑वौर ठधात्‌ सें॥” चरक 
पोछ ह्ाव-भाव कठाक्ष आदि से स्त्रो, पुरुप का काम चैतन्य 
करे और पुरुष आलिए्ल्‍/न चुस्वनादि (४)से सत्रोका काम चेतन्य करे ॥ 
पोछ स्त्री चित्त (५) लेटकर पुरुषका वोय ग्रहण करे | ऐसा करनेसे 
वायु पित्त और कफ अपने अपने स्थान पर रहे आते हैं। जब 
गर्भाधान हो चुके, तब स्त्रो उठकर अपने नेत्र मुह आदि को 
शोतल जल से धो डाले । 





(४) भर्दन, चुस्बन और आलिपट्नन आदिसे काम चैतन्य करना यहतही जुठरी है। बैव- 
कूफों की तरह स्व्री-गसन करना और वीरय नाश करना ठौक नहों है। बिना परस्पर काम 
जगाये जी दलूटवाजो करते हैं उनको कुछ आमन्द भो नहीं आता और गर्भ भी नहीं 
रहता। यहां इसने जुरूरी २ यातें लिख दौ हैं । बुद्धिसान इ्तनेद्ी से और बातें जान 
से। अधिक खुलासा लिखनेस प्ृध्तीहताका दोष आता डे और वह अयज कलके 
कानूनके बश्दिलाफ भी #ै, इसवास्ते आगे और नहों लिख सकते। जो चरक 
सुय्रत आदिमें लिखा है वही इमने लिख दिया। 

(४) स्त्री कुबडो होकर अऋधवा करवट लेकर सहवास न करे। कुबड़ी होश्षर सहवास 
करमे से वायु, योनिम॑ वाधा प्रगल करता है| दाहिभमी करवट सहवास करनस फफ 
गिर कर गर्शाशयको ठक हैता है भौर दाई' करवट सो कर सहवेास करनेसे पित्त, 
ऋपिर और नौर्यकी दूषित कर्ता मै । 


[ २३१०९ ] 


निद्रा | 


ब्लड 


999. खचुत में लिखा है,--“हदयका आकार कमलके 


| है 
99 थ+ ८६ “*ह भीचेकी ओ & 
59 पे €६ समान है। इसका मुह नोचेकी ओर रहता है। 


अ&% कफ्रेंट यह हदय हो विशेष करके चेतनाका स्थान है; 

का लेकिन जब यह-चह्ृदय--तमोगरुणसे ढक जाता 
है तब प्राणियों को नोंद आतो है। जब प्राणो जागते रहते हैं तब 
यह चइुदयरूपी कमल खिला इुआ सा रहता है और जब सोते हैं 
तब कुछ बन्द सा हो जाता है। निद्वा,--स्वब्यापो, विश्यु को माया 
और पापसय है। वह खभाव से हो सब प्राणियों को आतो है।” 

अब इसको यह विचार करना चाहिये कि सोनेसे क्या लाभ होता 
है और न सोनेसे वा हानि होगो ? जिस तरह हमको हवा पानो. 
आऔर भोजनको आवश्यकता है उसो भाँति हमको नोदको भी 
ज़रूरत है। जिस तरह हम जल वायु और आहार बिना जिन्दा 
नहों रच सकते; उसो तरह हम “नोंद? बिना भो नहीं जो सक्तो । 
पुराने जमानेको बात है कि, पाश्रात्य देशोंमें जब किसोको बेददीं से 
सार डालना चाहते थे तब उसे सोने नहीं देते थे। जिसे न सोने 
देते थे, वच्ठ तड़प तड़प कर प्राण दे देता था। इससे साफ़ मालूम 
होता है, कि बिना सुख को नींद सोये प्राणो जिन्दा नहो' रह 
सक्ता। इस बातको परीक्षा करना तो बहुत हो आसान है ; जब 
आपको नींद आने लगे आप न सोइये ; बारस्वार नोंदके वेगको 
रोकिये। पोछे देख लोजिये कि आपको जेंभाई और ऊँघ आतो 
है या नहो', साथा और आंखे' भारो हो जातो हैं या नहीं। 
थोड़ा भो नो द का वेग रोकने से हो जेभाई आदि उपद्रव अवश्य 
होते हैं; तो लगातार कितने हो दिनन सोने से भयद्भर रोग 
होने ओर मर जाने में क्या सन्देह है १. 


[ २३६९ 3) 


जब हम सागे दिन काम-धन्या करते ओर फिरते डालते रहते 
हैं तव रातको थक जाते हैं। उस थकान के समय उ_मारा शरोर 
और हूदय दोनों आरास चाहते हैं। इस, दिन सर, जो कुछ काम 
धन्धा, लिखना, पढ़ना बोलना आदि करते हैं ; उससे हसारे शरोरमें 
कुछ न कुछ कसी हो जाती है। जब इस सोते हैं तब वच्ध कमो 
पूरो होती हैं। जिस तरह हम दिन भर, जिम कुएं से जल भरे 
जाते हैं शामको उसका जल घट कर नोचा चत्ञो जाता है और 
रातकी जब इस उस कुएं का जल नहीं भगत तब स्रे उससे ढेर 
पानो जमा हो जाता है। इसो साौति जब हस टिन भर सिह्ननत 
कर के रातको सो जाते हैं और सर्वेर उठते हैं तव हममें नया 
उत्साह और नवोन बल आजाता है; इसवास्ते हमें, ताकृतवर 
और तन्‍्दुरुस्त होनेके लिये, काफ़ी नींद को बहत हो जरूरत है । 
भाव प्रकाश में लिखा है :-- 


निद्रा तु सेविता काले धातुसाम्यमतन्द्रितासू । 
पुष्टि चण बलोत्साहं वन्हिदीज्चि' करोतिहि ॥ 


“रातकी समय पर सोनेसे धातुओं को समता होतो है, स॒स्तो 
नाश होतो है, पृष्टि ग्राप्त होतो है, उत्प्राह्न और बल बढ़ते हैं एव” 
जटराग्नि तेज़ होतो है।” निद्रासे, निरसन्द ह, इतने लाभ होते 
हैं ; किन्तु यहो निद्रा, नियम विरुद चलने से, बहुत सो दानियाँ 
भो करतो है। इसवास्ते, नोचे, उस थोड़ेसे निद्रा-सस्बन्धी 
लाभदायक नियम लिखते है'। बुद्धिमान और सुख चाहनेवाले 
मनुष्यों को उन पर वारूर अमल करना चाहिये । 


४ ७ 
पे ही 


निद्रा सम्बन्धी नियम । 


किन जन > 
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२03£५८५८ नेके लिये रात सबसे अच्छा समय है । दस बजे 
हे स(€९( के क्रोब रातको सो जाना और पौफटे बिस्तर 
62, छोड़ देना,--सबसे अच्छा नियस है। 
५ (२) दिनमें सोना इश्वरके नियम विरुद्ध है। 
दिनमें सोनेसे वात, पित्त, कफ और रक्त कुपित हो जाते हैं। 
उनके प्रकुपित होनेसे दिनमें सोनेवालों को खाँसो, श्वास, जुकाम, 
सिरका भारो होना, शरोर टुटना, अरुचि, ज्वर और मन्दाग्नि,-ये 
विकार हो जाते हैं। इसो भाँति रातमें जागने से वायु पित्तके 
रोग और अनेक उपद्रव हो जाते हैं। दिनमें सोने और रातको 
बहुत जागनेसे रोग हो जाते हैं : इसवास्त बुद्धिमान न तो दिनमें 
सोवे न रातमें, नियत ससयसे अधिक, जागे । इस नियस पर चल- 
नेवाला सदा गिरोग बलवान और पुरुषा्थों रहेगा। वच्च न तो 
बहुत सोटा होगा, व छुबला होगा और दौघेजोवन लाभ करेगा। 
लेकिन जिनको दिनमें सोने और रातमें जागनेकी आदत पड़ 
गई हो और उनको इस वेकायदे सोने और जागनेसे कुछ हानि 
न ज्ोतो हो तो उनको दिनमें सोने ओर रातमें जागनेये कोई 
नुकसान नहीं है। बल्कि जिनको दिनमें सोनेका अभ्यास है और 
वच्द दिनको न सोवें तो उनके वायु आदि दोष कुपित होजाते हैं; 
इस कारण उनको दिन में सोने को आयुर्वेद्मं सनाहो नहीं है। 

(३) जिनको दिनमें सोनेका अभ्यास है वह तो दिनमें सो हो 
सकते हैं; लेकिन जिनको दिनमें सोनेका अभ्यास नहीं है वह, 
श्रोन्‍्त ऋतु के सिवाय और ऋतुओं में, दिनमें नहीं सो सक्तो । 

(४) ग्रोझके सिवाय टूसरो ऋदतुओं में भो कसरत करनेसे थके 
हुए, अधिक परिश्रम और स्त्रो-प्रसड्रसे थके हुए, रास्ता चलने से 


| हब्शे ) 


थक हुए, घोड़े हाथो आदिको सवारो करनेसे थक हुए, यमयुत्ता, 
अतिसार-रोगो, शूल-रोगो, श्वास-रोगो, वमन करनेवाले, प्यासके 
रोगो, हिचकोके रोगो, वातसे पोड़ित, क्षोग, जिनका कफ ज्ञौण 
हो गया हो, शराब या दूमरा नशा करनेवाले, बूढ़े, अजोग्ण-रोगो, 
रातमें जागनेवाले, उपवास करनेवाले अर्थात्‌ जिन्होंने लद्न किया 
हो,--ऐसे सनुष्य इच्छानुसार, दिनमें, सो सक्नी हैं। 

(५) बालकोंको, जवानों को वनिसूवत, अधिक नॉंदको ज़रूरत 
छोतो है। बहुत हो छोटे बच्चे की दिन॒का अधिक भाग सोर्नेमें 
खर्च करना चाहिये। बारचइ व को अवस्था के आस पास के 
लड़के लड़कियों को नो घण्ट के कृरोब और पूरे आदसो को सात 
घण्णे के लगभग सोना चाहिये। इस पर भो यह बात है. कि, 
कुछ लोगों को अधिक नोंद को आवश्यकता होती है और कुछ 
को कम को # | 

(६) सोने की जाने से बहुत हो थोड़ी देर पहिले, पूर्ण अद्दार 
करना अनुचित है। ऐसा करने से घोर निद्रा आतो है श्रोर रात 
भर ख्प्र दोखते हैं । 

(७) रात में साफ़ हवा को विशेष आवश्यकता होती है। बन्द 
कमरों में सोना हानिकारक है। सोने के कमरेमें बरतन भाड़े 
ओर खाने पौनेका सामान रखने से वायु का आवागमन रुकता 
है। सोने के कमरेमें, कमसे कम दो खिड़कियाँ, आमने सामने, 
होनो चाहिये'। एक खिड़कोसे काम नहीं चल सकता; क्योंकि 
सोनेवाले हवा को दूषित करते हैं। दूषित हवाके निकल जाने 
और साफ़ हवा के अन्दर आनेको, आमने सामने, खिड़कियों का 
होना बहुत हो ज़रुरो है। 
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# सुश्र्‌ तम लिखा है :--जिनमे तमोगणकौ अश्रधिकता होता है उन्‍्हों दिन और दास, 
दोनों समग्र, नींट आतो है। रक्षोगुयकी अधिकतावालॉकोी कभौ दिनमें ओर कभी 
गातमें गोंद आतो है ; लेकिन जिनमें सलगुणज्ञी अधिकता होती है उन्हें आधौरातके 
समय श्री ही सी नौंद अपतो है 


[ न्औृष्ठ | 


(८) सोते समय सु को कपड़ेसे लपेट कर सोना भी बचत शो 
हानिकारक है। क्योंक्तिजों गन्‍्दो हवा नाक मुख आदिसे साँस 
द्वारा बाहर आतो है वही फिर अन्दर चलो जाती है; किन्तु ताजा 
हवा नहीं जातो 

०) गरमसो के मोसम सें लोग खुलो हवा में सो. म्न हैं, लेकिन 
जब ओस पड़तो हो तब मैदान में सोने से ज्वर आदि रोग हो 
जानेका भय रद्दता है; अतः ओस पड़नेके समय ऊपरसे शामसियाना 
वर्ग रः तान लेना उचित है। 

(१०) जा इवा के ककोरे लगते हों या जहँ इवा शरोर को 
पार करके मिकलती हो,-- वहाँ न सोना चाहिये | इससे शरोर को 
गर्सों निकल जातो है और रोग हो जाते हैं। जब कि ज्वर या 
हैजा फैल रहा हो तव बदन को गरम रखना विशेष आवश्यक है ! 

(११) जञमोन पर सोनैसे चारपाई या पलड़' पर सोना अच्छा 
है। जहों तक हो सके, ज़मोन पर न सोना चाहिये ; लेकिन जब 
कि जूमोन झगण्दो हो और ज्वर न फल रहा हो ; तब जमोन पर 
सोना उतना डॉनिकारक नहीं है। सोलो धरतो पर सोने से बदन 
में दद अथवा दूसरे रोग हो जाते हैं। ज्वर पैदा करनेवालो खराब 
इवा नोचे रहदतो है। जमीन से ज़रा ऊँचो हो चारपाई उसे 
शरोर में प्रवेश नहीं करने देतो। इसवास्ते जहाँ तक हो सके 
खाट पर हो सोना ठोक है।' ज़मोन पर सोनेवालों को साप विच्छ 
आदि का भी भय रहता है। यह्त जानवर रातको अपनो खूराक 
ढूढ़ते फिरते हैं ओर अक्सर जमौन पर सोनेवालों को काट खाते 
हैं।. अगर किसो शखस के पास चारपाई हो हो नहों और करमोन 
सोलो हो, तो उसे कुछ घास फू स या रखो पत्तियां बिछाकर सोना 
चाहिये। भावप्रकाश में लिखा हैं--“खाट ब्विदोषनाशक है: 
पनड़' वात तथा कफ को शमन करता है। जमीन का सोना 
पंिकारक और वोयवर्दक है; तस्ूत-या लकड़ी के पाटे पर सोना 
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वातकारक है।” लेकिन दूसरे ग्रत्थकर्ता लिखते हैं--“छथ्बो 
पर कपड़ा बिछा कर सोने से वात को उत्पत्ति होतो है; अत्यन्त 
रूखापन होता है और पित्त तथा खून का नाश होता है।” “साव॑ 
प्रकाश” हो में लिखा है :-- 

झुशय्याशयनं हृत्य पुष्टिनिद्राधृतिप्रदस । 

अमानिलहरं दृष्यं विपरोतसतोइन्यथा ॥ 

“सुन्दर शय्या-अच्छे पलदड्ः--पर सोने से सन प्ररुत्न होता 
है; पुष्टि, निद्रा और पै्थ को प्राप्ति होतो है; थकाई और बादी 
दूर होतो है; तथा वोय पेदा होता है। इसके विपरोत ख़राब 
खाट पर सोने से उलूटे गुण होते हैं।” सोते चुए, हाथ पाव दब- 
वाने से सास, खून और चमड़े में अत्यन्त आनन्द आता है; प्रोति, 
और वो को वृद्धि होतो है; सुखसे नोंद आतो है; एवं कफ; 
घादोी और थकाई नाश होतो है। 

(१२) हिकसत को किताबों में लिखा है--“चित्त सोना भेजे 
( %आ। ) को हानिकारक है; इस तरह सोने से बुरे बुरे सपने 
दिखाई देते हैं। अगर किसी को चित्त सोने को आदत हो तो 
वच्च इसे छोड़ दे। सिर को तकियें पर इस तरह रक्‍्ले कि मुंह 
और दोनों आंखें दाहिनो बाई" तरफ़ भकुको रहें । इस तरह सोना 
शुणदायक है। इसे पट सोना कहते हैं। दाहिनो ओर बाई 
करवट सोना हानिकारक नहों है। निद्वार सोना नजला पदा 
करता है। भ्ख को हालत में सोने से शरार च्चोण होता है। धूप 
में सोना अच्छा नहीं है; लेकिन चौदनो में सोना ्ञाभदायक है। 
बहुत जागना गर्मो और खुशको को निशानों है 9। सोने ओरं 


० वायु और पिचसे, सगके सन्तापसे, लयसे और चीट आदिक पौडसे बॉंदा नाश 
हो जाता है। अगर नोंद न आदी हो तो शरौर पर त्तेत मलकर उच्टन लगाना, नहाना, 
सिर में मल लगाना, और घीरे धौरे हाथ पौत दववागा, गेइ' और पिड्ो आददिके पदार्थ 


[ शरद | 


आगने में सम भाव रखना चाहिये : अर्थात्‌ न बहुत जागना चाह्निय 
ओर न बच्चुत सोना चाहिये। 


आल नल किन न5 


उषः पानके गुण | 


| सृच्थोट्य से पड़िले जल पीना ) 
2, 3:76 8 « आक अा 


कछ 


य्योदय से पहिले, कुछ तारों को छाया में, आठ 
» सू (9 अच्लत्ति बासो पानो पोना बहुत लाभदायक है। 
५४२३९९० जो नित्य सर्वेरे उठ कर इस भाति जल पोता हैं 
है बहच्च वात, पित्त और कफ को जोतकर सौं बरस 
तक॑ जोता है। भाव प्रकाश में लिखा है :-- 


अश: शोथग्रहण्यो ज्वरजठरजराकुष्ठमैदो विकारा 
मूत्राचातास्रपित्तश्रवणगलशिरःश्रोणि शूलाक्षि- 
रोगाः । ये चाम्ये वातपित्तक्षतजकफकृता व्याधयः 
सन्ति जन्तोः, तांस्तानभ्यास योगादपहरति पय: 
पौतसनन्‍्त निशाया:॥ 


“रातके अन्त, पानी पोनेका अभ्यास करनेसे--बवासोर, सूजन 
संग्रहणो, ज्वर, जठर, कोढ़, मेदके विकार, मूत्राघात, गक्तपित्त 
नाकके रोग, गलेके रोग, शिरके रोग; कमरका दद, आँखोंके रोग, 


और दूध चौनी आदि चिकने और मोठे पदार्थ खाना लाभदायक है। रातकोी दाख, 
मियी जौर गन्ने की गररी सेवन करने, सुन्दर मर्म साफ विल्लौने विक् हो ऐसे पलइः 
पर सोने और सुन्दर पालको वर्गर: को सवारी में पेठने या लेंटने मे निद्रा-माश रोगमें 
डहुत लाभ होता है । 
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ओर इनके सिवाय वात. पित्त, चय भोर कफ से हुए दूसरे रोग भो 
नष्ट हो जाते हैं ।”? 
रातका अन्धकार दूर होने पर, जो मनुष्य प्रातः काल में नाकसे 
'शेज्ञ रोज, पानो पीता है उसको बुद्धि खुब बढ़तो है और आखोंकी 
ज्योति गरड़ के समान हो जाती है। उसके शरोर पर भ्रर्वो 
नहों पड़तो और बाल सफर द नहीं होते तथा सारे रोग नाश हो 
जाते हैं: लेकिन जिसने स्नेह पान किया हो अर्थात्‌ घो या वेल 
पिया हो, जिस के घाव हों, जिसने जुज्लाब लिया हो, जिस का 
पेट अफर रहा हो, सन्दाग्नि हो गयौ हो, छिचको आतो हीं, कफ 
और बादो के रोग हो रहे हवों-उम्तको नाक से पानो न पीना 
चाहिये । 





तन्दुरुस्ती का बीमा । 


तीसरा भाग । 
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ऋतुओंका वर्णन ॥ 


भारतवष षटकऋटतु सम्पन्न देश है। संवत्सरात्मक काल विभा- 
गर्म, साघसे शुरु करके बारह सहोने होते हैं ओर दो दो महीनों में 
एक एक ऋतु होतो है। इस भाति. एक वर्षमें बारह सहच्तने और 
छः ऋतुए होतो हैं। 

घमंशास्त्र सतानुसार ऋतुविभाग । 

साध और फागुन 5 शिशिर ऋतु। जरावण और भाद्गपद  वर्षाऋतु 
चेत और बंशाख -- वसन्‍्त ऋतु |  आश्विन ओर कातिऋ - शरदचतु 
जैठ और अषाढ़ 5 ग्रोप्त चततु। ; अगइन और पौष - हसन्तकऋतु 
ऊपर जो ऋतु-विभाग किया गया है वह्च धर्मशासत्रके सतानुसार 
है। इस तरह बाघो हुई ऋतुएं घधब्मेकाओं और देवकार्व्यादिमें 
मानो जातो हैं | वातादिक दोषोंक सच्चयय, कोप और शान्तिके लिये 
सह्ृषि सुखुतने ऋतु-विभाग दूसरे प्रकार किया है। पैसा किये 
बिना काम भो नहों चल सकता | 





श्र 





८्ञ 
के 


[५ 
डे 
ध् 
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वेद्यक शास्त्रके सतसे ऋतु-विभाग | 


फाशुन और चौत>वसनन्‍्त। | साद्पद और आख्िन र वर्षा । 
:शाख और जेंठ > ग्रोष्त | कातिक और अगचह॒न 5 शरद । 
आपषाढ़ और द्ावगा ८ प्राहट । ; पौष और माघ * हसन्त | 


५००० की. ६... 


गड्यके दकवन देशों बरसात जियादह होतो है : इसो कारणसे 
मुनियोंने वर्षा और प्राहट दो ऋतुएं अलग अलग कहो हैं। 
गड़गके उत्तर देशोंमें सर्दी ज़ोरसे पड़तो है; इस लिये हैसन्त 
और शिशिर दो ऋटतुएँ अन्तग अलग कहो हैं। हेसनन्‍त और 
शिशिर के गुण-ढोष समान हैं। प्राहट और वर्षाक ग्रुग-दोष भो 
समान हो से हैं । 


हि पी कील ल 
ऋतुआ के लक्षण | 
हेमन्तऋतु । 
47 का. .. स ऋतुमें उत्तरको शौतल हवा चनलतो है। 
! 7१६ द्ू कप दिशाएं घृल और घुसे भरो हुई सो मालुस 
न होती हैं। स्थे, तुषार-कोइरे-से छिप 
श्र जाता है। तालाब और बावड़ो आदि जला- 
शयों पर बफ़ को पपड़िया सो जस जातो हैं। कौए, गेंडे, मेंसे 
आदि जानवर प्रसन्न और मतवाले हो जाते हैं। लोध, जायफल 
आदिक्षे दक्ष खूब फूलते हैं। 
शिशिरऋतु । 
इस ऋतुमें सर्दी अधिक पड़तो है। हवा और मैेघ-त्टिये 
दिशाएँ छाजातो हैं। बाको सब लक्षण हेमनन्‍त ऋतुके से हो 
होते हैं । 


[ २४० ै 


वसन्‍्त ऋतु । 


इस ब्रधतुर्में दिशाएं निम्न हो जातो हैं। ढाक, कमल और 
आसके दक्षोंसे बन उपवनोंकी शोभा बढ़ जातो है। कीकिला को 
कल कल ध्वनि ओर भौरोंका मनोहर गुन्नार सुनाई देता है। 
दक्‍खनको इवा चलतो है। दरखतों में नवीन नवोन कोमल पत्ते 
निकल कर और भी शोभा बढ़ा देते हैं । 


औष्सऋतु । 


इस ऋतुमें सअक्ो किरणों को तेशोसे धूप तेज पड़ती है। 
नेक्नत कोणकों दुःखदायो हवा चलतो है। घरतो तपतो है। 
दिशाएँ जलतो हुई सो मालूम होतो हैं। चकवा चकवी भ्वमते 
फिरते हैं। म्टग प्यास के मारे घबरा जाते हैं। छोटे छोटे पीधे, 
घास और लताएँ रूख जातो हैं । 


आजूटकतु । 
इस ऋटतुमें प्चिसो इवासे खींच कर लाये हुए बादलों से आ- 
काश ढक जाता है। चपला चमकतो है और थोड़ो थोड़ी वर्षा 
होते है । हरो हरो खेतियों और बोरबइट्टियों से उप्वी बहुत अच्छी 
मालुम होतो है। कदमस्ब आदिके हच्षों पर बड़ो बहार होतो है। 
वर्षा कतु । 
इस ऋतुम नदियोंकें जलका ज़ोर रहता है। बच्चावको तैज्ञो 
के मारे नदियोंके किनारे और आस पासके दरख्त उखड़ उखड़ 
कर बच जाते हैं। बावड़ो सरोवर आदि जलाशयों पर कमोदिनो 
आओऔर नोल-कमलों को बच्चार नज़्र आतो है। शथ्वो पर हरियालो 
को इरियालो छाजातो है। इस ऋतु में बादल बहुत गरजतें 
नहीं, किन्तु खूब बंरसते हैं। बादलों के मारे दिनको सूख और 
गातको तारे नदार नहीं आते । 
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शरद ऋतु । 
डस ऋतुमें, सरम्यकी किरण कुछ तेज ह्रो जाती हैं। आकाश 
मेघों से साफ प्रो जाता है। कहीं कह्चों सफू द बादन नज्षर आते 
हैं। मरोवर, हँम और कमलों में शोभायमान लगते हैं । कह्तों 
कोचड़ और कहीं रूखो धरती होतो है। न्जवन्तो और दुपह्रिया 
आदि अधिकतासे पैदा होती हैं । | 


उपरोक्त लक्षणों से विपरीत ऋतु- 
लक्षण होने से रोगोंका 
येदा होना । 


5४०५२ 22६७ रू 

सुश्ुुतमें लिखा है “ये उत्तम ऋतुआंके लक्षण 'हैं। अगर 
इनसे अधिक, विपरोत या विषम लक्षण हूं : तो मनुष्योंके वातादि 
दोष कुपित हो जाते हैं। इसका खुलासा मतलब यह है कि, 
ऊपर ग्रोभ ऋअटतुर्मं जसो गर्मो पड़ना, हमनत ऋतुम जैसो सर्दी 
पड़ना ओर वर्षामें जैमो दृष्टि होना लिखा है : उससे अधिक गर्मी 
सर्दों और वर्षा उन ऋतुश्ोंमं हो; ग्रोप्त ऋतुमें सर्दी पड़े और 
कैमन्त चऋटतुर्म गर्सों पड़ो या कभी कम और कभी अधिक सर्दी गर्मी 
आदि पड़े, तो लोगोंके वात आदि दोष कुपित होकर अनेक रोग 
पैदा करते हैं।” 

आज कल सुतझतके लेखानुसार ऋतुओंके लक्षण, बहुधा, 
नहों मिलते। सुझ्ुुतके जमाने में आषाठ़में वर्षका आरस्म हो- 
जाता था। आजकल, बहुत बार, आषोंढ़्सें आकाश मैघाच्छन भो 
नहों होता । किसो साल उझ्वैसन्तमें घोर सर्दों पड़तो है, किसो साल 
बिलकुल कम । इसे तरह सब ऋतुओंमें कुछ न कुछ उलट फेर 
होता रहता है। यही कारण है' कि आजकल सच्चासारोी पहन्‍्लेग 
आदि रोग धसगजरी सचाते और इस देशको चौए करते हे 
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७ दि 
ऋतुआ क गुण-दापष | 
४ 3737-03 
हेमन्त ऋतु-शोतल, चिकनो ; विशेष करके प्रत्येक पदाथकी खाद 
करनेवालो और जठराग्निको बढ़ानेवालो है। 
शिथिर ,, -अत्यन्त शोतल, रूखो और वायुकों बढ़ानेवाल्लो है; 
अर्थात्‌ वायुके रोग पैदा करतो है। इस मौसम सो 
जठराग्नि तेज़ होजातो है। 
बसन्त .. “ विकनो है; पदार्थो'में सघुरता करतो और कफकों 
बढ़ातो है; अर्थात्‌ कफकी कुपित करती है। 
ग्रोझ ,, -रूखो, पदार्थों में तोक्षता करनेवालो, पित्त यानो गर्मी 
पैदा करनेवालो और कफ नाशक है। 
--शोतल, दाह एवं अग्नि सन्‍्द करनेवालो और वायुको 
कुपित करनेवालो है। 
शरढ ,, “गरम, पित्त कुपित करनेवालो और सनुष्यों की मध्य- 
बल. देनेवाली है। 


वर्षा , 


ञऊ 


है 


बातादि दोषोके सबज्चय का 


समय | 
>> 8६६८ 
वायु-गश्रोभ् रुतुर्मे सद्यय होता, प्राव्वट ऋतुमें कुपित होता और 
शरदुऋतुमें स्वयं शान्त हो जाता है। 
पित्त--वर्षाऋतुम ं सच्चय होता, शरद ऋरतुर्में कुषित होता और 
'वसन्तमें आपसे आप शान्त हो जाता है। 
कंफ--हैसन्तमें सच्चयय होता; वसन्तमें कुषित होता और प्राहटमें 
अपने. आए शाग्त हो जाता है । 
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् 
दोषों के सब्चय होनेके लक्षण । 

जब झपने अपने स्थानोंमें स्थित दोषों को हद्दि होतो है; तब 
शाससे कोठा भर जाता है, अज्ञॉमें पोलापन आजाता है, अग्नि 
सनन्‍्द हो जाती है, शरोर भारो होने लगता है, भआलस्य घेरता है 
ओर जिन पदार्थो'मे दोष बढ़तें हैं उनमें अरुचि हो जातो है; 
अध्थात्‌ उन पदार्थों 'रे दिल हट जाता है। 

जब ये लक्षण नज़र आवें, तव ससक्त लेना चाहिये कि दोष 
सचय इआ। अगर उसो समय उसको दृद्दि रोकने का उपाय 
किया जाय तो बहुत दो उत्तम हो । देर होने ये, दोष हि पाकर 
बुत हो बलवान होजाता है । 








कुपित दोषोंकी शान्तिके उपाय । 


यब्रिन्यक्षित्र नौ ये वे दोषाःकुप्यन्ति दे हिनास्‌ । 
तेषु तपु प्रदावत्या रसास्त ते विज्ञानता। सुश्रुत छ० स« 
जिन जिन ऋहतुओंओं में जो जो दोष मनुष्यों के शरोर में कुपित 
होते हैं, उन उन ऋतुश्नों में उन्हों उन्हीं दोषों को शान्ति करनेवाले 
रस, जानकार वैद्य को, सनुष्योंदो लिये देने चाहिये' ।” जैसे, वसन्त 
में कफ कुपित होता है ; इसलिये वसन्त में मनुष्य कफ को शान्ति 
करनेवाले पदार्थ सेवन करे; वर्षा में वायु कुप्रित च्ोता है; 
इसलिये वर्षा में वायु-नाशक अर्थात्‌ वायु को शान्ति करनेवाले 
आइार विहार आदि सेवन करें; शरतकाल में पित्त कुपित चीता 
है; इसवास्ते इस सौसममें पित्तको शान्ति करनेवाले आहार विहार 


अदि सेवन करे। 
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हेमन्त ऋतु ॥ 


( पीष साथ ) 





6-29 हक. रसात ओर गरसोक सौसस में दुश्नलता होती है : 
| हे 8 < ञ वन 

हे भी 09. शरद और वसन्त सें सध्यम बल होता है; 
फल 27. किन्तु उसन्‍त और शिशिर शोतकाल-सें पृणं- 


मदुमरा 
य्रट 


नै; नै. बल रहता है । 
शोतकाल यानी जाड़े के मीसस में, ताकतवर आदमियों की 
अग्नि तेज्ञ रहतो है । इसो कारणसे इस सोससमें मुशकिल से पचने 
योग्य और अधिक भाजन भी. सरनलता से. पच जाता है। शीतकान 
को बलवान अन्नि को यदि, किसी भॉति, यथोचित आहइह्वार रूपी 
ईंधन नहीं मिलता : तो वह शरौर के रस को सुखा डालती है। 
देह का रस सूख जाने से शरोर रूख़ा हो जाता है। शरोर का 
रस सूख जाने और शोतकाल होने से शरोर का वायु कुपित हो 
जाता है; इसवास्तं इस मौसम में चिकने, सोठे, ख्ट और नम- 
कोन रमसों का सेवन करना लाभदायक है। सुश्र त-उत्तरतन्त्र के 
६४ वे' अध्याय सें लिखा है :-- 
हेसन्तः शौतलो रुक्षो संदरसूर्यानिलाकुलः । 
'ततस्तु शौतसासाद्य वायुस्तल्न अ्रकुप्यति ॥ 
कोहस्थः शोतसंस्पर्शादन्‍तः पिंडीकृतोइडनिलः । 
रसभुच्छोषयत्याशु तस्मात्स्निग्धं तदा हितसू॥ 
“इंमन्त ठण्ठो और रूपो होतो है। इस सोसस में सूर्य को 
तज़ी कम होतो है और वायु-इवा-वेज्ो से चलती है। सर्दी 
कोनेके कारण वायु” क्रुप्रित क्षो जाता है। यह्नो वायु, सर्दी 
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लगनेधे, कोठे के भोतर पिंडो सा होजाता है ओर रूट रसको 
सोख लेता है : इसलिये इस सोमस में चिकना भोजन करना हित- 
कारक हैं। दूसरे मामले में चाह सत भेद दो, किन्तु इस ऋतुमें 
चिकनो चोज खाने को आज्ञा सबच्दी ऋषियोंने दो है । 
हितकारी झाहार विहार । 
22077: 

इस सोससमें गेहँ, चावल, उड़द, संस, पिट्ढी के पदार्थ, नया, 
अमर, तेल, शौतल दूध, गुड़, मिश्रों, चौनों आदि: रबड़ी, सावा, 
मलाई आदि; तिल, शाक और दर्छो इत्यादि खाने में पपष्य-- 
दितकारों-हैं। सरोवर और तालाब का जल पोना लाभ- 
दायक है ! 

निवाये पानो के भरे टब में बैंठ कर या ऐसे हो गरम जल से 
स्नान करना, सर्वेगे हो भोजन करना, उबटन लगाना, तेल को 
मालिश कराना, सिर में तेल डालना, सिच्नत करना, भारो और 
गरम, रूई अ्रथवा ऊनको पोशाक पहनना ; तरह २ के रष्टः विरछ्टे 
कम्बल, स्टगच् और रेंशमो कपड़ों को काम में लाना: अगर 
चन्दन आदि का लेपन करना ; चारों ओर से ढको हुई सवारी में 
चलना ; कसरत कुश्तों करना ; गरम घरमें रहना,--ये सब कर्म 
लाभदायक और खारूय तथा बल को रक्षा करनेवाले हैं। धुरुषोंकों 
चाहिये कि रातको अच्छे मकान या मह्दलके अन्दरूनों कमरेसें पलद्भः 
पर रेशसो, सूतो और रूईके भरे हुए गह बिछवाकर, सुन्दर रजाई 
ओढ़कर, सोवे' ; स्त्रियों से चित्त प्रसन्न करें और बाजोकरण ओऔष- 
धियों से रप्त द्रोकर, पुष्ट स्तनोंवालो; कामदेवके सनको सथनेवालो, 
स्त्रियों को आलिड्ल्‍जन करके सोवे' , पूर्व्वोत्त नियमों को ध्यान में 
रखकर शक्ति अनुसार मैथुन करें। मच्दाराज भू हरि ने हसन 
का वर्णन करते हुए लिखा है :-- 
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हेमग्ते दधिदुग्धसर्पिरशनासांजिप्ठवासोभूतः 
काश्मीरद्गवसान्द्रद्ग्धवयुषः खिन्नाविचित्र रतेः ॥ 
पीनोरः स्थल कामसिनोजनकृताश्लेषा गृहाभ्यन्तरं 
३ 2 शेरते 
तांबूली दलप्ूगपूरितसुखा घन्याः सुख शेरते ॥ 
“दहो, दूध, घो और सुगन्ध सिखरन खाये हुए, केशर कस्तरो 
का गाठ़ा २ लेप सारे शरोरमें लगाये हुए, विचित्र प्रकार के रति 
से खेद को प्राप्त हुए, पृष्ट चुचियों ओर पुष्ट जाघोंवालो स्त्रियों को 
चिपटाये हुए, पान सुपारो खाये हुए और मँजोठ के रह् में रहे 
वस्त्र पद्िने हुए--धन्य पुरुष हो हेमन्तमें सुखसे घरमें सोते हैं। 
आपध्य खान पान झादि । 
शरोर-सुखाभिलाणो मनुष्यको हसन्त में बफ़ , सत्तूु, बहुत हवा, 
अत्यन्त थोड़ा खाना, रुखे, कड़वे, कसेले, शोतल, वातकारों अन्न 
पान और वस्तख आदि से बचना चाहिये । 


आनननीश विनलभानज लगनीतओ5 


शिशिर 

(शोतकाल) 

फेल 
मनन्‍्त ओर शिशिर के गुण-दोषों में बराबर होने 
हि पर भो, शिशिर में कुछ घोड़ो सो विशेषता है। 
ज | है ् विशेषता यह्ो है कि, इस में मेघ, वायु और हृष्टि 
आन. ोनेसे सर्दों अधिक पड़तो है। शिशिर में सब 
बतोव “हेसनन्‍त” के अनुसार करना चाहिये। 
विशेष करके गरम सकांन और स्थान सें रहना उचित है. 
जहँ तेज़ और शोतल हवा के ककोरे न लगे'। कडवे, कसेले; 
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चरपरे, बादो करनेवाले, शोतल और इलके अन्न पान आदि परि- 
त्याग कर देने चाहिये । 


न लिन 


बसन्‍त 


( फागुन और चैंत ) 
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2८6६६ मन्त--शोतकाल-में सर्दों के सबब से कफ 
3)! हे 0) सबच्चित होता है। फिर वह्तो सच्चित कफ, बसनन्‍्त 
पं में, सरज को गर्मी से कुपित होकर, पाचक 
92) अग्नि को दूषित करता और अनेक रोग पैदा 
करता है। इस कारण इस सोसम में वमन विश्चन आदि द्वारा कफ 
को निकाल देना चाहिये। एस मसोसम में चरपरे, रुूखे, कड़वे, 
कसेले, हलके और निवायें पदार्थ सेवन करना हित है। मोठो, 
खट्टे, चिकनो, भारो--मुशकिल से पचनेवालो--चोझज़ों से परहेज 
रखना उचित है । 


हितकारी आहार विहार 
खादि। 


इस मौसम में गेहँ, चावल, ऊँ ग, जो, परवल, बेंगन, शह्तत, 
अजवायन, जीौरा, अदरख, मूलो, पेठा, ह्ञोंग, मेथो, पकाखोरा 
बथुआ, कचनार को कलो, चौलाई, ज़िमोकन्द, करेला, तोरई, 
पान आदि खाना ; यदि आदत हो तो भट्ट पोना; कुआ, बावड़ो 
था पव॑त के भरने का जल पोना पथ्य अर्थात्‌ ह्ितकारो- है। यथा 
विधि तज्िकुटा ( सॉंठ-मिर्च-पोपर ), पोपलासूल, असगंन्ध, व्रिफंला 
( चरड-बहेड़ा-आमसला ), हलूदी,- अड़,सा आदिका सेवन करना; 


[ श्ष्टप ] 


शहद के साथ इरड खाना ओर कफ नाशक कुज्नल करना इत्यादि 
भो लाभदायक है। 

कसरत वारना, चतुर आदमियोंयसे कुश्ती लड़ना, पत्थर के गोले 
आदि फैंकना, साग॑ चलना, शरोर में चन्दन केशर और अगर का 
लेपन करना, उबटन सलना, किसो कृदर गर्मजल से स्नान करना, 
अ्रत्ञन लगाना, धूमपान ( इक वर्ग र: पौना ) करना, अपनो प्यारो 
स्त्री अथवा समान अवस्थावालोंके साथ सनोहर बातचोत करना, 
अपनो प्रिया के साथ निजन बाग बगीचींमें विहार करना; रेशसी 
या रुई के कपड़े पहनना, गुदगुद्दे बिछोनों पर घरमें सोना और 
युवतो स्त्रोसे, पूर्वोत्ता नियमानुसार, सैथुन करना.--ये सब सुनियोंने 
बसन्त के लिये हितकारो कहे हैं। 


खसपच्य खान पान आदि । 


मीठे, खईट , चिकने और भारो-- गरिष्ट--पदाथ सेवन करना ; 
दफ्टो खाना, टिन में सोना,--इन सब को इस मोसस में त्याग देना 
लाभदायक है.,। 


/< 
गीष्म 
( वेशाख और ज्येष् ) 
पप््<<त 
झच्यतु में गर्मों बहुत तेज़ पड़तो है।- जुमोन 


(60 





(कम जो 
08 ग ः १0: तपतो है। गरस हवा चलतो-है। समनुग्य-पश 
न भी (४ पच्तो आदि माणो गो के सारे घबरा जाते हैं। 


| हि 
८ 
हट 


हक इस सौसम सें शोतल चोज्ञो खाना पोना और 
शोतल हो स्थानों में रहना सुखदायक है। 
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हितकारी झ्ाहार विहार शञ्रादि। 

इस सोसम में खोर, खोड़, सत्त,, खूरबूर्ज , साफ़ सफेद चवलों 
का भात, जाड़ल पशुओंका मोस-रस, पुराने जो, गेहूँ, सिखरन, 
नोबूका पन्ना, औंटाकर शौतल किया इआ और मिश्री सिला इआ 
गायका दूध, गाय या मेंस का सक्तन, घो, मिच्रो, अगर आदत हो 
तो जल सिलो हुई शराब, पके केले को गदर, दाख, आम, पाढठर 
के फूलों से सुगन्धित किया इा शौतल जल, शकरोढक # या शर- 
बत, कूएं या भरने का जल इत्यादि चोझों को खाना पोना परम 
हितकारो है। 

चन्दन, कपूर और सुगन्धवाला को शरोर में लेपन करना; 
कमल, कमसोदिनी, चमेलो, आदि को माला पह्चिनना ; गुलाब, ख़स 
आदि के बढ़िया इत्र सूघना; दोपइर के समय पटे हुए स्थानमें, 
नदी किनारे के मकान में अथवा बावड़ो तालाब आदिके किनारे 
या खूस और चन्दनसे छिड़के हुए सकान में, लाल नोले और सफेट 
कमल के पत्तों को सेज पर फूल विकृवा कर थोड़ा सोना; साफ़ 
सफ़ द और बारोक सलमल आदि के कपड़े पह्चिनना ; ताड़के पढे 
को या जलमें मिगोये हुए पह को हवा लेना, स्त्रियों या परम 
मित्रों के साथ जल-क्रोड़ा करना यानी तैरना ; मधुर खर के गौत' 
सुनना ; सोर, भोरे, सूआ, सारिका आदि के मनोहर शब्द सुनना 
और रात के समय ऊँचे मकान को चूने से युतो हुई साफ़ सफ़ेद 
छत पर, नवोन नवोन फूलों को सेज बिछवाकर, चौदनो में सोना; 
सुद्ातो इुई मन्दी मनन्‍्दो शोतल पवन स्पर्श करना ; सोतियोंका हार 
पहिननता ; औटा इआ दूध मिश्री मिलाकर पौना; पन्द्रह् दिनमें एक 
बार स्त्रो-प्रसड़' करना,--ये सब आहार विहार सुनियोंने इस सौसल 
के लिये परम पवथ्य लिखे हैं। महाराज भव्ू इरि ने अपने शद्गर 
शतकमें “ओपझ” का वर्णन करते हुए लिखा है :-- 





[ २४० ॥) 


स्रजोी हृतद्यामोदा व्यजनपवनश्चन्द्रकिरणाः 
पराग: कासारो सलयजरजः सौधुविशदस ॥ 
शुचिः सोधोत्सड्रः प्रतनुवसन पड्ुजद्वशो 
नदाचे तूृर्ण ततुझुखसुपलसन्ते सुकृतिनः ॥ 
“अच्छी सुगग्धित माला, पहने को हवा, चन्द्रमा को चाँदनो, 
फलों का पराग, तड़ाग, चन्दन, उज्चल सदिरा, सक़ द मकान को 
ऊँची छत, सुन्दर मज्ञोन कपड़े , कमल-नयनो स्त्रो इत्यादि पढार्थों' 
से, ग्रोप्त ऋतुमें' पुसण्थवान पुरुष आनन्द करती हैं। 
बपथ्य खान पान श्ादि । 
ग्रोझ ऋतुमें-कसरत, मिह्रनत, स्तो-प्रसद़र, गरम स्थानों में 
रहना, धपमें फिरना, चरपरे खारो खट्टे कड़वे नमकीन गरस और 


रूखे पदार्थों" का सेवन--इनको बुद्धिमान परित्याग करे; अर्थात्‌ 
इनको हानिकारक समभम कर इनसे परहेज करे। 


आहट 


( आषाढ़ यावण ) 
९728-70“. 
हद स ऋतुमें ग्रोप्त ऋवतुका सञ्धचित वायु” कुपित होता 
& है; इसवास्ते इस मौसम में वायुनाशक आहार 
प्रॉंप! विद्वार आदि सेवन करना लाभदायक है। 


23 


कर 


999 


हितकारी आहार विहार आदि । 
प्राव्चट काल में, मोठे-खर्ट और नमकोन रसोंका सेवन करना, 
निव्वाया दूध पौना, साँस-रस, धो, तेल; जो, सॉँठी चाँवल,. गेहूँ, 


[ २५१ | 


पुराने शालो चाँवल ओर दह्ो आदि पत्य हैं। जहाँ तेज़ इवा 
न हो ऐसे स्थान में, अच्छे पलड्रपर कासल बिस्तर बिछवा कर 
सोना उत्तम है। यहाँ इसने इस ऋटतुक्ते आहार विद्ार आदि 
संक्षेप से लिखे हैं; आगे, वर्षा में जो आहार विहार आदि लिखते 
हैं उनमें से जो अपनो प्रकृतिके अनुकूल हों वह भो इस सोसम 
में सेवन करने लाभदायक हैं । 
अपथ्य झाहार विहार । 

चूस मोसममें वर्षाका जल, नदोका पानी, रूखो और गस चोजे', 
छाक धृष, मिद्नत, दिनमें सोना, सैंथुन करना और नदी-जलमें 
स्रान करना--थे सब कृतई त्यागन योग्य हैं । 


वर्षा 


( भादों क्कार ) 

प्रजा 5 कर 
£<*७7>४ चुत संदितामें खिखा है-“व्ा में भनुष्योके 
सु शी शरोर गोले रहते हैं: इससे “अग्नि” सनन्‍्द 
री होजाती है और सोलो उहवाके कारण वात आदि 
5 अं दोष कुषित होजातें हैं?। >चरक में लिखा 
औै---“'वर्षाकाल में वर्षा होतो है, जलका अस्तपाक होता है और 
पी से सोल के अबखरे उठते हैं ; इस कारण से इस सोसस में 
प्राणियों का “अग्नि-बल” च्षोण हो जाता है और वातादि तोनों 
दोष कुपित हो जाते हैं। अतणएव वर्षाकाल में सब त्रिदोष नाशक 

विधियों का अनुष्ठान करना चाहिये ।” 
वर्षों अग्नि सन्‍द डोजातो है ; इससे इस सोसभमें लघुपाको-- 
फुलके-भोजन पान करना लाभदायक है। इस सोसम में कभो 
सर्ढों, कभी गर्मी ओर कभी बसम्त का सा समय बतंने “लगता -है , 
प्सवास्ते इस सोसस में खाना, पोना, पोशाक आदि समयानुसार 


3॥£<-७२ ४५ 


[ १५२ । 


बदलना अच्छा है। इस मोसम में भोगने से जो कलश होता है 
उसको शान्ति के लिये कड़वे, कसैले ओर चरपरे रस सेवन करना ; 
गर्‌मागर्स और अग्निदोपन करनेवाले भोजन करना और विशेष 
करके पतले रूखे और चिकने पदार्थो'को न खाना बहुत हो अच्छा 
नियस है। इस ऋतु में हवा ओर बादलों के ज़ोर होने और पानो 
को शोतलता के कारण शाक पात फल वगैरः पित्त और जलन पेंदा 
करवे हैं; इसलिये इस मोसम में अधिक परिश्रम न करना 
चाहिये; लेकिन परिश्रस आदि को बिलकुल छोड़ देना भी उचित 
नहों है; क्योंकि परिश्रम कसरत आदि को बिलकुल हो छोड देने- 
से अग्नि ओर भो मन्दो हो जातो है। जुमोन से एक प्रकारकी 
सू-वाष्प--जमोन को साफू--यानो गेस निकलतो है। उससे शरोर 
को रक्षा करनो चाहिये। जूमोन पर सोने से भ्रू-वाष्य मनुष्य के 
शरोर में प्रवेश कर जातो है; इसलिये सकान को ऊपरो मश्लिल 
के कमरों में चारपाई पर भारी कपड़ा ओढ़ कर सोना चाहिये ।! 
बुद्धिमान सनुष्यक्रो चाहिये, कि कमरे में सोने के स्थान से कुछ 
फासिले पर आग को अक्नोठो रक्त और ऐसा इन्तिजास भी करे 
कि तेज़ इवा के ककोरें न आने पावें। 
हितकारी आहार विहार आझादि। 


इस उदतुमें खास्थ्य-सुख चाइनेवाला दहो, पुराने शालो चौवलों 
का. भात, पुराने गेहँ, उड़द, जड़नलो जोवों का मौस # और 
गरस पदाथ खावे; कुएँ और भरने का जल पौवे ; पसीना 
ले, शरोरमें उबटन लगवावे और स्रान करें; फूलमाला धारण 
करे, हलके रूखे और सुगन्धित वस्त्र पहने ; जिस में बोछारे' 
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की डडड ना जज।तभ-+ 


#सास ख,नेक्ी बात उऊ्ों को लिखों है जो माँस खाने के आदी हैं जो मांस नहीं 
खाते उम्हें मूल कर भी सॉस न खाना चात्यि। मॉसाहारियोंसे फलाहारी अधिक दिन 
'ओोते चुएद्धि त्रि जाते हैं। 





[ शभ्र३ ) 


म आती हों ऐसे सकान में इहस्तनी स्त्रोके साथ सोवे और इसो 
पुस्तक के दूधरें भागरें खिखे हुए नियमों के अनुसार मैंथू,न 
करें। इस मौसस में, ऊपर खिखो हुई रोतिके अनुसार चलनेवाले 
को कोई मौससो बीसारो होने का खटका भी न होगा । 
खअपथ्य आहार विहार । 

इस वर्षाकाल में पूरव को हवा सेवन करना, वर्षा में भोगना, 
धूप सें फिरना, ओस में सोना, अधिक सिहनत करना, नदो-तोर 
पर बसना, दिन में सोना, शोतल और रुखे पदार्थ खाना, नित्य 
मंथन करना, जल भरे हुए और कीचड़ के स्थानोंमें रहना, नदी 
के जल में स्नान करना या नठो-जल पौना, अति कसरत करमा, 
वर्षा में नड़े पेर फिरना इत्यादि अच्ठार विहारों को त्याग देने में 
हो भलाई है। 


न्‍लिनननकमियन कबननननननन उननीनात अभी 


शरद 


( कातिक अगहन ) 
र्षा काल का सद्चित “पित्त” सच्तसा रथ को 
हे किरणों से संतप्त होकर शरद ऋतु में कुपित 
५6 हो जाता है। पित्त को शान्ति करने के लिये 
श इस ऋतु में, मोठे, हलके, शोतल और कुछ 


कड़वे, पित्तनाशक भीजन करने चाहिये । पित्त को शान्ति के 
निये पित्त प्रकतिवालों # को जुलाब लेना और बलवान पुरुषोंका 
फसत खुलवाना भी, इस ऋतुमें, हितकारी है । 


हितकारी आहार विहार शझादि । 
इस ऋतु में घो, साफ सियो, चौनो, ईख, गेहूँ, .जो, मग, 
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» झग तरह नो प्रहतियां और उनके लखण चौने भागमे देखिये, 


[ शपभ्ृ8 । 


शालो चावल, गरस दूध, परवल, आमले, नदौका पानो, संरोवर का 
जल, अं शूदक जल # सोठा शौतल जल, कपूर चन्दन का लेप, 
चाँदनो रात, फूल, कपूर-चन्दन से सुगन्धित निर्मल हलके कपड़े, 
मित्र-सण्डलो से मनोहर बात-चोत करना, सरोवरों में क्रोड़ा करना 
या तालाबों सें तरना, सोतियों के हार पद्चिनना, गोत सुनना, नाच 
देखना इत्यादि आहार विहार मनुष्योंको हितकारो हैं। मैथुन 
के, विषय में जो कुछ हमने इस पुस्तक के दूसरे भागमें लिखा है, 
उसो रोति से चलना चाहिये । 
सपथ्य क्ाहार विहार शझ्ादि । 


इस ऋतु में दहो खाना, कसरत करना, खटट चरपरे गर्स और 
खारो पदाथ खाना, दिन में सोमा, धूप खाना, रातको जागना, 
अधिक खाना और पहिले लिखे हुए नियम विरुद्ध मैथून करना, 
जल के जानवरों और अनूप देश के जोवों का मास खाना, तेलको 
सालिश कराना, अत्यन्त भोजन करना, तेल खाना, पूरबकों हवा 
सेवन करना, शराब पोना, काौजो, कूएँ का जल, क्ञार, उड़द तिल 
और रूखे पदाथ --ये सब अपध्य हैं ; इसवास्ते इनकी व्यवहारम न 

लाना चाहिये । 


# शरद कतुमें शरद के चन्द्रमा को किरणों से घाये हुए और अगस्त मुनिके तार के 
जाहय होने से गिविष्र हुए सब हो जल स्फटिक यानी जिज्लौरी शोगेक समान साफ होते हैं । 
अत: “इस ऋतुमें सव तरह के जल पीसकते हैं । 
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अह.. तन्दुरुस्ती का बीमा । 
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चेाथा साग। 


नाना प्रकारकी चमत्कारक 
आओपषधियां 





सम्भोगशक्ति बढ़ानेवाल नुसखे | 
रति वर्ड्नन भोदक | 


'<€& 
हर खरू, तालसखाना, असगन्ध, शतावर, सूसलौ 
हि 
शेर कोंछके बौज, मुलेठी, गंगेरन और खरेंटी | 
गा 
इन नो दवाओंको पन्सारो से तोलमें बर्राबर 
ते गधा बराबर ले आओ | 


ही 
कर पोछे उपरोक्त नो दवाओं को कूट पौस कर 
कपड़-छन करलो। पोछे इस कुटे छने चूर्ण को तोलों। यह 


[ २४६ ; 

चूणा तोलमें जितना हो उससे अठगुना “गायका दूध” लाओ । 
दूधको कलईदार या चौनो को कड़ाहो में औटाओ । औटते इए 
दूध में दवाओं का चुण, जो तव्यार है, मिला दो। पोछे कोंचेसे 
चलाते रहो और जब खोआ बन जाय उतार लो | 

इसके पोछे, ख़ालो कड़ाहो में, दवाओं के चुण को तोल के बरा- 
बर “घो” डालो, उसो घोमें तथ्यार किये हुए खोए को भ्रूनो । जब 
खोआ भुन जाय तब उतार लो । 

सबसे पोछे, घोमें भुने हुए खोएको तोलो। खोआ तोलमें 
जितना उतरे, उससे दुगना साफ़ सफू द “बुरा” उस में मिला दो 
और अपने बलके माफ़िक्‌ लड्ड, बना लो । 

सवेरे शास, भोजन से पहिले, एक एक लख्ड, खाकर ऊपर से 
गायका धारोष्य दूध पिया करो। इन लडडओं को जाड़ं के 
मौसंस में लगातार २।१ मह्ठोने खाने से खूब बल और वोय बढ़ता 
है। स्त्रो सन्भोगमें परम आनन्द आता है। मगर जिनको अग्नि 
मनन्‍्द हो उनको ऐसो ताकृतवर चोज़ न खानों चाहिये। अश्नि 
मन्दवालों को ऐसी पृष्टिकारक चोज़ उल्टो नुकृसानमन्द मालुम 
होगो; क्योंकि जो अन्न हो नहों पचा सकता वह ताकतवर चोज 
कंसे पचावेगा। जिनको खूब भूख लगतो हो, वे शोतकाल में 
“रतिवधन मोदक”' अवश्य खावें और ज़िन्दगोका सजा उठावें। 


आम्र पाक! 


ब्ड्श्र&ड> ८८: 
है. त्तम पके इुए आसोंका रस १०२४ तोले, सफू द 
जप खाँड़- २५६ तोले, गायका ताज़ा घो ६४ तोले, 
(64% सोॉंठ १९ तोले, कालोमिर्च १६ तोले, पौपल 
८ तोले और साफ़ पानो २५६ तोले,-इन 


सातों चोर्कों को, बाज़ार थे लाकर, इकड्टो करो |. 





( २४७ । 


पीछे जो चोजे' कूटने पोसने और क्वानने र्वायक हैं उन्हें कूट 
घोस कर तय्यार करो | मातों चोझों को मिला कर मिट्टी बरतनमें 
सनन्‍्दाग्नि से पक्ाओ और लकड़ो के कलछे से चलाते जाओ। 
जब चाशनो गाढ़ो हो जाय तब नोचे उतार लो । 

पोडझे धनिया, ज्ञोरा, हरड़, चोता, नागरसोथा, दालचोनो, 
कलोंजी, पोपरासूल, नागकशर, इलायचो के बोज, लौंग और 
जायफल,--इन बारह चोकश्रोंको बराबर बराबर चार चार तोले 
लेकर, पीस कूट कर छान लो । 

सबसे पोछे, पहिले को तय्यार को चुई चाशनो में उपरोक्त 
धनिया वग रः बारह चोज्ों के चूण को मिला दो । जब चाशनो 
बिल्कुल शोतल हो जाय, तब उसमें ३२ तोला “असली शहद” 
सिला दो । बस यह्तो सिद्र “आास््र पक” है। 

इस पाक में से, एक ताला या अपने बलाबल के अनुसार कस 
अधिक रोज़ रोज़ खाया करो और ऊपर से दूध मिश्रो पिया 
करो । 

इस पाकके लगातार सेवन करने से पुरुष को मैथुन-शक्ति 
अत्याधिक बढ़ जातो हैं। यह्ट पाक खादमें भो अच्छा है। इसको 
सदा खानेवाला खूब ताकृतवर, पुष्ट और रोग-रहित हो जाता है। 
यह “आम्र पाक” ग्रहणो, क्षय, शास, अरुचि, अस्लपित्त, मह्दा- 
श्वास, रक्तपित्त और पोलिये को भी आराल करता है। जिंन 
शख सों को बल, मष्टि और वोयकोी अधिक दरकार हो, वे इस पाक 
को, आसोंके मोसमस में, बना कर अवश्य खावें | 
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नाताकृती ओर नामर्दीपर । 
| हि 
गराबा चुसख | 

प्र 
4#7९५५४९ पल के दरखत के फल, जड़, छाल और कोंपल--- 
हि पी है इन चारों को मिला कर आध घेर गायके दूधमें 
है ७९, पकाओ । जब खू,ब पक जायें, दूधकी छान लो | 
श्र परे उस दूधममं दो तोला चोनी और एक तोला शहद 
मिला कर पोओ। इसके ३॥४ सास लगातार पोने से मनुष्य 

चिड़ को तरह मैथुन कर सकता है । 

(२) एक तोला बिदारौकन्द को सिल पर खूब पौस कर लुगदो 
बना लो । आधघ सेर गायके दूधमं एक तोला घो और दो तोला 
चघोनो मिला लो। लुगदोको मुंहमें रख, इसो घो चोनो मिले 
हुए दूधसे उतार जाओ। इसको तोन चार महीने सेवन करनेसे 
बूढ़े को भो जवानोका जोश आने लगता है । 

(३) दो तोले उड़दको घुलो हुई दालको सिल पर मह्चोन पोस 
लो। उसमें एक तोले घो और आधे तोले शहदद मिलाकर चाटो | 
ऊपरसे मिश्रो मिला हुआ दूध पोओ। इसको लगातार चाटते 
रचनेसे पुरुष घोड़े के समान बलो हो जाता है| 

(४) एक तोला साफ गेहूँ और एक तोला कौंच के बोजोंका 
दलिया सा करके आध सेर गायक दूधमें पकाओ। जब खोर सो 
हो जाय, उतार कर शोतल कर लो । पोछे इसमें एक या दो तोला 
घो और अन्दांज़ को चोनो मिलाकर खाजाओं। ऊपर से उसो 
खोर का दूध भो पोजाओ । इसके तैयार करनेसे पहिले कौंचके बोजों 
के छिलके उतार देना, सिफ गिरो पकाना। मेथुन-शक्ति बढ़ाने 
में ये नुसखा बहुत छो उत्तम है। 

(५) कोच के बोजों को गिसे ४ माशे, तालमखाना ४ माणे 


[ २४०८ । 


और मिच्रो ४ माशे,-इन तोनों के चंण को फॉाँक कर ऊपर से 
गायका धारोश दूध पौओ, तो वोये कभी क्षोण न हो और बल 
को खूब हदि हो। सगर २।४ सह्तोने लगातार सेवन करने से 
आनन्द आता है। 

(६) उटंगनके बोज, कौंच कै बोज और गीखरू,--इन तोनोंकी 
बराबर लेकर चु.ए बना लो। एक तोला चु.ण खाकर, ऊपर से 
मित्रो मिला दूध पोओ, तो बुढ़ापे में भौ स्त्रियों का घमण्ड़ नाश 
कर सकोगे। 

(७) कोंच के बोज एक तोला ओर उड़द को दाल एक तोला-- 
इन दोनों को एक साथ पक्रा कर, रोज़ २ पोनेसे पुरुष मेथ न करने 
में खूब समर्थ हो सक्ता है। 

(८) पहिलो बारको व्याई गाय को, जिसका बच्चा ६ माससे 
ऊपर का हो गया हो, “उड़द के हरे पत्ते समय फूलियों के? 
खिलाओ और उसका दूध दुह कर पोओ, तो इतना बल बढ़ेगा 
कि लिख नहीं सत्य । बल चाहनेवालों को यह्ष योग परम” 
बाजोकरण है। 

(०) मुलइठी ६ साशे, घो & साशे और शहद २ माशे,--इन 
सबको मिला कर चाटो और ऊपर से गायका दूध मिश्लो सिलाकर 
पोभो। इस नुसखे के लगातार कुछ दिन सेवन करनेसे बेशक 
बहुत कुछ वोय बढ़े गा । 

(१०) कुछ छा बविदारोकन्द लाकर, उसको कूट पोस कर 
च.ण कर ले ! पोछे कुछ ताज़ा बिदारोकन्द लाकर उसे सिल पर 
खुंब पोसो और कपड़े में रख कर उसके रस निकाले । रस इतना 
हा जिसमें चूण डूब जावे ; लेकिन रसमें पानो न सिलावो | बिदा- 
रोकन्द के रस में, बिदारौकन्द के च,ण को डुबो दे और पोछे सुखा 
दो । फिर उसो तरह रस तैयार करके, उसमें सुखाये हुए बिदारो- 
कन्द के च्‌ण को पुनः डुबादो । इस साफिक कस से कस मात. 


[ २६० | 


दिन करा | पोछे एक तोला बिदारोकन्द के च ण में ( जो भावन! 
देकर तेयार किया है ) ६ माशा घो और १ साशा सह्त मिलाकर 
चाटोा | इसके सेवन करने से पुरुष दश स्त्रियोंसे नहीं हार सकता | 
किन्तु २४ दिन खाने से हो ऐसा बलन होगा। लगातार २॥४ 
मास तो खाना चाहिये ; 

(११) हर रोज़ शाम को, औठटे इए गर्म दूध में सिचो और 
एक तोला “शतावर का च्‌.णे” मिलाकर पोनेसे सनुष्य खूब ताकत- 
वर हो जाता है। 

(११) “प्याज” का रस निकालकर ओर उस में शहतत 
मिला कर, रोज़ एक तोला पोने से वोय को रूब वद्दि होती है। 

("१४ ) सकेद प्याजका रस ८ साशे, अदरख का रस ६ साशे, 
शहत ४ साशे और घो ३ साशे,--इन चारों को मिलाकर बराबर 
२१ दिन सेवन करने से नाम भी मर्द हो जाता है। 

(१५४) प्याज का रस ६ साशे, धो ४ साशे, शहद ३ साशे,-- 
मिलाकर दोनों समय लेने और रात को गे दूध चोनो मिलाकर 
पीने से खूब वोय-हदि होती है। 

(१६) तरबुज़क बोजों को सींगो६समाशे और सिश्योइसाशे सिला 
कर, नित्य फाकने से बल वोय और सम्भोग-शक्तिःखब बढ़तोहै। 

(१७) समोचरस का चुण ६ साशे और मभिश्रो चार तोले,- इन 
दोनों को गायके गर्म दूध में मिलाकर, लगातार २ सहेने पोने से 
खब ताकत आतो है। 

(१८) सेसल को जड़को छालका चरण ६ माशे, शह्दत १ माणे 
ओर चोनो ६ साशे मिलाकर, २।३ मास खाने से पुरुष खूब 
वोयंवान और बलवान होजाता है । 

. (१८) गिलोय, .अधवला और गोखरू,-इन तोनों के चर्ण को 
घौ और मिश्रो मिलाकर सेवन करने से सनुथ्यके शरोर में अपार 
वोये हो जाता है। 


[ २६१ ) 
मस्तक-शूलनाशक लटके । 


'ब्ण्ज्का 


द्यक शाज्त्र में सिर के दर्द ग्यःरह्त प्रकार के लिखे 
हैं :--(१) बादी से, (२) गरमो से, (३) कफ से, 
(४) बिदोष से, (५१ खन से, (६) कोड़ों से, (७) 
/ क्षय से, (८) सर्यावत्त, (८) अनन्तवात, (१०) 

आधासोसी, और (११) शंखक । हम यहाँ झरिफ़ बादी, गरमो और 
सर्दों के सिर-दर्दो' के लक्षण लिखते हैं। 

जब बादो से सिर में ढद होता है तब साथा अक्समात 
दुखता है और विशेष कर रात को दुखता है। बाँधने और 
सेकने से आरास मालुम होता है। 

जब पित्त वा गर्मों से सिर-दद होता है तब सिर इस तरह 
जलने लगता है मानों आग पर तपाया गया है, नाक में दाह होता 
है। ऐसे मस्तक शूल में शोतल पदार्थो' से चेन पड़ता है। बहुधा 
गर्मों का दर्द रात को शान्त हो जाता है । 

जिसकी कफ से सिर दद होता है उसका माथा छूने में ठण्डा 
तया बँधा इुआ सा मालुम होता है; तथा आंखों शोर मुँह पर 
सूजन आ जातो है। शैष प्रकार के मस्तक शूलों का जिक्र इस 
दूसरे ग्रन्य मे' लिख रहे हैं । 

(१) पिपरसिण्ट के फल और कपूर दोनों बराबर देकर सिर 
पर मलने से सिरदर्द तत्काल आराम हो ज़ाता है| 

(२) दालचोनो अथवा बादाम का वैल सिर पर मलने से सिर- 
दद श्ाराम हो जाता है। 

(३) चन्दन और कपूर, पत्थर पर खूब महोन घिस्तक्र; सिर पर 
लगाने से सिर को गर्सी और गर्मी से पैदा इआ सिर-दर्द अवश्य 
आराम हो जाता है। 





नर. अलिक 
दूँ यश 
2 कल 


[ र॒९ ] 


(४) जरा सा जायफल दूध में घिस कर लगाने-से सर्दों और 
जुकाम का सिरदद, निश्चय हो, आराम हो जाता है। 

(५) अगर गर्मी से सिरमें दर्द हो तो “गायका ताज़ा धो” सिर 
पर सलना चाहिये | ४ 

(६) प्याज कूट कर रूघने और चन्दन कपूर पोस कर साथेमें 
लगाने से गर्सी का सिर दर्द फौरन आरास होता हैं । 

(७) सोंठ को गाय के कूध में घिस कर, साथ पर गाढ़ा गाढ़ा 
लेप करने से सिरदद आराम होता है। 

(८) अगर गर्सो के मारे माथा भन्नाता हो ; तो कैंवई के अक 
ओर सफेद चन्दन को घिस कर एक शोशो में रख लो और ऊपर 
से बहुत बारोक कपड़ा ठक वार रघो। इससे बड़ा आनन्द 
आता है । 

(०) केशर और बादाम को गिरो पोस कर सूघनेसे सिरदद 
आराम होते देखा गया है | 

( १० ) पोपल और सेघधा नक्कक पानो सें घिसलकर, उसको २।४. 
बूँ दें नाक में-डालने से दर्द सिर फौरन आराम होता है। 

(११ ) केशर को घथो में पोल कर रेघने से आधासोसे का दर्द 
आराम हो जाता है। 

(१९) बच और पोपर को सच्चोन पोस छान कर, रू घनो को 
भौति सघने से आधाशोशो और सिर-दर्द आराम हो जाते हैं। 

(१३ ) अगर सर्दी से दर्द सिर हो तो “रेंडो, साठ और अज- 
वायन” को जल में पोस कर गस करो और पोछे सुद्ाता २ लेप 
करो । अथवा नरकचूर को जल में पोस कर महँदो को तरह 
पैर के तलवों में लगा 'लो | 

(१४ ) सफेद चन्दन और तज बराबर बराबर पानो में घिस 
कर, कुछ गर्म करके लगाने से, सर्दी गर्मी दोनों तरह्का दर्द सिर 
आराम होता है। * 


ह 


[ रहुई | 


(१४) बकरो का मक्खन सिर पर सलने से खुष्को ओर गर्मी 
का सिरदर्द अवश्य शान्त हो जाता है। 

(१६) लॉग दो दाने और अफोमस ४ रत्ती पानो में पोसकर, 
और कुछ गर्म करके लगानेसे नजलेका दर्ट सिर आरास होता है । 

(१५०) सफ़ेद कनेर को पत्तिया लाकर, छाया सें सुखा कर, 
महोन पीस लो । आधाशोशो का दर्द, सिर के जिस भाग सें हो 
उधर के नथने में उसमें से दो चाँवल के बराबर फूंक दो। पोछे 
नाक से खूब पानो गिरेगा और ढेर छोंकें आकर आधाशोशो आराम 
हो जायगो। साथे में बल्तरास या पानो रुक जाने से जो सिरदर्द 
होता है उसमें भो इस उपाव से लाभ होता है। 

(१८) अगर सिरमें कोड़े होने की वजह से सिर दद रहता 
हो ; तो शफतालू की पत्तियों के रसमें एलुआ मिला कर दो तोन 
बूँद नाक सें टपका दो । इससे ब्रम्हाण्ड के कोड़े मर जायँगे। 

(१५ ) नोस की पत्तियों का जल मोठे तैल में मिलाकर, 
कानमें टपकाने से भो सिरके कोर्ड़े मर जाते हैं। 

(२०) बच को पौस कर एक कपड़े को पोटलो में बांधकर 
बारम्वार संघने से सर्दी या जुकाम से उत्पन्न सिर-द्द आरास 
हो जाता है । 


जुकाम या नजला | 


६8:76 
जे गर सवाद नाक से निकले तो जुकाम ससमना 
3) ञ्र 8) चाहिये। यदि मवाद गले में गिरे तो नजला 
9££६>9 ४६ जानना चाहिये। अगर जुंकाम हो जाय तो उस 
9) को खूब रक्ा करनो चाहिये; क्योंकि जुकाम 
प्रायः ज्वर का पूव्व रूप हो होता है। जुकास बिगड़ जाने से 
बड़ी खराबो होतो है। इसको रोकना उचित नहीं है। जब 


[ र६४ ) 


जुकाम हो सिर के नोचे ऊँचा तकिया सत रक्‍्वो, पानी कम पोओ 
आऔर सिर खुलः सत रखो । 

(१) गायका दूध गसस करके, उसमें कालोसिच और मिद्रो 
पोस कर सिला दो ओर रोज्ञ सोते सप्तव पोआओ । यह नुसखा ६।७ 
दिन में जुकाम साफ कर देगा । 

(२) गाय के दूध में अफोस ओर जायफतल घिस कर नाक 
ओर माथे पर लगाओ : इससे भो जुकाम में लाभ होता है | 

(३) नोसादर और च्‌ ने में ज़रा सा पानो डालकर हथेचियों 
से घिसो और सघो। इसे हो अड्रेजो में “ऐसोनिया” कहते हैं। 
इस के सघने से जुकाम में बचत लाभ होता है। एक दक्के तो दर्द 
सिर आराम हो हो जाता है । 


कानके रोगोपर दवाएं । 





हु) सजा ० ह्थ्रदेल टू पा ८ कर «न ड्ँ 
्च हू न में बहुत तरह के रोग होते हैं। उन सब 


ः रे का को हम, स्थानाभाव से, नहों लिख सकाते। 
५90०:  प कण-रोगवालों को चाहिये कि वें मल सूत्र 
२320 0,060. आदि के वेगों को न रोके', बहुत न बोले 
है है । मर बल्कि आराम नःहो जाने तक मोन-बत्रत धारण 
कर ले', दाँतुन न करे', सिर पर जल डाल कर स्तानन करे, 
कसरत नः करे', कान को न खुजाबे' और कफकारी एवं भारो 
पदार्थो' को न खाबे' । कान के रोगियों को गेहूँ, चोवल, म्वूंग 
जो, घी, परवल, सहँजना, बैंगन और करेला आदि पदाथ पश्य हैं। 
(१) अगर कान में कोड़ा घुस जावे तो “मकोय के पत्ते का 
रस” कान में टपकाश्रो | 


बे, 
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[ २६४५ | 


(२) अगर कान में कोड़ हों तो “काकजड्ग का रम” कान 
में टपकाना चाहिये | 

(३) अगर कान में मच्छर घुस जावे तो “कसोंढोक पत्तों का 
रम" कान में टपकाना उचित है। 

(४) अगर कान में कनखजुरा या कनसलाई घुस जावे तो 
“मरोडफलो को जड़” को रेंडी के तेल में घिम कर दस बोस दफा 
कान में टपकाओो । इस दवा से कनखजूरा सरकर बाहर निकल 
आधवेगा। 

(५) अगर कान में कोड़ हों तो “एलुवा” पानो में पोस कर 
पतला पतला कान में भर दो । उस पानो को थोड़ी देर कान में रह- 
ने दो, निकालो मत ; ताकि कीड़े मर जावें | घड़ी भर बाद कानको 
नोच कुका दो; कोड़े मर कर निकल जावेंगे। 

(६) कान के दर्द में 'स्त्री का दूध” टपकाने से बहुत लाभ 
डोतें देखा है। 

(७) “भाँग के पत्तों का रस” निचोड़ कर और गर्स करके 
कान में टपकाने से गर्सो और सर्दी का दर्द मिट जाता है । 

(८) “सुदशन के पत्तोंका रस” निचोड़ कर और गर्स करके 
कान में टपकाने से कानका दर्द आराम हो जाता है। 

(०) चमेल्ोके तेलमें ज़रा सा “एलुवा” पीौस कर और गरम 
करके कान में टपकाने से कान को खुजलो मिट जातो है। 

(१०) नोस के पत्ते ओटाकर, उनका बफारा कानमें-देने 
से कानका दर और कानका घाव आराम चहोजाता है! 

(११) अगर कान में जलन ह्लोतो हो तो “घोग्वार का 
लुआब” कपड़े में छान कर कान में डालो और उसका गूदा कान 
पर रख दो । निश्चय हो आरास हो जायगा। 

(१२) “आक के पके इए पत्ती” को घो से चुपड़ कर आग 
पर सेको । पोछे उनका रस निचोड़ कर कानमें डालो। इस 


4-] 


[ २६६ । 


मुसपसे सव तरह के कान के दढ, निस्सनन्‍्द दा, आरास ही- 
जाते हैं । 

(१३) वारबोलिक तेल” एक अड्धसरेजों तेल हैं। इसके 
कान में डालने से भो कानका दद आसम होने देखा है। 

(१४) अगर कान सें पानो भर जावे तो छोंक आने ओर 
खासने का उपाय करो। तिलका तेल गरस करके कान में टप- 
काग्रो । जिस कान में दद हो उम्र कान के नोचे अपनो हेलो 
लगाकर. एक्न पर से खड़े ह्ञो जाओ और पानोवाले कानकी नोचे 
झुका दो । इन क्रियाओंसे कानका पानो अवश्य निकल्त जायगा। 


का ९, -् 
नत्र-राग लाशक चुटकल । 
8 + 8 “५ 
26/००ह _ सने नेत्र-रोग विषय पर इसो पुस्तक के प्रथम 
7 ; टठ 0) भाग सें बहुत कुछ लिखा हैं ; लेकिन नेत्र रोग 
जी 56% नाशवा उपाय बहुतही कम लिखे हैं; अतः यह 
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2७०. कब 


उपाय हसारे छोटे छोटे गाँवों में रहनेवाले पाठकों के उपकाराथ 
लिखते हैं :-- 

जिनको नेत रोग हो उन्हें नोचे लिखो हुई बातों से परहेज 
करना चाहिये :-- 

क्रोध, शोक, स्त्रो-प्रसड्, रोना, अधोवायु और मलनूत्र रोकना, 
नींद आने पर न सोना. आतो हुई कय ( वसन ) को रोकना, बा- 
रोक चोजों को देखना, देतुन करना, स्नान करना, धृप में घूसना, 
रात को खाना, आंखों सें घुँआा जाने देना, बहुत बोलना, बारस्थार 
जलपोना ; लाल कपडा देखना ; दह्ो, पत्तोंके साग, तरबूज सछलो, 
शराब, खटाई, नमक, दाहकारो, कड़वे, गरम और भारी अन्नपान 
आदि सेवन करना । 


[ रद७ | 


नेत्न-रोगियो' को मूग, जो, लालचौवल हँाडीका घो, लइसन, 
परवल, बैंगन, ककोड़ा, करेला, नया केचा ओर नयो मूलोकोी जड़ 
आदि पदार्थ प्थ्य हैं । 

(१) अगर अंखे दुखतो हों तो चिरचिरें को जड़ और 
जरा सा संधानोन मिलाकर पीस लो । पोछे. उस चुण को तास्वे 
के बरतन सें डालकर दक्तोक पानो से खरल करे आंखों में आँजो | 

(२) अगर बालक को भाँवें दुखनो आजावें; ता जरासा 
“घनिया” एक साफ कपड़े को पोटलीम॑ रख, ऊपरसे मुक्त वाधवार 
शोतल जन्नमें छोड़ दो | पीछे पोटलो बालककोी आँखों पर फेरो । 

(३) धघोग्वार का यूदढा एक माशे ओर अफोस एक रत्तो, इन 
दीनों को मधहदोन पोस, कपडे को पोटलो वयाकर पानोसें डाल दो | 
पीछे, पोटलोको पानीमें डुवो डुबो कर अंखों पर फैरो और एक दो 
बंद दवा पोटलो में से आंखों पर भी निचाड़ दिया करो । आँखों 
के दुखन पर यद्ट नुसजा बचुत हो उत्तम साबित हुआ है । 

(४) लोध एक साशे, भुनो फिटकरोीं एक साशे, अफोस 
आधे साशे, और इसलो को पत्नियाँ चार साशे,--इन चारोंकी पौस 
और एक पोटलो बना कर पानो में डाल दो । पोटलोको आँखों पर 
फेरते रहो । यह जुसख़ा हमारे एक मित्र का आज,सूदा है। 

(५४) नोस को कॉपलों को पोसकर रस निक्राल लो। इस 
रस को ज़रा गरम करके, सुद्दाता २ उस तरफ के कान में टपकाओं 
जिस तरफ को आँख न दुखतो .हो। अगर दोनों आँखें दुख॒तो 
हों ता दोनों कानों में टपका दो। बच्चों को आँखे' दुखने पर 
यह नुसख़ा अच्छा है| 

(६) “चिरचिरे को जड़” शहद में घिस कर आँजने से 
आंख को फ.लो कट जातो है। 

(७) बड़ के दूधमें कपूर मिलाकर ऑजने से एक दो महोने 
तथा को फ नो कट जातो है| 


[ रहूंद ) 


(८) “कड़वो तूम्बो का रस” शहद में मिलाकर आँजने से 
आँख को फ,लो और रतोंधो आराम हो जाती है । 

(०) बड़का दूध औजने से नेत्न-पोड़ा फौरन मिट जातो है। 

(१०) अगर पलकों को बरौनियाँ गिर जातो हों तो नोबू 
के रस में “कपूर” घोट कर लगाने से अवश्य लाभ होता है । 

(११) चिरचिर को जड़ # एक तोला सख्ध्या समय, भोजन 
करने के बाद, चबाकर सो जाने से ३२॥४ दिनमें रतोंधी आरास 
है जातो है। 

(१२) शह्नद में “केशर' घोटकरे, 'आँखोंमें आजने से आंखों 
को जलन में बहुत लाभ होता है । 

(१३) एक साफ़ सफूद कपड़े की कई तह करके, गायके 
कच्चे दूध में भिगो लो। पोछे, उस कपड़े पर ज़रा सो फिटकरो 
पोस कर बुरक दो और उसे आँखों पर रक्वों। इससे भो आँखों 
को जलन में बहुत कुछ आराम होते देखा गया है । 

(१४७) अगर रतोंघो आतो हो तो करेले के पत्तों के रस में 
कालोमसिच घिसकर आंखों में आऑँजो । इस तरकोब से २४ दिनमें 
हो रतोंधो में फ़ायदा नज़र आने लगता है। 

(१५) एक यूनानो ह्विकमत को किताब में रतौंधो पर नोचे 
लिखे हुए उपाय लिखे हुए हैं। यद्यपि हमने इनको कभो आज- 
माया नहीं है ; तथापि अनुमान से ये सब उपाय ठोक भालुम हो।तें 
हैं और इनमें से कई एक के विषय में लोगों से तारोफ़ भो सुनो 
है; अतः हम उन्हें नोचे लिखते हैं। पाठक इनको परोक्षा करे' 
ओर ग्रोब लोगों को लाभ पह चावे' :-- 

५ “वंधरचिरे की मंम्क़ त में अपासा्ग और बड़ला में अपांग कहते हैं। यह पौधा 
आदत में आप से आप पैदा. होता है और प्रायः समस्त भागत में मिलता है। इसके 
पत्तों ऊपर से न्‍म अगर पौक्त से खरदरे गहते हैं। एक एक डण्टल पर छः छः पत्तियाँ 


हीती हैं । पौध के अगले सिरे पर एक बाल निकलती हैं। सफेद चिरचिरा दवाओं के 
काम में अच्छा होता है | 


| रदु& | 


प्याज का जल आँखों में लगाने, भिरस के पत्तों का प्रानो 
लगाने, समुद्धरफ़ल का यूदा बकरो के दूध में घिसकर लगाने, 
- लाहोरी नमक को सलाई आँखों में फेरने, दक्तो के पानो में 
अपना थुक सिलाकर ऑजने, अदरख का रस टपकाने, काली- 
मिर्च थुकमें घिसकर आऑँजने अथवा इक के नेचे पर को कोट आँखों 
में आजने से रतोंधी आराम हो जातो है। उपरोक्त सब तरकोबों 
से एक साथही काम न लेना चाह्चिये। पह्िले एक तरकोबसे कास 
निकालना चाहिये। जब एक विधि से फायदा न हो तब दूसरो 
विधि पकड़नो चाहिये। कितना हो परोक्षित और उत्तम दवा क्यों 
न हो सब रोगियों को लाभ नहीं पहुँचा सकतों। यह्को कारण है 
कि प्राचोनकाल के त्िकालज्न कवि मुनियोंने एक एक रोग पर 
' सैंकड़ों ओषधिय लिखो हैं । 

(१५) भीमसेनो कपूर लड़केवाल्तो सत्रो के दूध में घिसकर 
आँखों में लगाने अथवा नोसादर सुरमे को तरह आँखों में आँजने 
से थोई दिन का मोतियाविन्द आरास हो जाता है। 

(१६) काले तिलोंका ताज़ा तेल सोते वत्न, अखिों में कई 
दिन तक डालने से नेत्र-रोग में बहुत लाभ होता है । 

(१८) सहंजने के पत्तों के रस में शहद मिलाकर आजने 
से नेत्र-रोग नाश हो जाते हैं। वेद्य जोवन में लिखा है कि वात 
पित्त और कफ की कंसो हो बोमारो आँखों में क्यों न हो इस नुस- 
खू से आरास हो जातो है। ) 

(१०) समुद्गरफेन और सफेद मिश्री का चूगा सक्तोन पोसकर 
आँखों में आँजने से, आँखको सफेदी पर जो खरगोश के ख़ुन 
के समान लाल छींटा सा पड़ जाता है, अवश्य आराम हो 
जाता है। के 

(२०) क्िफले ( इरड, बहेड़ा, आँवला ) के च,ण में घो और 
शहद मिलाकर, रात में, चाटने से सब तरह-के आँखों के रोग 
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आरास हो जाते हैं। किन्तु सत्रो संगस से परहेज करना चाहिये ; 
क्योंकि स्त्रो-प्रसड़ करने से सब प्रकार के नेत्रःरोग बढ़ जाते हैं । 
(२१) गाय के गोबर में “पोपल” घिध्र कर आँजने से रतोंधो 
निश्ान्‍्द ह आराम हो जातो है। 
(२२) “सोनामक्खो” शक्दद में घिस कर. आँखों में आजने 
से फला अवश्य आरास हो जाता है| 


शीतज्वर नांशक उपाय | 





59“ र अथवा बुखार बहुत तरह के होते हैं। उन 
 ज्ब 0 सब का इलाज अनुभवत्रो डाकर या वैद्यों से करा 
जग ना चाहिये; क्योंकि उन में ज़रा सो भो भूल से 
रागो के मर जाने का भय रहता है ; किन्तु शोत 
ज्वर यानी वह्द ज्वर जिन में रागो को जाड़ा लगा वारता है 
अधिक भसयदायक नहों हाते। जाई के ज्यों में रोगी को एक दो 
दस्त साफ करा देने और सामलो औषधियाँ देने से भी बहुधा 
आराम हो जाता है। ऐसे उ्वरों में टोने. टुटके और यन्त्र मन्त्र से 
भी इसने खुद अपनो अँखे से आरास होते देखा है। अतः हम 
ग्रोब गाँव वालों के शोतज्व र-नाशा्थ चन्द अच्छः अच्छे उपाय 
नोचे लिखते हैं :-- 

(१) दो ताला नोस को छाल के का में धनिया और सोंठ 
का चरण मिलाकर, लगातार ३।४ पारो पोने से बचहुत-जरूदो ज्वयर 
आराम होते देखा है। कुणन से वह्त नुसख़ा उत्तम है। कुनेन 
पत्णिम में हानि करतो है; किन्तु यह नुसखा हर हालत में 
लाभ हो करता है। धनिया ओर सोंठ बराबर तोन तोन साशे 
लेकर चर्ण बना लेना। यह लुमज्ा सब तरह के जाड़े से आने 
वाले ज्वरों में चलता है। 
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(२) सदार या आक को जड़ ढो भाग और काल्तोमिच एक 
भाग लेकर बकरो के दूध में पोसो। महोन हो जाने पर चने के 
बरावर गोलियां बना लो। जिसे जाड़े से बुखार आता हो उसे बुखार 
चढ़ने से पहिले एक गोलो जल गे नियक्षवा दो। भगवान को छापा 
से, २।३ पारी में तो हर प्रकार का शोत ज्वर छूटहों जायगा। 

(३) दो तोला कुटको के काढ़े में ३ साशा पौपर का चुगा 
सिला कर ६।७ दिन पोने से रोज़ रोज्ञ आनैवाला जाड़ेका ज्यर 
अवश्य आराम होजाता है । 

(४) अगर चौथैया आता ही तो रविवार को “चिरचिरे को 
पत्तो” ले आओ । पोछे उस पत्तो को पोस कर, गुड़ में मिला कर 
गोलो बाँध टो । ज्वर आने से पहिले एक गोलो रोगो को खिला 
दो। इस तरह करने से एक हो पारी में या २॥३ पारो में चोथैया 
उड़ जायगा। 

(५) रविवार के दिन “चिरचिरे को जड़” लाकर, कुमारी 
कन्या के ऊाथ से कात हुए सतत में बाँधकर, रोगो के द्वाथ में बाँध 
दो। ईशर-क्ृपा से चौथेया नहीं आवेगा | 

(६) “सफेद कनेर को जड़,” रविवार के दिन. रोगोके कान 
पर बाँध देने से सब प्रकार के जाड़े के बुखार आराम हो जातैे-हैं-।. 

(७) बच, हरड़, ओर घो इन तोनों को आग पर डालकर 
धूनो देने से विषम ज्वर नाश हो जाते हैं। 

(८) सफद धतूरा, रविवार को उखाड़ कर, रोगो के दाहिने 
हाथ में वाँधने से, बहुघा, शौत ज्वर एक ही दिनमें उड़ जाता है। 

(०) जल्ल,का पहल और गूगल एक काले कपड़े में लपेट कर 
बचो सो बनाले। पोछे इस बत्तो को घो सें तर करके जलाओ 
और काजल पारे। यह नुसखा हमारा आवसूदा नहीं है। 
दिकसत को एक पुस्तक में लिखा है कि इस काजलके आँखों में 
अ'/जने से चोयैया ज्वर जादू को तरह उड़ जाता है। 
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(१०) एक वष से ऊपर के पुराने घो में “हींग” घोटकर 
सूँ घनेसें, लोलिस्बराज सच्चोदय लिखते हैं, चौथेया ज्वर ऐसे उड़ 
जाता है जैसे 'नवयोवना स्त्रियोंका सु देखने से सज्जनों को 
सज्जनता उड़ जातो है। 

(११) वहीं वैद्य शिरोमणि लोलिय्बराज सदहाशय लिखते हैं 
कि “अगस्त नामक द्च्ष के पत्तों का रत” रूघने से चौथेंया ज्वर 
जाता रहता है। 


आतिसार नाशक ओषधियां | 


० & ९१८७० 


२॥£<*८<'४४ यफल, छुद्दारा और शुद्ध अफीस,--इन तोनों को 
है जा्‌ /' तोन तोन साशे लेकर, खरल सें डालकर, नागर 
9. म ्ः पानों का रस डालकर घोटों। जितना पानका 
बे का रस सुखाया जायगा ; गोलियाँ उतनी ही अच्छो 
बनेगो। जब दवाएं खूब घुट जावे' तब चने सस्तान गोलियां 
बना लो | ह 
जिन्हें पतले दस्त लगते हों उन्हें एक एक गोलो, दिन में २३ 
बार, साठें के साथ निगलवाओ | खाने को हलका भोजन दो। 
पानो बिलकुल थोड़ा पिन्ञाओं। मिद्दनत और स्त्रो-प्रसद्रः से ब- 
चाओ। इन गोलियों के २२१ दिन सेवन करने से अतिसार रोग 
में बहुत हो चसत्कार नज्ञर आता है । 
(२) शोधा हुआ कुचला# ३ भाग, लॉग १ भाग.--इन दोनों 
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# कुचले के भी ज की गीसूत्र में उवाल लो। फिर उसका ऊपरका छिलका उतारकर 
फैश दो। सव से पीछ बीज की वौचीं वीच से दो भाग करके (चीरकर ) अन्दर को 
जिसली सौ मिज्ञाल कर फेंक दी।  कुचले के वीज् को कड़ाही वर्गूरः में रखकर सी 
भूनते हैं और छिलका तथा जिभली निकाल डालते हैं। सगर घी में. भूनते समग्र यह 
इथियारी रखनी चाहिये कि बौज जलने न पावे। 
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को अदरख के रसमें घोटकर, रत्तो रत्तो भर को गोलियाँ बना लो । 
दिन में २।३ दफा, एक एक गोलो शहद में सिलाकर रोगो की 
खिलाओ। इन गोलियों से वहच्र दस्त मिट जाते हैं हडिन्हें 
पेचिश या मरोड़ो के दस्त कहते हैं। 

(३१) अगर पेट में जलन होतो हो और पतले दस्त लगते 
हो; तो “आम के हचक्ष की अन्दर को छाल” को दह्चो में पोस कर 
रोगो को खिलाओ | 

(४) अगर आँव गिरता हो और पेट में मरो्ड चलते हों 
तो “चिरचिरे को जड़” पानो में घिस कर रोगी को पिलाओ | 

(५४) आधो रक्तो या कम अफ़ोस पर खानेका दूना लपेट 
कर, रोगो को दिन रात में दो दफा निगलवा देनेसे आँव के दस्त 
या पैचिश निस्मन्देहठ आराम हो जातो है। एक दफा इसने इसका 
बड़ा हो आश्रथ्थ प्रभाव देखा था । 

(६) प्याज के रस में, ज़रा सो अफीम मिला कर देने से 
दस्तों की बोमारो में बहुत लाभ होता है। 

(७) कितनी हो बार पेचिशवाले रोगियोंकी केवल दह्को और 
भात खाने से आरास होते देखा है। अगर दस्तों के साथ ज्वर या 
रुजन हो तो दह्टो भात न देना चाहिये। 

(८) अगर किसी दस्तवाले रोगो को, दस्तों के सिवा प्यास 
तेज्नी से लगती हो, उल्टियाँ होती हों और नींद न आती हो ; तो 
उसे ज़रा ज़रा सा जायफल' का टुकड़ा खिलाओ | अवश्य आरास 
होगा ! रह 

(०) एक तोला जायफल' को पोस, गुड में मिलाकर तोन 
तोन माशे को गोलियां बना लो। जिसे अजो्ण या बदहजमी से 
दस्त लगते हों उसे आध आध घण्टे में एक एक गोलों खिलाकर 
ऊपर से गर्स जल-पिलाओ। बदचजमी के दस्त इस दवा से बहुत 
जलदी आराम होते हैं। 

३४५ 
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(१०) दो माशे “जावित्ो' लेकर मह्तौन पौस लो । पीछे उस 
चूर्ण को दद्ढो में सिलाकर बराबर ११ दिन खाओ। इस दवा से 
भारी से भारी, हर तरह का, अतिसार निससन्देह् आरास हो 
जाता है। 

(११) बड़ का दूध नाप्ति में भर देने और नाम्िके चारों 
तरफ लगाने से दस्त बन्द हो जाते हैं । 

(१२) आम को छाल, दह्तो के पाने में पोस कर नाभि के 
चारों तरफ लगा देने से दस्त बन्द हो जाते हैं। 

(११) कुछ आँवल्ले लेकर घोमें पोस लो। पोछे उस से 
नाभि के चारों तरफ एक ऊँचो दोवार सो बना दी। उस दीवार 
के भौतर, नाभि पर, अदरख का रस भर दो। थोडी देर इसी तरह 
रहने दो। यह्द दवा दस्त बन्द करने में राजा है। पानीके समान 
दस्त भो इससे बन्द हो जाते हैं। 

(१४ ) अगर जमालगोटे से दस्त लगे रहे हों तो सवा दो 
माशे कतोरा खिला दो। दस्त बन्द हो जायँगे। 

(१५) बेलगिरो भून कर और उसमें थोडो सो शक्कर मिला 
कर खाने स॑ दस्त बन्द हो जाते हैं। 

(१६ ) ज़रा सो अफीम» मिद्टेफे ठोकरे पर भून कर खाने 
से पकातिसार अति शोघ्र आराम हो जाता है। 














8 अफीमन्धी माता रोगी की शक्ति, उम्र आदि देखकर देनी चाहिये। यद्यपि यह 
कितने ही रोगों में अछतका काम करतौ है ; मगर जगा भूल होनेसे रोगी को यमालय तक 
पहुंचा देती है। इसको मात्रा सरसोके दानेसे लेकर १ रदी तक है। 





[ रञ्षपू ] 


हिचकी रोग । 


'च्थ्य 





3! चको मनुष्यों को अनेक बार उठ आती है और 
24 है ८६ साधारण उपायोंधे मिट भी जाती है; किन्तु जब वह 
कत्रोौरप्रंशी+ि किसो ऐसे सनुष्य को हो जातो है जिसके वातादि 
4 ५ दोष खूब सच्चय चोगये हों, अन्न छुट गया हो, 


जिसकी दूसरे रोगोंने घेर कर जोण कर डाला हो, जो अत्यन्त 
सैथुन करनेवाला हो और जो बूढ़ा हो तब वह प्रायनाश करके 
हो पीछा छोड़तो है। ज्वर रोग में हिचको का पेंदा होना 
और यमराज का वुक्षावा आना एक हो बात है। आयुवद में 
लिखा है *-- 


फाम' प्राण इरा रोगा वहवोनतुते तथा । 
यथा आासयहिक्काच इरत:ः प्राणमथ वें ॥ 


“मनुष्य के प्राण नाश करनंवाले हैज़ा, सन्निपात ज्वर वर्गर:ः 
अनेक रोग हैं; किन्तु श्वास और हिचको जितनो जलूदो प्राण 
नाग करते हैं और रोग उतनो जलूदो नहीं करते ।” 

बड्सेन में लिखा है :-- 

यथा प्रिरियी: पवनानुह ई। वच' यथा व! सुरराज सुक्तस । 
रोगालपैत खलुदुर्निवारा; घास: सहिकाच पिलम्बिका च ॥ 

“जस तरह हवाके ज़ोर से बढ़ी हुई रख की अग्नि और इन्द्र 
के हाथ से छूटा इआ वज्व दुनिवार है; वेंसे हो श्वास, हिचकों 
और विलम्बिका का आराम होना कठिन है।” 

हिचकी के पेदा हेने के सबब | 

दाहकारक, देर से पचनेवाले- अभिष्यन्दी, रुखे भोजन करने 
शोतल जल पोने; शोतल जलमें स्नात करने; घृल, धुओं और 
पचनके सेवन करने, बोस्का ढोने, बहुत रास्ता चलने, मलसूत्र भादिं 


वैगोंके रोकने ओर ब्रत उपवास आदि करने से खास, खाँसो 
ओर हिचको रोग पैदा होते हैं । 

यद्यपि ड्िचको रोग ऐसा भयद्टर है; तथापि हम चन्द अच्छे 
अच्छे उपाय लिणतें हैं जिन से बहुत कुछ लाभ पहुँचने की 
सस्भावना है। 


हिचकी का इलाज | 
8 कस पु का] 
(१) बाज़ बाज्ञ वज्ञ केवल “शहद” चाटनसे असाध्य हिचको 
आराम हो जातो है । 
(२) काले उड़द के बारोक चूण को चिलम में रख कर 
पोने से हिचकी आराम होतो है। लेकिन आग का अज्भगरा ऐसा 
लेना चाहिये जिसमें धूआँ न हो । 


(३) सोरका पहन जला हुआ तोन माशे लेकर, शहदसें सिला 
कर चाटने से हिचको आरास होतो है। 

(४ ) छप्पर को पुरानो रस्सो चिलम में रख कर पोने से 
हिचको आराम होतो है। 

(५) आम के सखे पत्ते चिलंम में रख कर पोने से ह्िचको 
आराम होतो है । 

(६) पोदोने में शक्र मिलाकर चबाने से हिचको आराम 
होतो है । 

(७) चौवलों के गरम भात में घो डाल कर खाने से हिचको 
में लाभ होता है। 

(८) सेंधानोन जल या घो में पोम कर हिचकोवाले को 
सुघाने से हिचको आराम हो जाती है। 

(०-) हाथ पाँव बाँध देने, खास. रोकने या प्राणायाम करने, 


[ २७७ । 
अक्समात डराते या गुस्सा दिलाने अथवा खुशो को बात कह देने 
से, अक्सर, हिचको आराम हो जाती है। 
(१०) बकरो के दूध में सोंठ औटा कर, रोगो को वह दूध 
पिलाने से हिचको आराम हो जातो है। 
(११) भर्ती को विष्टा दूध में पोस कर संघाने या सोंठ 
को गुड़ में मिलाकर सुघ,ने से हिंचको आराम हो जातो है। 


दन्तरोग नाशक ओषधियां । 





हद, तो में दर्द अकसर सरदो, बादो, और गरमी से 
8 दां 80: हुआ करता है। लोग सर्दी के दर्द में ठण्षो 
हज दवा और गर्मी के दर्द में गरस दवा इस्तं माल 
करते हैं। ऐसा करने से दन्त-पोड़ा घंटने के 
बजाय बढ़ जातो है। इसवास्ते हम गरमी 
सरदो के दर्द के पह्चिचाने को सहज तरकोबे' लिखत॑ हैं । 
गरस जल मुखमें रखने से यदि दांतों का दर्द कम हो जाय 
तो जानना चाहिये कि दर्द सरदो से है। अगर शोतल जल मुख 
में रखने से दन्‍्त-पोडा कम चज्ो जाय तो दांत का दद गरमी से 
समभाना चाहिये। 
(१) चिरचिरे को पत्तियों का रस निक्राल कर दांतों में 
मलने से दन्‍्तशूल आराम इोंजातां है । 
(२) दांत या डाढ़के तले 'कपूर' रखनेसे दांतका दर्द आराम 
हो जाता है श्र कोर्डे भी मर जाते हैं । 
(३) पोपल, जोरा और सेधानोन पोस कर, दांतों में मलने 
से दांतोका दर्द, उनका हिलना और मसूढ़ों का फलना आराम हो 
जाता है| 


[ श्छद 3. 


(४ ) इलदो को मसचह्चोन पोस कर, उससे दांतों को मल्तो और 
थोड़ो सी हल्‌दी एक कपड़े में रख कर ददवाले दांत के नोचे 
रक्‍वों। इससे दद आराम हो जायगा | 

(५) अगर सददों से दांतों में दद हो तो अदरख पर नमक 
लगाकर दांतों के नोचे रक़्खो। 

(६) अगर दांतों में कोड़े हों और उनके कारण दांतों में 
छेद होगये हों; तो छेंदों में कपूर भर दो। इससे सब कोड मर 
जायेगे ओर छेद बढ़ने न पावेंगे । 

(७) अगर ज्वारक दाने के बराबर नीसादर' रूई में लपेट 
कर दांत के नोचे रक्वो और मुँह नोचा कर दो ; तो मुंह से खराब 
जल निकल कर दन्त-पोड़ा आरास हो जायगो | 

(८) प्याज और कलौोंजो दोनों समान भाग लेकर चिलम में 
रक्‍वो। ऊपर से आग रख कर तमाखू को तरह पीओ । इस तर- 
कोब से मसढ़ों को सूजन और दांतों का दर्द आराम हो जाता है। 

(०८) अकरकरा और कपूर बरावर बराबर लेकर पोस लो | 
पोछे इसे दांतों पर सलो। इस नुस्खे से हर तरह का दांतों का 
दर्द आरास हो जायगा । 

(१०) अगर मसचढ़ों के फ,लने से बहुत दर्द हो ; तो गुनगुने 
जल के गरगरे या कुल करो । 

(११) अगर खटाई खाने से दांत आस गये हो' ; तो नमक 
पोस कर दांतो' पर मलो । 

(१२) बारहसिंगे का सांग जलाकर पोस लेने और-उसोसे 
दांत माँजने से दांत खुब साफ़ ओर मज़ब_त होजातें हैं। 

(११) मख्र को जलाकर दांतो' पर सलने से दांत साफ़ हो 
जाते हैं: । - 

* _(१४) सोप को जलाकर -दांत मलने से सो दांत सोती-को 
लड़ो के सप्रान हो जाते हैं । | 


[ २७८ ) 


(१५) समाज फल को मह्तोन पोस कर दांतो' पर मलने से 
दांत मजब त हो जाते हैं ओर उनसे ख न आना बन्द होजाता है। 

(१६ ) जामुन को लकड़ी, कचनार को लकड़ी और सौल- 
सिरो को लकड़ी इन तोनो' में से जो मिले उसे जला कर राख कर 
लो । इनमें से किसो एक को राख से रोज़ दांत मलने से दांतों" 
से खून आना बन्द होजाता है। 

(१७) भुनों चुई फिटकरो एक भाग, भुना हुआ तूतिया 
चौथाई भाग, और कत्या डेढ़ भाग,--इनको कूट पोस कर सच्चन 
बनाने और इसे सत्ञनर्स दात मलने से दाँत मज़बूत होजाते हैं। 

( १८) नौसादर और चूना मिला कर पानो में घोल, गाढ़ा 
गाढ़ा सचने से दाँत का दर्द कम होजाता है। 


अजीर्ण नाशक उपाय | 


ब>2>उ्ड ८८5९ 


अऋ&># फट त्यन्त जल पोने, विषम भोजन करने, मलमूतर 
ञअ 0 आदि के वेगों को रोकने, रात को जागने और 
६6% दिन में सोने से ; खभाव के अनुकूल और इलका 


ज्् 

//) भोजन करने से भो नहीं पचता । इनके सिवा 
पराई सम्पत्ति देख कर जलने, डरने, गुस्सा करने, लोभ करने, 
रघ्छत शोक करने तथा दोनता आदि सानसिक कारणों से भी खाया 
हुआ भोजन भलो भाँति नहीं पचता है । 

बढ़सेन सें लिखा है कि जिन को इन्द्रियाँ वश में नहीं हैं, जो 
जानवरों को भांति बे-प्रमाण खाते हैं उन लोगों को हो अजीय् 
पैदा होता है। अजोण अनेक रोग पैदा करता है।अजौोण के 
नाश हो जाने से सब रोग नाश हो जाते हैं। सूर्च्छा, प्रलाप, 
वमन, मुह्ठ से लार गिरना, ग्लानि और भ्रम तथा" मरण,--ये सब 
अजौग के उपद्वव हैं। 


[. शृ८० ] 


इस अजोण और सन्दाग्नि के नाशाथ चन्द अच्छे २ नुसखो 
नोचे लिखते हैं। पाठक उन्हें! यथाविधि बनाकर लाभ उठावें 


हिंग्वाष्टक चूर्ण । 

सोंठ. कालोमिर्च, पोपर, अजमोद, सधानोन, सफेद ज़ौरा, 
स्थाइज्ोरा,--ये सातों चौज़ बराबर बराबर लेकर कूठ पीस लो | 
पोछे सब चौज़ों के आठवें भाग को बराबर ्वोंग'! लो। हौंग को 
घो में श्रून कर, चूण में सिला दो ! बस, यह 'हिंगाष्टक' चुर्ण है। 

इस चणमें से ३या ४ साशे चुण घो के साथ मिलाकर 
पहिले एक ग्रास अथवा पहिले पाँच ग्रासों के साथ खाने से खूब 
स्रूख बढ़तो है। किसो किसो के मत से वायु गोला भी नाश हो 
जाता है। जिनको भूख न लगने को शिकायत रहती हो वह इसे 
अवश्य खाबे । 


महा अजीर्ण नाशक चूणे। 

इमनो ( सखो ), अच्तवेत, चोता, इहरड़, सोंठ, गोल मिच , 
पोपर, सेंघानमक, कालानमक, मनिद्ठारी नमक, बायबिडंग, स्याह 
जोरा, सफेद गोरा, अजमीद, और अजवायन,--इन पन्द्रह चोज़ों 
को बराबर बराबर बाज़ार से ले आओ । पोछे कूट पोस कर कपड 
छत व॒उनोी और एक बोतल में भरकर काग लगा कर रखटदो ।* 

इसको सात्रा ? साशे से ४ माशे तक है। इसे फॉक कर 
थोडा ताज्ञा या गर्म जल पोना चाहिये । दोनों भोजन के पोछे नित्य 
खाने से भोजन भलो भांति पच जाता है और भूख खुल कर लगती 
है | अगर यह चुण अजोण, पर से वन किया जाय तो पत्थर संमान 
अजोग को भी भस्म कर देता है। 


शननीयकअनयनञतीमनमकल्कपम«9»>+-नज. 


( रण! ) 


लवण भास्कर चूर्ण । 
५५७६<९ 

समनन्‍्दर नोन ८ तोले, मच्चर नोन ५ तोले, रूखा अनार टाना 
४ तोले, छोटो इलायची के बोज आधा तोला, दालचोनो आधा 
तोला और बिड़ नोन, संधा नोन, धनिया, पोपर, पोपरासूल, 
काला-जौरा, तेजपात, नागकेंशर, तालोसपत्न, अन्न्वेत, कालोमिच , 
सफेद-ज़ोरा और सोंठ, हरेक दो दो तीले लो। पोछे, इन अठारक् 
दवाओं को कूट पोस कर मचह्तोन छान लो और शोशो में भर कर 
रख दी ! 

इस चण को सात्रा १ साशे से ४।५ साशे तक है। इसके 
सेवन करने से तिल्लो, वायुगोला, सन्दाग्नि, बाढ़ो बवासोर, स'ग्र- 
उगणो, दस्तकृल,, भगन्दर, पेट और समस्त शरोर को सजन, पेट 
का दर्द, श्वास, आसवात आदि बोसारियाँ आराम होती हैं। 
कैसा हो भारी पेट का* रोग, हो, इसके विश्वास पृव्व क लगातार 
सेवन करने से अवश्य आरास हो जाता है। यह चर्ण और 
च्‌.्णा' को तरह्ट गरम नहीं, किन्तु स[ूतदिल है। अतः मद स्त्रो 
ओर बालक सबको सिवाय लाभ के हानि नहीं करता4 दिन सें 
तोन दफा सर्वेरे, दोप्दर और शास को खाना चाहिये। ब्टह- 
स्थियों को यह च,ण बना कर अवश्य रखना चाहिये। वक्त पड़ने 
पर यह बड़े भारो वेद्य का काम देता है। 

दस्तकुछ में इसे गर्म जलसे; अजोण , खट्टे डकाइ*ऋ जो 
मिचलाने में ताज़ा जल से अथवा अ्क सॉफ से तथा सग्रहणो, 
बवासोर और मन्दागिन में गाय को छाछ से लेना चाहिये । 


अजीणु-नाशक चण। 


सौंठ' ५ भाग, पौपर ४ भोग, अजसोद १ भाग,- अजवायन/२. 
भाग, स धा नोन १ भाग, हरड़ १५ भाग,--इन सब दवानओं को 


रद 


[| र८२ ] 


कूट पीस कर छान लो और शोशो में भर कर रख दो। इसको 
मात्रा १ से ५ माशे तक है। इसे ताजा जल से लेना चाहिये । 


2. कान. खान 


पी ... े 
इसके सेवन करने से पेट को गुड़गुड़ाहट, आम रोग, पेटका दर्द, 


दस्त साफ न होना और वायुगोला आदि नाश होते हैं और पत्थर 
के समान अजोण भी नाश हो जाता है। 
अग्नि मुख चूण । 
ध्प्वटद्स्मन २ कि 

हृ्लॉंग ! भाग, बच २ भाग, पोपल ३ भाग, अदरख ४ भाग, 
अजवायन ५ भाग, इहरड़ ६ भाग, चौता ७ भाग और कूट ८ भाग 
लो। पोछे सब को मिला कर कूट पोस लो और छान कर शोशो 
में भर दो । 

इस वात-नाशक अग्निमुख च,ण को दक्ो के पानो या निवाये 
जल के साथ सेवन करने से उदावर्त, अजोण , तिज्लौ और पेट के 
रोग नाश हो जाते हैं । जिसका शरोर गलता है और जो 
बवासौरसे दुखो है उसके लिये यह चूण अन्त है। यह चूर्ण अग्नि 
दौपक, कफ नाशक् और गोले को नष्ट करनेवाला है। यह 
“अश्निमुख चु ण”' कभो निषफल नहीं जाता । 


फुटकर उपाय । 
(१) अगर पेट फूल रहा हो और दस्तकछ हो तो नोब के 


रस में “जायफल” घिस कर चाटो । दस्त साफ होकर पेट हलका 
हो जायगा। 

(२) नोवबू के रस में “केशर” घोट कर पोनेसे अजोण में बड़ा 
लाभ होता है। 

(३) अगर केला खानेसे अजोण होगया हो तो “इलायचो” 
खाली । 


[ रष्३ । 


बज 


विद्वचिका या हैजा । 


* “वर्ग 6१ क्रीे१ब३2,४8५- 





हैज से बचने के उपाय। 
रब 

%.कऋए जेका नाम सुनने से हो लोगों को धोतो ढोलीो 
हे 3 हो जातो है। जब यह फैलता है तब सेकड़ों 
कक की जोवों को सफाई करने लगता है। बहुधा, अच्छे 

ग्रे गए अच्छे डाकर वेद्यों की दवाएं भो इस दुष्ट रोग 
के दमन करने में पोठ दिखा देतो हैं। अतः अड्गरेजों को इस कहा- 
वत के अनुसार, कि ९एशांंणा 8 98067 पैष्या 0प7९- अर्थात्‌ 
इलाज करने को बनिसूबत रोगका रोकना अच्छा है, मनुष्यों को 
रोगसे बचने के उपाय करने चाहियें। हम, नोचे, हैज़ से बचने 
के थोड़े से उपाय अपने पाठकों के उपकारा्थ लिखते हैं। आशा 
है क्रि पाठकवर्ग इनके अनुसार चल कर अपने दुष्पाप्य मानव- 
जोवन को रक्षा करके इहसारे परिश्रम को साथंक करेगे :-- 

(१) अगर आपके नगर या गाँव में हैज़ा फेल रचा हो ; तो 
कड़वे नोस के पत्ते एक तोला, कपूर एक रत्तो, और ह्वोंग एक 
रत्ती,--इन तोनों चोज्ों को पोस कर एक गोलो बना लो.। पोछे 
इस गोलो में ६ माशे ग्रड़ मिलाकर, रात को सोने से पद्चिले, खा- 
जाओ। जब तक हैज का भय रहे रोज इसो तरह गोलो 
बना कर रात को खाया करो । अगर यह गोलो आप अपने गाँव 
में सब को बता दोंगे तो आपको पुण्य होगा । इस गोली के नित्य 
खानेवाले पर, हैजा अपना हसला नहीं करता । यह बात अजूमा 
कर देख लो गयो है । 


4 
सह, 


दूसरा उपाय 
रातको जब खाना खा चुको, तब थोद्ो सी 'प्याज' कूट कर उस 


[ रब्छ ) 


का रस निकाल लां। उसमें १ चने बराबर हींग, १॥ साश सौंफ 
और १॥ साशे धनिया सिलाकर खाजाओ। हैज के समय, रोज़ 
रातको, अच्छे शरोर में, यह नुसखा इस्तेमाल करने से हैजा 
कदापि न होगा । इस तरकोब के सिवाय नोचे लिखो इुई बातों 
पर भी अमल करना ज़रूरो है । 
(२) बासो भोजन मत करो; खास कर तेल के बड़े, पकौड़ी 
आदि न खाओ | 
(३१) जल साफ़ पोओ और अधिक मत पोओ; क्योंकि 
दूषित जल पोने या लोटे के लोटे जल भ्काने से भी हैज़ा हो 
जाता है। 
(४ ) नियत ससय पर सोजन करो । कभी कस और कसी 
अधिक भोजन मत करो । 
(५) दिन में न सोओ और रात में न जागो | 
(६ ) किसो तरह का नशा मत करो। विशेष कर सदिरा 
( शराब ) सत पेश । यदि नशा हो करना हो तो बहुत इलको 
सो “भज्न” पोओ। देखा गया है कि इलकौसो भ्टः पोनवालों को 
हैज़ा नहीं होता। 
(७) कैसा हो भारो नुकृूसान या और कोई दुर्घटना हो 
जाय किन्तु हैज के मोसम में शोक सत करो। 
(८) गर्म स्थानसे आकर एकाएको ठण्डो जगहमें न घुस जाओ 
और कही से आकर गर्स देह में कटपट शीतल ऊल रूत धीलो। 
(०) हर रोज़ शोघ्न पचनेवाला खाना खाओ और जहाँ तक 
हो सके कुछ कस खाओ। रात में इस बात पर जियादा ध्यान 
रक्‍्वो ; क्योंकि रात का भोजन कठिनता से पचता है और अजीण' 
हो जाता है। अजोण हो हैज को जड़ है। 
(१०.) हैज्ञ के मोसम में कपूर का चिराग जलाओ | हाथ, 
जेब या रुमाल में कपूर रक्वों और उसे बार बार सघो। 


[ रद | 


(११) मकान को खूब साफ़ रकखो। मकान के मैले रखने 
से हवा बिगड़ जातो है। बिगड़ो हुई हवा और मेले जल से हो 
प्राय; हैज़ा हुआ करता है | 

(१२) अगर बहुत हो ज़ोर से बोसारो फैल रहो हो और 
मनुष्य पर मनुष्य मरते हों ; तो अपने वास-स्थान को छोड़ कर चन्द 
रोज़के लिये ऐसे स्थानमें जा बसो जहा कुछ बोमारो न हो और जहाँ 
का जल-वायु खास्य के लिये लाभदायक हो | स्थान छोड़ देने से 
अनेकानेक भनुष्यों को जाने बच जाती हैं। यह्यो कारण है कि 
जब अड्गरेजों की छावनो में हैज़ा हो जाता है; तब वच्े लोग पहून 
को लेकर जड़ल में जा पड़ते हैं । 

(१३) हैज़े के समय में, तेज़ दस्तावर दवा भूल कर भो न 
लो और हैश से लोगों को मरते देख कर कभी भयभात मत 
हो। हैजा और प्लंग से जो छरते हैं वे हो पहिले मरतें हैं। 


हैजे के लक्षण । 


हैज को प्रथम अवस्था में, रोगो का जो मिचलता है फिर बार- 
सवार वसन और पतले दस्त होते हैं। दूसरो अवस्था में, जोभ में 
काँटे पड़ जाते हैं, प्यास का जीर बढ़ जाता है, नाड़ो को चाल 
सन्दी पड़ने लगतो है और कुछ कुछ वेह्रोशी सो होने लगती है। 
तोसरो अवस्था में, एकदम होश इवास नहीं रहता, रुंज्ञा नाश 
हो जातो है, हाथ पैर ठण्ड पड़ जाते हैं और उनमें तशन्न॒ज 
था बॉइ टे आने लगते हैं, आँखे' अन्दर को घुस जातो हैं, होठ 
और नाखन कुछ काले से या नीले पड़ जाते हैं और हिचकियाँ 
चलने लगती हैं तथा पेशाब नहीं उतरता । 


असाध्य रोग के लक्षण । 


रोगो के हाथ पेरोंमें ऐंठन अधिक हो, आवाज बैठ गई हो, 
बल्त बिल्कुल घट गया हो, भोतरं से शरोर जलता हो और ऊपर 


से ठण्ड़ लगतो हो, बेचैनी के सारे रोगो घबराता हो, प्यास के सारे 
गले में कॉटे पड़ गये हों, पेशाब न उतरता हो, साँस सक रुक 
कर आता हो या सॉस लेते समय गला खरखर करता हो, नाड़ो 
रुक रुक कर चलतो हो और हिचकियाँ आतो हों,--अगर ये 
लक्षण हों तो समझना चाहिये कि रोगो शायद छो बचेगा। ऐसे 
रैगो के आरास होने को पक्ो आशा नहीं करने चाहिये। 

अगर उपरोक् लक्षणों के सिवा रोगोके हाथ पाँवों के नाखून, 
दाँत और होठ नोले या काले हो गये हों, बिल्कुल होश न हो, 
आँखे भीतर घुस गयो हों और हाथ पेरों के जोड़ ढोले पड़ गये 
हों, तो समकना चाहिये कि रागो कदापि न बचेगा। अगर ऐसे 
लक्षणोंवाला रोगो बच जाय; तो समभना चाहिये कि उसने फिर से 
नया जन्म लिया है। 

साध्य रोग के लक्षण। 

अगर रोगो को वसन बन्द हो जायें, थोड़ी थोड़ो नींद आने 
लगे, शरौर गम बना रहे, रोगी तोन चार दिन निकाल जाय 
और बोचमें कोई वात कफका उपद्गव न उठे; तो जानना चाहिये 
कि रोगो अवश्य आरास होजायगा। 

हेजेबाले की सेवा सुश्रुपा। 

दहैज़ के रागो का खूब साफ़ कमरे में साफ़ बिछोनों पर सुलाओ 
ओर उसका पाखाना तथा कथ जलदो जलूदो साफ करवा दो; ताकि 
घरको हवा न बिगड़ने पावे। उसके पास थोड़ा सा कपूर रख दो 
और उसे बाग्बार कपूर सुघाते रहो। रोगो को पैय्य देते रहो 
शोर घबड़ाने मत दो। अगर नज़दोक हो कोई अनुभवों ओर 
नामो वेद्य हकोस या डॉक्टर मिले तो उसका इलाज कराओ। 
यदि वैद्य इकौम न मिले तो इमारो नोचे लिखों हुई तरकोबों 
'से काम निकालो.। असल इलाज तो जभी हो सकता है जब कि 


[ रेष७ ।ै| 


चतुर चिकित्सक रोगोके पास ह्ञो। मगर वेद्य उक्रोमके न मिलने 
पर कुछ न कुछ उपाय तो अवश्यह्ो करना चाहिये | यदि थोड़ो सी. 
अकूल सेकास लिया जाय तो इसारो नोचे लिखो हुई दवाइयों और 
तरकोबों से अनेक रोगो बच सक्ता हैं। 
हैजे की गोलियां । 
अफोस, जायफल, लॉग, कैशर और कपूर,-इन पाँची चोजों 
को छः छः साशे, बराबर बराबर, लेकर खरल में डाल कर खूब 
घोटो। पोछे दो दो रत्तो की गोलियाँ बना लो । 
ु जब तक दस्त और वम्नन आराम न हो जाय॑ँ तव तक एक एक 
घर्ठे पर एक एक गोलो “गरम जल”के साथ रोगोको निगलवाओ। 
, कम उस्बरवालों को आधो गोलो दो । यह गोलियाँ आज्षमाई हुई 
हैं। इनसे हैग में अवश्य उपकार होगा। जब रोगो को प्यास 
लगे तब थोड़ा थोड़ा जल दो। आराम हो जाने पर जब खुद 
भूख लगे तब साबुद्ााना पका कर खिलाओ। ह 
कुचले की गोलियां 
शोधा हुआ कुचला# ६ साशे, अफोस ६ साशे, और सफेद गोल 
सिच ६ साशे,--इन तोनों को मिलाकर अदरख के रस में घाटो । 
पोछे एक एक रत्तो को गोलियां बनालो। जब रोगो को गोलो 
देने का काम पड़े तब हरेक गोलो में २ साशे सोंठका चरण और 
इतना हो गुड़ मिला कर रोगो को खिलाओ। यह गोलियाँ हैजा 
और अतिसार दोनों में फ़ायदेसन्द साबित हुई हैं। अतिसार में 
दिन में तोन या चार गोलो दो । , सगर हैक्ष में रोग का ढंग देख 
कर घण्छे घण्टे या दो दो घण्टे में गोलो दो । 
आक की गोलियां 


सदार यानी आक को जड़ २ तोला लाकर, उसमें दो तोला हो 
# कुचला शोधने की तरकौय इसो पुस्तक के २७२ वें सफे के फुट नोट में देप्दी 


[ रेषद |] 


अदरख का रस डालो और उन दोनों को खरज्त में डाल कर ख ब 
घोटो। जब ससाला गोली बनाने लायक घुट जाय तब गोल मिच' 
के समान गोलियां बना लो। दो दो या तोन तोन घयंटे पर एक 
एक गोलो हैज वाले रोगो को खिलाओ। बाज बाज, ससय इन 
गोलियों से मरते हुए आदमो भो बच गये हैं । 
हेजेके आराम करनेके सरलरू उपाय 

(१) नोला कपड़ा जला कर उसको राख सनुय्य के पेशाब 
में मिलाकर पोओ। सुना है कि हैज् के आसार नजर आते हो 
बहुत से आदसो अपना पेशाब पो लेते हैं और हैग़े से बच 
जाते हैं । ४ 
(२) अगर हैजा होजाय और कोई दवा या इकोम वेद्य न 
मिले, तो प्याज को कूट कूट कर उसका रस निकालो और हैजे, 
वाले को छः: छः साशा रस घण्ट घरण्ठ में उस वत्च तक पिलाओ 
जबतक कि वह आराम न होजाय । 


उपद्रव शान्तिके उपाय | 
घ्यासख । 


अगर प्यास का जोर न घटे तो अर्क सौंफ आधा पाव, अक 
गुलाब एक छटोक, अके पोदोना एक छटोंक और पानो को 
बरफ आधा पाव,--इन चारों को या इनमें से जो वत्न पर मिल सकें 
एक सिद्ठेंके कोरे बरतन में मिलाकर रखलो। जब रोगो पानो 
मांगे तब रुपया २ भरके अन्दाजूसे रोगोकी यहो अक पिलाते रहो । 
इस नुसखू से प्यास तो अवश्य हो कम होजायगो ; साथहो वसन में 
भो फायदा होगा । 

(२) अगर -ऊपरके श्रक वगैरः न मिले तो घुलो हुई भोग 
२ रत्तो, सॉफ २ माशे और छोटो इलायचो १ माशे,--इन -सब को 
पोस कर एक मसिड्ढी के बरतन में आधा सेर ताजा जल में कपड़े ये 
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कान लो। इसमें से ज.रा जरासा पानो रोगो को २४३० बार 
पिलाओ | इस भड्ड-जलके पोने से, प्यास सिट कर, पेगाब साफ 
होगा | 

(१) अगर भड्ड-जल न बन सके तो ज़रा ज़रा सा 'ायफल' 
का टुकड़ा रोगो को खिलातओं अथवा जायफल को कुचल कर काढ़ा 
बना लो और वर्षो रोगो को पिलाओ । इससे प्यास अवश्य हो कम 
हो जायगी। 


वसमन 


अगर उपरोत्त दवाओंसे वन यानो उल्टो होना बन्द न हो; तो 
एक चौकोर पतले कागृञ्ञ पर राई पोस कर लपेट दो । पोछे उस 
राई के कागृज़ को पेट पर चिपकादो। जब जलन होने लगे तब 
उसे उतार डालो । इस तरकोब से वमन बन्द होजातो है । 


शरीर की ऐंठन 


अगर हाथ पेरों में बाइटे आते हों, शरोर शोतल ह्ञोगया हो 
और नाड़ो की चाल सन्दी पड़ गयी हो ; तो धद्ाथों की कलाई और 
पैरों को एड़ियों पर राई का पलस्तर रख दो । अगर मिल सकें तो 
विषगर्भ तेल, तारपोन का तेल और कपूरं,--इन तोनों को मिलाकर 
समस्त शरोर या हाथ पैरों में ज़रूरत के माफिक्‌ मलते रही । इस 
तेल को सालिश उस समय बन्द करो जब नाड़ो चलने लगे, बाँडटे 
आना बन्द हो जाय और शरोर में गरसो आजाय। यह तरकोब 
इस समय खूब काम देतो है। 


पेशाब खोलना । 


अगर दस्त, कय और प्यास वर्ग र: कम हो जावें या बिलकुल 
बन्द हो जावें लेकिन रोगोका पेशाब न-खुला हो ; तो गफ़ूलत छोड़ 
कर फौरन उसके पेशाब खोलने को तरकोब करनो चाहिये । 
३७ 
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(१) साफ़ साबुन ६ साशे, कलसी शोरा ६ माशे और कपूर 
२ साशे,--इन तोनों को पानो में खूब फेंट कर एक जोध कर लो। 
पोछे इस पानो को काँच को छोटो सो पिचकारो में भर कर रोगो 
को पेशाब को ऋरनन्‍्द्रो के सच में लगांकर छोड़ दो। जब तक 
पेशाब न उतरे तब तक २११ बार पिचकारो लगाओ। अवश्य हो 
पेशाब खुल जायगा | 

(२) राईका पलस्तर कमर पर रक़्वो अथवा ज़रा सा कपूर 
कूल न्द्रिय के मुंह में रक्‍वो । 

(३) टेखके फल आधो छटाँक और कलसो शोरा आधो 
छर्ॉँक,--इन ढोनों चौज़ींको पत्थरको सिल पर, पानोसे, महोन पोस 
कर, रोगो के पेड़ पर रख ढो। अगर आधे घर में पेशाब न 
खुल जाय तो यहो लैप फिर पेड़ पर लगा दो । 

(४) केवल “कलमोशोरा” दो तोला लेकर पानोमें महोन 
पोस लो। पोछ , एक साफ कपड़े को पट्टी उसो शोरे के जल में 
तर करके, नाभि के नोचे, पेड़, पर रख दो। इससे भी पेशाब खुल 
जायगा। 

स्तम्भन बटी | 

'>क्रेट<€+ 

करकरा, सोंठ, लॉग, केशर, पोपर, जायफल, 
का जावित्रो और सफ द चन्दन,--इन में से हरेक 
७ हर. के छ; साशे लो और अफोम दो तोले लो। 

2९ पहिले अकरकरा वर्ग रःको कूट पोसकर महोन 
चूगो कर लो। पोछे चूण में अफोस सिला दो और आधी आधी 
रत्ती को गोलियाँ. बना लो। एक गोलो शहद के साथ 
खाकर ऊपर से दूध मिश्रो पोओ | यह गोलियाँ स्तन्भन के लिये 
अच्छी हैं । 





उपदेश के घावों की मलहम 


था तथा दो माशे, सेलखडोी २ माणे, नोलाथोथा १ 
हे क्‌ृ्‌ (( रची, एक नग सड़ो सुपारी कौ राख, एक नग 
रह ७७. ३3॥ पोलो कोड़ी की राख,-इन सबको कूट पोस 
सी 2४०८४६४६४ पोस कर मच्दीन कपड़े में छान लो। पोछे 


442५ दो तोले गायके घो या सक्‍्व॒न को १०८ बार 
काँसी को थालो में घो ला । घुले हुए घो में उपरोक्त चोढ़े| मिला 
कर एक बरतन में रख दो। इस मलहम के लगाने से गरमो के 
घाव अवश्य मिट जाते हैं । 

कनेर की जड़, पानो में घिस कर, घावों पर लगाने से उपदेश 
को असाध्य पोड़ा शान्त ही जातो है । 


बिच्छुका ज़हर उतारने के 


उपाय। 

पड €ण 
अं ४४2 छहाड़ो देशों और सारवाड़ प्रान्त में बिच्छ, वहु- 
डर प 2 तायत से होते हैं। बाज़ बाज्ञ बिच्छ, तो गेल 
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न्तीव्रोय््रंशीन ज़चरोले होते हैं कि उनके काटने से सनुष्य सू- 
५ च्छिंत हो जाता है और कभी कभो सर भो जाता 
है। अतः हम अपने पाठकों के उपकाराथ बिच्छ, के ज़हर उुत्ता-* 
रने के चन्द उपाय नोचे लिखते हैं :-- ह 
(१) सत्यानाशो को जड़ को छाल, पान में रख कंर, खिलाने 
से बिच्छु का ज्ाहर उतर जाता है। मगर इसके साथ. को-प्याज के 
दो टुकर्ड करके बिच्छ, के डछ्ः पर छगाने चाहिये । 


[ रटर । 


(२) कनेर को जड, पानो में घिस कर बिंच्छ,के डक पर ल- 
गाओ और धो पिलाओ । इस तरकोब से साँप और बिच्छ, दोनों 
का विष उतर जाता है | 

(३) कपास के पत्ते ओर राई, एक साथ पीस कर, डह्क पर 
लेप करने से बिच्छ, का ज़कह्तर उतर जाता है। अगर रविवार के 
दिन, कपास को जड़ खोढ कर निकाल लाई जावे और बिच्छ, के 
काटे हुए रोगो को चबाने को दो जावे तो और भी जरूदो फायदा 
ह्वो। 

(४) कडवे नोस के पत्ते या नोस के फूल चिलम में रख 
कर, ऊपर से बिना धूएँ का अड्रारा रख कर तसाखू को तरह पोने 
से बिच्छू, का विष उतर जाता है | 

(५) जिस शख्स को बिच्छ ने काटा हो, उसे कडवे नोस 
के पत्ते चचाने को दो और उससे कच्द दो कि मुंह्च बन्द रक्‍खे 
यानो मुँह को भाफ बाहर न आने दे। पोछे कोई दूसरा आदमी 
उसके उस कान में फू क मारे जिस तरफ बिच्छ,ने काटा नहीं। 
जिस तरफ तबिच्छ ने काटा हो उस तरफ के कानमें फुंक न॒मारे | 

(६ ) कुचले का का बोज या जड़ पानो में घिसकर बिच्छ, 
डाँस आदि ज़हरो जानवरों के डछ् पर लगाने से कहर उतर जाता 
है। 

(७) चिरचिरेको जड़, पानो में घिसकर काटे हुए स्थान 
पर लगाओ। साथ हो चिरचिरे को जड़ पानो में घिस कर घोल 
दो और वही पानो बारस्थार थोडा थोडा बिच्छ, काटे हुए आ- 
दमी को पिलाओ । जब वह पानो रोगो को कड़वा लगने लगे 
तब 'समभ लो कि विष उतर गया। 

(८) तोन चार रत्तो कपूर पान में रख कर खिलाने से 
भी बिच्छ, आदि जहरोले जानवरों का उ दर उतर जाता है ) 
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सर्प-बिष उतारने के उपाय। 





£<*<<४:2 शख्स यह चाई कि मुझ सॉप का जहर न चढ़े , 
शी उसे हर रोज़ सर्वेगें कड़वे नोम के पत्त चबाने 

[ को आदत डालनो चाहिये। जो शख्स बिना 
5*ाणाओ' रोज़ नोस के पत्ते चबाता है उस पर निस्स 
न्दं ह सप-विष असर नहीं करता । 

(१) अगर किसो मनुष्य को माँपने काटा हो तो उसे कड़वे 
नोमके पत्ते, नमक ओर कालौसिचे चबाने को ढो। यदि उसे 
नोस के पत्ते कड॒वे न मालुस हों तो समभकना चाहिये कि अवश्य 
सप ने काटा है। जब तक जह्तरन उतर जाय बराबर नोम के 
पत्ते चबवाते रहो अथवा नोम को छाल या पत्तों का रस निकाल 
निकाल कर पिलाते रहो; जब नोसके पत्ते या रस कड्वे लगने 
लगे' तब समकना चाहिये कि ज़द्दर उतर गया। प्रायः सभी गाँव 
गेंवई वाले साँप के काटे इुए को नोम के पत्ते चबवाया करते हैं। 

(२) नोस को गिलोय डेट गाद, पानो में पोस कर पिलाने से 
उलूटियाँ होने लगतो हैं ओर अक्सर सर्प-विष उतर जाता है। 

(३) कड़वो तूस्बो के पत्ते अथवा उसको जड़, पाव भर जल 
में पोस कर साँप के काटे हुए को पिलाने से वमन होकर विष उंतर 
जाता है। 

(४) कालो-सिचे एक भाग, सेंधा नसक एक भाग और 
कड़वे नोम के- फल दो भाग,--इन तोनोंको पौस कर शचदद के साथ 
देने से सभी तरह के विष उतर जाते हैं । 

(५४) सफ़द कनेर के सूखे फूल, कड़वो तम्बाकू. और छोटो 
इलायचो के बोज, इन तोनों को मह्दीन पीस कर कपड़े में छान लो, 
पोछे जिसे सॉप काटे उसे सुघाओ | इससे सर्प-विष उतर जाता है। 


4६. कक 
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अफीसका विष उतारनके उपाय । 





4 फोम एक प्रकार का ज़हर है। इस को मात्रा 

50 च्च्रृ पल से अधिक खालेने से मनुष्य मर जाता है। 
गयाह बहुत सो ककशा स्त्रियां अपने घरवालों से कग 
कर डा करके अफोम खालेतीं और अपने कुटु- 
स्बियोंका दस नाक सें कर देतीं हैं। अत: हम 

अफीस के जचर उतारने के चन्द परोक्षित उपाय लिखते हैं :-- 

(१) मेनफल छः साशे, सेधा नोन छः साशे, और पोपर २ 
माशे,--इन तोनों चोजों को एक हाँडो में, सेर भर पानी डाल कर, 
गरम करो ; जब अट़ाई पाव पानो रह जाय उतार लो। अफोस 
खानेवाले की यहो पानो कुछ गरम गरम पिला दो । इस से वसन 
होकर अफोम उतर जायगो। 

(२) चार या पाँच साशे ह्लोंग पानो में घोल कर पिला दो। 
अफोस का ज़द्दर उतर जायथगा । अगर अफोस को डिब्बों में होंग 
का छोटा सा टुकड़ा रख दिया जावे ; तो अफीस का कुछ भो असर 
नहीं रहता । 

(३) रोठे का पानो बनाकर पिलाने से अफोम एक दस 
निकरस्मी हो जातो है। रोठे और अफोस का बेर है। 


निद्रा नाशके उपाय | 
भ््च्छ >> 
(१) काका जद्डा सिर में बाँधनें से नोंद आजातो है। 
(२) हरोभाँग को पत्तियाँ बकरो.के दूध में पोस कर तल- 
वोंमें गाने से नोंद आजातो है। 


[ ०५ । 

(३) स्त्रो का दूध नाक में ठपकान से भेजे को खुप्की टूर हो 
कर नींद आजातो है | 

(४) भोजन करने के घण्टे टो घग्छो पोछे. गरम जल से 
स्नान करने, ओर चक्की को आवाज्ञ, जल बहने के शब्द एवं इच्चोंके 
पत्तों को खड़खड़ाइट से सनुप्य को नींड आजातो है । 

(५) काकमाचौ को जड़ चोटो में वॉघन से नींद 
आजाती है । 

(६ ) अलसी ओर अरण्डो का तेल वरावर वरावर लेकर 
काँसी को थालो में रखकर, कॉसोको कटोरो से घोटो। पौछे नींद 
न आनेवाले को आँखों में ऑजो । फोरन नोंद आजावेगी। 

(७) जायफल, घो में घिम कर पलकों पर लगाने से नींद 
आजाती है । 


व नमनमकन न ७. शाम, 


मिश्रित उपाय। 


आगसे जला हुआ घाव । 
आगसे जल्तो हुई जगह्ट पर अलसी का तेल और चनेके ऊपरक्ता 
नितरा इआ पानो लगानेसे बहुत लाभ होता है। अथवा “घोग्वार 
का जलुआब” जलो इुई जगह पर लगाने से जलन तत्काल बन्द हो 
जातो है । 
बद या गांठ । 
कोच के बीज, पानो में घिस कर बद, बाघी या गाँठ पर लगाने 
से लाक्ष होता है; अथवा कुचले का बोज और समन्दर फल, जल 
में घिस कर लगाने से बद में फायदा होता है। गन्‍्दे बिरोक़ी 
का शोरा बद या गाँठ पर लगा देने से गाँठ बैठ जाती है। 
फोड़ा पकाकर फोड़ना । 
अगर फोड़ेमें बहुत दर्द हो तो “काला अगर” घिसकर लगा दो । 


( रट&६ ) 


अगर फोड़ा या गाँठ वगेरः पकानी हो तो अलघो के आटे में ज़रा 
सो हलूदी मिला कर पानो से पुलिटस बनाओ और फोडे पर गरम 
गरस बधों तो फोडा फुट जायगा। अगर जलदो न फुट तो 
अलसो के आटे में ज़रासा नमक और जड़ों कबूतर को बोट 
सिलाकर पुलि टस बनाओ। यह पुल्टस बहुत जल दो फोड़ा 
फीड देती है। 

प्याज को शूुजकर उस में इल दो और घो मिलाकर पुलिटस 
बनालो और बद या ,गाँठ पर रक्वी फोरन फूट जायगो। 


नारु या बाला । 
अगर नारु या बाला निकले तो उसपर कुंचले का बोज पानो 
में पोस कर लगाओ अथवा कड़वें नोम के पत्ते पोस कर 
लगाओ | 


खुजली । 


पुराने नोस को लकडो पानो में पोस कर लगाने से खुजलो 
आराम हो जातो .है। अथवा कड्वे नोम के बोज, पानो में पोस कर, 
शरोर पर लगाने से खुजलो आराम हो जातो है और सिर में लगाने 
के सिर को जएं सर जातो हैं। गाय का गोबर शरोर पर सलकर 
गरम जल से स्नान करने से खुजलो आराम हो जाती है। चमेन 
के तेल में कपूर घोट कर शरोर सें सालिश करके, स्नान करने से 
४।५ दिन में खुजलो आराम हो जातो है। 


झुहासे । 
जायफ़ल, टूध में घिस कर बराबर कुछ रोज़ लगाने से जवानी 
को फुन्सियाँ मिट जातो हैं । 
.. फोते बढ़ना। 
छोटो इन्द्रायण को जड़ का चुण अऋ्डो के तेल में पौस कर 
दिन भर में चार पाँच बार लगाने और दी माशे इन्द्रायन का चरण 


[ रट9 | 


फॉक कर गाय का दूध पोने से बड्ठत जल दो फायदा नज़र 
आता है। 
शर्करोदक 
शोतल पानो में सफेद चोनो या सिश्चो घोल कर शबंत सा बना 
नो। पोछे उस में ? चाँवल भर कपूर, १ लॉग, १ इलायची और 
चार गोल मिर्च पोम कर मिला ढो। इसो को विद्यान लोग शकरो- 
दक कहते हैं। यह शोतल, वोयवर्दक, दस्तावर, सचिकारक. 
खादिष्ट और इलका होता है। इस से बादो, पित्त, मच 4, वसन, 
स्थास, दाह और ज्वर नाश होता है । न 
शरबत गलात्र 
हि 
गुलाब के फल एक पाव लाकर साफ़ कर लो ; क्योंकि इन में 
मिट्टी सिलो रहतो है। पोछे फलों को अढ़ाई सेर जल में रात 
भर भीगने दो । सवेरे इनको चोनो या कलई को कढ़ाई में डाल 
कर आग पर जोश दो ; जब आधा पानी र जाय, कढ़ाहो चूलहे से 
उतार लो । पोछे, पानो छान कर नितार लो। जब गुलाब 
का पानी नितर जाय; तब अटठ़ाई सेर साफ चोनो सें बच्चो 
शुलाब का पानो डाल कर आग पर पकाओ । जब उबाल 
“आने लगे तब उस में टूध और जल मिलाकर देते रहो। जब 
मैल साफ हो जाय, तब चाशनो देखों। ज़रा सी चाशनो एक 
लकड़ी या पत्थर पर टपकाओ, यदि वच्ठ अपने स्थान से न बह्े तब 
समझो कि शरबत तैयार हो गया । यदि वचह् चाशनी पाँच मिनट 
में बहुत हो गाढ़ो हो जाय या जम जाय तो उसमें और पानो देकर 
पकाओ। बहुत गाढ़ो चाशनो हो जाने से शरबत बोतलों में कृन्द 
के साफिक जम जायगा । शरबत वगर: किसो उस्ताद से सोखने 
ओर अपने हाथ से, उसके सासने, बनाने से अच्छो तरह 
आते हैं। 


[ श्टंए । 


पसलीका ददे | 


स्जग्क् 
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अगर किसो को पसलो में दद हो तो ज़रा सा सिन्ट्र” शहद 
में मिलाकर एक साफ कपड़े पर लगा लो । पोछे उसे दर-स्थान 
पर वि” ॥दों और सिलगते हुए कणर्ड़ो को आग से सेक दो! 
सागर खे दूर रकतो केवल भ्रसक लगने दो। इस तरकोब से 
पसली. दे फौरन आरास हो जाता है। यह तरकीब हसें 
बाबू लग. दास सार्गव, पैनुशनर पोष्टमाष्टर, ने बताई है। आपका 
कहना है हैं यह तरकोब इमारो अनेकों वार को आज़साई 
हुई है। 

(५, अगर “बारायण तेल” मिले तो पसलो के दर्द पर उस 
को सालिः करो और पुरानो र॒॑ई से उस स्थान को सेको और 
थोड़ी देर बाद वह्ो रद उस जगह बॉघ दो । 


महासुगन्ध तेल । 
आल €- 

१ चन्दन, २ केशर, ३ खस, ४ प्रियद्ग, ५ छोटो इलायचो, & 
गोलोचन, ७ लोबान, ८ अगर, ८ कस्त री, १० कपूर, ११ जाविक्नो, 
१२ जायफल, १३ कंकोल, १४ सुपारो, १५ लॉग, १६ नलो, १७ 
जटासासो, १८ कूट, १९ रेणका, २० तगर, २१ नागरमसोथा, २२ 
नवीन नख, २३ व्याप्रका स्प क्वा, २४ वाख, २५ दौना, २६ स्थोणेयक 
२७ चोरक, २८ शेलेय, २८ ऐलुआ, ३० सरल, ११ सतवन, २५ लाख 
३३- अव+ 7, ३४ लासज्जकत्ण, ३५ पद्माख, १६ धायके फल, ३७ 
पुण्डरोक, २८ कचूर ये सब चौज़े पनसारो के यहाँ सिलेगो ।४ 


नस -यह सुगस्ध्ति द्रव्य है। इसके न सिल्लने घर “लौंग के फूल” ले सकते हैं। 


[ रचथ ॥ 

उपरोक्त अड़त|स चोक़ों को खूब देख भालकर पम्मारो को 
दूकान से बराबर तोन तीन साशे ले आवी ; पीछे इनकी कूट पौस- 
कर, पानोके साथ सिलपर, भॉगकोी तरह, पोस कर लुगदी बनालो : 
इसके बाद चलहेमें आग जलाओ ; एक कलईटार कड़ाडी सें तैयार 
को हुई लुगदी रख, ऊपर से चार सेर काले तिलोंका तेल और 
सोलह सेर पानो डालो; पौछे कढ़ाहो को चूलहे पर रख धीरे धीरे 
तेल पकाओ ; जब सब पानो जल जाय, सिफ तेल रह जाय, तब 
उसे कपड़े में छान कर वोंतलों में भर कर काग लगा दो । 

इस तेलकी सालिश करने से बेढड़ी सुटाई नाश हे४8 शरीर 
खब सुन्दर ओर सुडोल हो जाता है, बदन सें तावुत आ. ।७ ४, तज 
बढ़ता है, रूप खिलता है, और खाज खुजलो वर्गोर भूधरमि-रोग 
निस्सन्‍्द इ नाश हो जाते हैं। यदि कीई शख्स बरस [+# महोने 
इस को लगाता रहे तो शायद बूढ़े से जवान भो हो जार.। 
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रैगुका--कालौमिय या मूंग के सद्श वीज होते है । कोई वेद्य सम्हालू के वी भोंका 
और कीई मह दी के बी जी की रेणका कहते हैं। 

स्थौणेश्रक--इसे बाजार भाषा में “घुनेर” कहते हैं। 

शेल्य--यह छारकछरोला और भूगिररोला के नाससे प्रसिद्ध है | 

लामज्वक दृण--इसे छिन्दीमे “लामज्जक” हो कहते है। इसका रड् पीौला और 
जड लल्नी होती है। यह सुगखित दवा है । 

नली--नलो या नलिका सुगमित द्वव्य है। इसका खरकूए मूर्गक समान होता है। 
कही २ इसे पवारी या पवाली सी कहते हैं। ४ 

पुप्डरीक--इसी पुण्डग्यि या पुण्ड री भी कहते है। सुगन्धित द्रव्य है। इसके परे 
हरे, फल बंजनी और लकडी पीली होती है। 

सप क्वा--सुगन्ित द्रव्य है। कोई २ इसे “असदरण” भी कहते है । 

दौना--द्से “दवना” भी कहते हैं। पत्तोंमि बहुत ही सुगल्व इंश्ती है» पता मर 
रूआं सा होता है। 

ससबम--इसे “सतौना ( समपर्ण ) भी कद्त हैं। 


[ ३०० |] 
चन्दनादि तेल | 


ध्टू पा अध 

सफू द चन्दन, लानत चन्दन, पतड़', दारहलदो, अगर, काली 
अगर, देवदारु, धूप सरल, कसल, पारिस पीपल का पच्माड़', कपूर, 
कस्त,रो, वेदसुष्क, शिलारस, केशर, जायफल, लोंग, बड़ी इलायचौ, 
छोटो इलायची, जावित्रो, कइंगेल, दालचोनो, तेजपात, नागकैशर, 
खस, सुगन्धवाला, बालछड़, तज, बंसलेचन, भूरिछरीला, नागर- 
सोथा, रेणुका के बीज, फुलप्रियज़,. लेवान, गूगल, लाख, नख, 
सजोठ, तगर, मोस, राल, धायके फल और गठिवन, इनको बाजार 
से लाकर रक्‍्खी । 

उपरोक्त 8४३ दवाइयाँ तोन तोन साशे लेकर, कूट पीस कर, सिल 
पर जल के साथ लुगदो बना लेो। फिर “महा सुगन्ध तेल” को 
तरह कलददार कड़ाहो में लुगदो को, चार सेर काले तिलों का 
तेल और सोलह सेर जल डालकर मन्दी मन्दो आग पर पकाओ । 
जब सब पानी जल जाय, केवल तेल मात्र रह जाय, ठण्डा करके 
छान ले ओर साफ बोतलों में भर॒ कर कागसे मुह बन्द कर दो । 
यहो तैयार इआ तेल “चन्दनादि तेल” है। 





पतड़--लाल उत्तम होती है। छोपी इसे रड्गत के काममें नाते हैं | 

दारुहलदौ--वहुत पीली उत्तम होती है । इसके अभाव में “हलदी” ले सकते हैं। 

अगर-औश्वाकी चॉचके समान चिकनी, सारी, पानी में डालने से ले।हेके समान 
डब जाय और रड़में काली हो वही उत्तम हीती है। 

घ पसरल-पत्ते ढाक के से होते हैं। लकडी में से गोंद सा निकणता है। 

शिलारस--लिसो्ट के रस के समान चिकना, धघ,ए के रड्ठ का, सुगन्धित गोंद सा 
फीता है । 

कऋंकोल--इसके अश्चाव में “जाविद्वी? ले सकाते हैं । 

गठिया->इसे “गठौना? सौ कहते हैं। इसमें नॉठ बहुत होती हैं इसौसे इसे गठिवत 

कहते है। यध्ठ सुगखित लकड़ी है । 


7 


[ छे०१ |] 


“चन्दनादि तेल” भो इसारा परोक्तित है। जितने गुण शास्त्र 
में लिखे हैं उतने गुण आज़माने का सौका तो इमे नहीं मिला ; 
किन्तु इतना तो निस्सन्द हु कह सत्ता हैं कि यह्त तेल निधहायत 
बढ़िया है एवं असोरों और राजा सहाराजाशओरोंके इस्ते माल करने 
लायक है। “चन्दनादि तेल” पुराने ज्वर, दाह, पसोना और 
खुजलो में, बेशक, रामबाण का कास करता है। ३॥।४ महोने नि- 
यम पूर्वक लगाते रहने से निरबेल बलवान, कुरूप सुरूप हो जाता 
है तथा शरोर सुर्ख और देखने लायक हो जाता है । 





न ञ 
मस्तक-रजन तल | 
च्य्फ्ि्क्रायण वित्त 

छारछरोला, नागरमोथा, कपूर कचरो, पनड़ी, गुलाब के फूल, 
सफू द चन्दन, छोटो इलायचो, लोग, बड़ो इलायची, चम्पावतो, 
धनिया, खस, कट्ंगेल, हाहबेर, दालचोनो, बालछड़, सुगन्धबाला, 
सुगन्धको किला, नरकचूर और नख, इनको लाकर रक्‍्वी । 

ऊपर को चौज' सब खुशबूदार होतो हैं। इन सबको, एक 
एक तोला लेकर, अध कचरा कर ले । पोछे एक टोन के या कॉँच 
के बरतन सें सवा सेर गिरो का या काले तिलका तेल डालकर, 
उसोमें अध-कचरो दवाएँ डाल दो। बरतन का मुख बन्द कर 
दी कि हवा न आसके । इस बरतन को, एक हफ्ते तक, दिन में 
धप में रकवों और रात को ओसमें रकखो । ७ दिन बाद, बरतन को 
खोल कर, तेल को छान कर बोतल में|भर दो । यह बचुत सुन्दर 
तेल तैयार होगा । इसके लगाने से शिर शोतल रहेगा। “बाल 
काले और चिकने रहेंगे। सुगन्ध से चित्त प्रसन्न रहेगा। 


[ ३०२ ] 
सा कक ४ ऊ 
दवा बनानवाला क्‌ ध्यान दर्च 
कप 8 
यार्य बात | 
“-5-“<<4£4ीफनदान+ 
पुरानो दवाए लेने योग्य । 
सब तरहके विषयोंमें नवोन औषधियों को योजना करनो चाहिये। 
परन्तु, वायविड़ड्र, पीपर, घनिया, गुड़, घी, और 
शहद, ये छः चोज पुरानी हो गुणकारो होतो हैं। पका हुआ 
पुराना घो गुणछहोन होता है। वायविडड्ः आदि औषधियों एक वर्ष 
बाद पुरानो समभो जातो हैं। 
गीली दवाएँ लेने योग्य । 
, गिलोय, कुड़ा, अड़सा, पेठा, शतावर, झसगनन्‍्ध, 
र्् ऐप 
पियाबाँला, रॉोंफ, ओर ससारणी, ये नो ओषधियाँ 
सदा गोलो ( ताज्ञा ) लेनी चाहियें। परन्तु गोलो समझ कर दुगनो 
न लेनो चाहिये । 
लक मीट प ० बल जम ० । 2 ८५ 
दवाआक गुणहान हांनका अवाध 
च.ण दो चार मास बाद हो होनवोय्थ होजात हैं अर्थात्‌ उनका 
गुण कम होजाता है। किन्तु गोलियां बहुत दिन तक रक्‍्खे रहने 
पर भी अपने गुण नहीं छोड़तीं; लेकिन वर्ष दिन बाद वह भो 
शुण-रहित होने लगतो हैं। छत तेल आदि सोलह महोने बाद 
गुणहोन होने लगते हैं। कोई कोई लिखते हैं कि वर्षाके चार 
महोने बोतनेपर हो घो, तेल आदि होनवोय होजाते हैं। लेकिन 


सोने चाँदी रॉगे आदि को भर्मे और चन्द्रोदय आदि रस जितने 
घुराने होते हैं उतने हो गुणकारक समंभे जाते हैं। 


[ शृव०३१ | 


साधारण औषधियों की योजना 
गिलोय कुड़ा आदि नो दवाओं के सिवा सद ओषधियां सखी 
ओऔर नयो लेनी चाहियें। अगर सखो न मिनें तो गोलो, वज़न या 
गिन्‍हों सें, छूनो लेनी चाहियें। 
न कही हुईं बातों की योजना 
जिस नुसख में दवाके लेनेका समय न कहा गया हो, वहाँ 
“प्रात:काल” समभना चाहिये। जहाँ किसो औषधि का अड्गः न 
कहा गया हो. वहा उसको “जड़” लेनो चाहिये। जहा औषधि की 
तोल या भाग न बताये गये हों. वहा सब दवादइयाँ “बराबर” लेनी 
चाहियें। जिस जगह बरतन न कट्ठा गया हो वहाँ “समिश्टेका बर 
तन” जानना चाहिये और जहाँ कोई द्रव्य न कहा गया हो, वहा 
'पानो' लेना चाहिये। यदि किसो एकहो दवाके दो नास एकह्ो 
नुसखू में आये हों, तो वहाँ वह दवा दूनो लेनो चाहिये। 
दवाओं के लेने योग्य अंग 
जिन ठक्ञों को जड़ बड़ी हो उनको छाल लेनो चाहिये। जेसे, 
बड़, नोम, आस आदि। 
जिन बनस्पतियों को छोटो जड़ हों, उनके जड़, पत्ता, फल, 
ओऔर शाखा सब अड्ग लेने चाहिये'। जैसे, कटेरो, गोखरू और 
धर्मासा आदि। 
नोट--कोई कीई कहते हैं कि बडे हक्नों की जड की छाल लेनी चाहिये और 
टै पीधों की केवल जड ही लेनी चाहिये। 
बड़, पाखर, आम, जामुन आदि, को छाल ; खेर, बबल और 
मइआ आदि का सार ; पत्॒ज, घोग्वार, तालोस और पान - वर्गौर: 
के पत्ते; सुपारी, कंकोल, मैनफल, हरड़, बहेड़ा और आसले आदि 
के फल ; सेवती, कसोदिनो, कमल आदि के फल ; और आक, 
सन्‍्दार दूधो एवं घृद्दर आदि का दूध लेना चाहिये। 


[ ३०४ |] 


कस्तूरी परखनेकी विधि 

कस्त,रो बेचनेवाले आजकल बड़ा जाल करते हैं । जब कस्त, रो 
ख़रोदों तब उसको परोक्षा करलो। बिना परीक्षा किये कस्त रो 
लेना भ्रूल को बात है । 

एक साफ़ जलता हुआ कोयला, जिसमें घुआँ न हो, किसी चोज़ 
पर रक्‍्खो । पीछे कस्त रो का एक रवा उस पर डालो । उससमें से जो 
घुआँ निकले उसको सुगन्ध लो। अगर कस्त,रो असल होगो तो 
शुरु से अखोर तक कस्त रो को ह्लो सुगन्ध आवेगो । अगर नकलो 
होगी तो पहिले कस्त रो को सुगन्ध आवेगी, पोछे किसो को गन्ध न 
आवेगो या जो चीज्ञ कस्त,री के रवे के अन्दर मिलाई गयी होगी 
उसको गन्ध आवेगो । 

अगर कोई कस्त,रो का नाफ़ा बेचनेवाला मिले ; तो एक सूतके 
डोरे पर थोड़ा सा इकपोतिया लहसुन पीस कर लेप कर दो | पोछे 
उस धागेकों सुई में पिरो लो और चई को नाफे में घुस्ेड़ कर, 
डोरा उसके अन्दर होकर बाहर निकाल लो । अगर असल कस्तरो 
का नाफा होगा तो डोरे में, जो नाफे को पार करके निकला है 
कस्त,रो को सुगन्ध होजायगी और लहसुन को दुर्गन्य मारी जायगो। 

केशर की परीक्षा करने की विधि 

कैशर जो सुरखी साइल पोलो हो, झुगन्धमं तेज़, तोल में इलको, 
स्वादर्स चरपरो, कड़वो तथा एक चाँवल भर मु हमें रखनेसे १५२० 
मिनट बाद शिर में गरसो सालुम हो; तो उस कैशर को असलो 
ससमभाना चाहिये ; अन्यथा नकलो। 





[ ३०४ । 
चन्दनकी पहिचान शोर ग्रहण करने 
की विधि । 


याद रखना चाहिये कि च्‌ण, छत, तेल, आसव और अवलेह 

में प्राय: सफ द चन्दन लिया जाता है। काढ़े और लेप आदि में 
प्राय: लालचन्दन लिया जाता है। प्रायः” शब्द इसवास्ते लगाया है 
कि कहीं कहीं इस नियस के विरुद्ध भो होता है। जैसे, एलादि 
च.ण में लालचन्दन लेते हैं और काढ़े लेप आदि में कहीं कहीं 
सफेद चन्दन लेते हैं। सफेद चन्दन वह अच्छा होता है जो वजन 
में भारो और खूब खुशबूदार होता है। लालचन्दन वच् उत्तम 
होता है जो रंगमें खूब लाल होता है। 

सूचना (१९) झुरब्येकी हरड और गुलकन्द 
गुलाब बनाने की तरकीबें श्रायः सभी गृहस्थ 
जानते हैं, छूसरे हमारे पास स्थानका खभावष हे ; 
इसलिये हम उन्हें नहीं लिखते । पाठक, हमें क्षमा 
करे । 

सूचना (२) ग्रकृतियाँ हम आगे पाँचवे भाग 
में लिखेंगे। पाठक, उन्हें वहा देखें । 
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ब्न्ज्की 


जे हे 


शारीरिक ओर सानसिक कष्टोंसे बचानेवाले 
अमूल्य उपदेश | 

(१) अंखि, कान और नाक वर; मल निकलने के स्थानों 
और दोनों पेरों को खू ब साफ़ रकखो । एक पखवारे में तोन बार 
हजासत कराओ और नाखून कटाओ । (२) जहा तक बन पड़े 
कभी सेले और फटे पुराने कपड़े मत पहिनो । ( ३) सदा प्रसन्न- 
चित्त रहो ; क्योंकि प्रसन्-चित्त सनुप्य तन्दुरुस्त और ह्वष्ट पुष्ट 
रहता हैं। (४ ) बधाशक्ति सुगम्धित चौज़ों का व्यवहार कियए 
करो । (५) मस्तक, नाक, कान और पैरों में नित्य तेल दिया 
कशो । (६) कोई काम करते करते शरोर में श्रकाई न आये, 


( ३०७ ) 


उसके पहिले हो उस कास को छोड़ दो। (७) चिन्ता से सदा 
बचो । चिन्ता के समान सवनाशो और कुछ नहों हैं। चिन्ता से 
बल, वोय और रूप आदि नाश हो जाते हैं। चिन्ता भो राजयच्मा 
रोग का एक कारण है। राजयक्ष्मा ऐसा रोग है जिसे ब्रह्मा भो 
आरास नहीं कर सकृता। और सब बोसारियों का इलाज है : 
किन्तु चिन्ता को बोमारो का इलाज नहेों है। चिता मरे हुए को 
जल्तातौ है ; सगर चिन्ता जोते हुए को हो जलाबला क्र खाक कर 
देतो है। यदि सुखसे, बहुत दिन तक, जीना चाहो तो चिन्ता को 
त्थागो। (८) हर कास को पहिले खूब विचार कर पीछे करो, 
जिस से पोछे पछताना और दुःखित होना न पड़े। (८) बिना 
जते पड्िने और लकड़ो लिये घर से बाहर न निकलो । (१० ) 
जब रास्ते में चलो तब चार हाथ आगे देखते चलो ; ताकि गाड़ी 

बग्धो, घोड़ा वगैर: तुम्हारे सिर पर न आजावें और सप॑ आदि जोव 
जन्तुओं पर तुम्हारा पेर न पड़ जावे। (११) नतो राजड्रोहो 
बनो और न राजद्रोड्ियों को सुहबत करो । ( १२) ख़राब सवारो 
पर कभी मत चढ़ो और न घुटनों के बल बेठो ; क्योंकि इनसे नसे' 
मारो जातो हैं। (१३) जो चारपाई छोटो और टेढ़ो सैठ़ो हो, 
जिस पर ओढ़ने और बिछाने के कपड़े न हों,--ऐसोी चारपाई पर 
कभी सत सोओ। (१४ ) पहाड़ या पर्बत को चाटो पर सत 
फिरो। (१३४) छक्ष पर सत चढ़ो; वद्योंकि उससे गिर पड़ने 
और मर जानेका भय है। (१६ ) तेजो से बहनेवालो नदो में 
स्नानं मत करो । ( १७) बेरके दरखत को छाया सें सत बेठो। 
( १८) जहाँ आग लग रहो हो वहाँ सत जाओ। (१८ ) जोर 
से अथवा खिलखिला कर कभो सत हँसो । (२० ) जब हँसना 
छोंकना और जसुहाई लेना हो सु के आगे रूसाल लगालों.। 

(२५१) नाक मत कुरैदा करो। (२२) दॉतों और नाखुनों को. 
सत बजाया करो । (२३ ) ज़मोन को पेर के नाखूनोंसे न कुरेदा- 


| शेण्य | 


करो। (२४ ) आलस्य सें बेठे हुए मिद्टीके ढेले न फोड़ा करो। 
(२५) शरोर को सिकोड़ कर या फैला कर कोई काम न किया 
करो । (२६ ) सब्य और अग्नि आदि तेज़ ज्योतिवालों के सामने 
न देखा करो। (२७ ) रातके ससय देवसन्दिर, श्मशान और 
बध्यभूसि में मत रहो । ( २८ ) सूने सकान और और रूने बनमें 
अकेले सत जाओ और न वहाँ अकेले रहो । (२८ ) अति साहस, 
अति निद्रा, अत्यन्त जागना, बहुत स्नान करना, बहुत पानो पीना, 
बहुत सोजन करना और अति मैशन करना,--ये कभो मत करो। 
(३० ) ऊपर को घुटने करके बहुत देर तक मत पेठे रहो। 
(३१) सॉप, सिंह, चोते, और गाय मैंस आदि से दूर रहो। 
( ३२) पूरब को हवा, रूथ्यथ को धूप, बफ़ , कुद्रा और अत्यन्त 
तेज़ हवा से बचों। (३३) कभी कलह मत करो। (३४ ) 
आगको अज्नोठो, खाट या पलड़ः के नोचे रख कर कभी सत सोओ | 
इस भांति आग रखने से बहत आदसमो मर गये हैं। (३५ ) 
जब तक थकान और पसोना दूर न हो जायें, तब तक स्नान सत 
करो और जल भो न पोओ । ( ३६ ), नह्रे होकर स्नान सत करो | 
( २७ ) जिस कपडेको पद्चिनकर स्लान करो उससे साथा न पोंछो । 
( १८ ) नहा कर, पहिने हुए बासोी कपड़े सत पह्चिनो। (३८ ) 
सूखे, अपवित्र, अभ्ह्ष और भूखे नोकरों के सामने और जहाँ 
बचुत से मनुष्य हों वहाँ भोजन सत किया करो। ख़राब बरतन, 
खोटे स्थान और कुसमय में भो भोजन मत किया करो। (४० ) 
शत्रु को दोइुई कोई चौज्ञ मत खाया करो। (४१) रातके 
समय दहो सत खाया करो। (४२) दिनमें केवल सत्तु खाकर 
न रह जाओ, रातमें सत्तू सत खागे। भोजन करनेके पोछे भो सत्त_ 
मेंत खात्नो ।, दो बार सत्त, न खाओ और बिना जल मिलाये 
भो सत्त, न खाओ । (४३) देतों से खूब चबाये बिना भोजन 
मत करो। (४४) शरोर को टेढ़ा करके भोजन सत करो। 
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( ४५ ) टेढ़ी देह करके मत सोओ और टेढ़ो देह से छींक भी मत 
लो। (४६ ) मल सूत्र के वेग को रोक कर कोई कास न करो ; 
अर्थात्‌ कोई काम करते करते पेशाब या पाखानें की हाजत हो 
जाय, तो काम छीड़ दो और पहिले उनसे फारिग हो लो । ( ४७ ) 
पवन, अस्नि, जल, इन्द्र, सूख्ध ओर गुरूके सामने न तो थूको और 
न मल सूत्र त्याग करो। (४५) स्त्री को अवज्ञा भो न करो 
और उसका अत्यन्त विश्वास भी सत करा। छिपा रखने योग्य 
बात स्त्रो से कभो मत कहो। स्त्रो को घरको मालकिन 
बनाओ ; किन्तु उसे कुल अख्त्यार सतत दे दो। (४८ ) 
देवताकी छत्रो, चौराहा, उपबन, श्मशान, बध्य-स्थान, जल और 
देवालय आदि में सेंधुन न करना चाहक्ियें। (५० ) दवाई खाने 
के पोछे और जब तक अपनो इच्छा भेधुन करने को न हो यानो जब 
तक कामदेव का जोश न चढ़े ; कभी सैयुन सत करो। (५१ ) 
भूकम्प होनेके समय, बिजलो चमकने के ससय, बड़े भारी उत्सवके 
समय, तारे टूटने के ससय, ग्रहण लगने के समय, प्रात:काल और 
सम्ध्या समय न पढ़ी न पढ़ाओ । (५२ ) बहुत ज्ोरसे चिल्ला चिह्ना 
कर, बहुत धोरे घोरे, और बहुत जल॒दो जलदी सत्र पढ़ो । (५३ ) 
रातके समय अनजानो जगहमें मत फिरो । ( ५४ ) भोजन, पढ़ना 
पढ़ाना, स्त्री-सड्रः और सोमा,-थे कास शामकी वक्ष कभी मत 
करो। (५५) बलम, बढ़े, लोभो, सूख रोगो और नपु'सक-- 
नामदें-से मिन्नतान करो। (५६) शराब कभो सत पौओ। 
कहते हैं,--“शराब सुह लगी खराब ।” शराब पोने से उस््र घटतो 
है और धन नाश होता है। भले आदमी इसे कभी नहीं प्रोते। 
(५७) जुआ सत खेलो। जूआ खेलना बहुत हो बुरा काम है। 
जुआ खेल कर कोई धनवान न हुआ। जुआ खेलनेवाले राजा 
नल और मह्चाराज युधिष्ठिरने घोर कष्ट भोगे, राज-पाट गँवा- 
कर, बन दन खाक छानते डोले। (५४८ ) अपने अन्तष्करण को 
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या अपने समनको गुप्त बात न तो भादई झे कहो न मित्र से कहो; 
बल्कि अपनो परम प्यारो स्त्रोसे भो न कहो। ऋषियों को लिखो 
हुई इस बात को हम अक्षर अक्षर परीक्षा कर चुके हैं; जमाना 
ऐसा खोटा आगया है, कि बाप भाई मित्र आदि कोई विश्वास- 
योग्य नहों हैं। किसो से भी अपनो गुप्त बात कहने में लाभ नहीं 
है। बाप भाई सित्र प्रभ्शति पहिले तो गुप्त बात को सुनते हैं और 
विश्वासघात न करने की कसम तक खाजाते हैं ; लेकिन आपत्ति : 
कालमें, वहो बाप भाई मित्र आदि अपनो गुप्त बात कचनेवालेको 
स्वाधोनता पर पानो फेरते हैं और कदम कृदम पर घोर कष्ट देते 
हैं; इसवास्ते बुद्धिमान, भ्रूल कर भो, अपने मनको बात मानव 
सात्र से न कहे। हमारा काम तो संकड़ों आदसम्रियों से 
पड़ा। करोब करोब सब हो विश्वास-घातक मिले। (४०) 


किसोका अपसान कसो सत करो। (६०) किसी के अच्छ 
काम में दथा दोष न निकालो। अगर उसके दोषों का 


बखान करो; तो उसके गुण वर्णन करना भो न मझूलो। 
चचियों पर लगो हुई जॉंक जिस तरह दूधकों त्याग कर 
मेला खून खून पोतो है उस तरह किसोके ऐब हो ऐब न दूंढो । 
जिस में कुछ ऐब होता है उस में कुछ न कुछ गुण भो अवश्य होता 
है। संसार में यहो बात नज़र आतो है| केवल ऐबों को तरफ ध्यान 
देना दुजनों का खभाव है। सज्जनों का खभाव इसके विपरोत 
होता है। (&६१) बूढ़ों को, गुरु को, राजाको और बहुत मनुष्यों 
के दल को निन्‍दा न करो | ( ६२) भयभोत न हो और कभी घोरज 
न छोड़ो । (६३) नौकर की तनखाह, समय पर, बिना होल हज्जत, 
चुका दिया करो। (&€४) अकेले सख न भोगो, बल्कि जो 
तुम्हारे साथो हों उन्‍हें भी सुख भुगाओ। (६५) जो तुम्हें 
तुम्हारे विपन्षिकाल में सहायता दे, उसकी तुम भो समय पड़े पर 
भर सक मदद दो । (६६ ) दुष्टखभाव, अविश्वासो और कञ्जम 
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मालिककी नौकरो सत करो । (६७) हर किसी का विश्वास 
फौरन मत कर लो। जिस तिस में मे, ठा स्रस भी न करो । खुच 
देखो जाँचों, यदि विश्वासयोग्य हो तो विश्वास करो अन्यथा 
विश्वास सत करो । इसने देखा है, कि जलूदी हो चाहे जिसका 
विश्वास कर लेनेवाले तबाह हो गये हैं। ( ६८ ) जिस को खूब 
परोक्षा न करलो हो, उसे सव काम का भार मत सॉंप दो । ( ६८ ) 
बुद्धि और इन्द्रियों पर अधिक वोक़् न डालो । अर्थात्‌ बचुत हो 
सोच घिचार करना, बहुत सुनना आदि मत करो। (७० ) 
विचार हो विचारों में समय न खोग्ो, जो कुछ करने योग्य है छसे 
विचार कर. कर डालो | ( ७१ ) अगर गुस्सा आवे, तो किसोके नाश 
करने पर उतार न हो जाओ। यदि खुश हो जाओ तो अपना 
सवख मत दे डालो । सतलब यह्त है, कि क्रोध और हफ के अनु- 
सार कास सत करो। (७२ ) क्रोध कभी सत करो ; क्रोध प्रबल 
बरो है; क्रोध से बड़ी २ दुघेटनाथें हो जातो हैं; इसोौकारण 
सज्जन क्रोध नहीं करते। (७३ ) शोक के वशोभूत मत हो; 
शोक करने से कुछ लाभ नहों होता । परिडत लोग मरे हुए का, 
नाश हुई वस्तुका और बीतो बात का शोक नहीं करते। शोक 
और भय के हज़ारों मोक हैं; परन्तु बुद्दिसान शोक नहीं करते। 
शोक आदि सूर्खो' पर हो अपना अधिकार ' जसाते हैं। (७४) 
किसी काम के सिद्ध हो जानेपर खुशो सत समनाओ और कास के 
बिगड़ जाने पर अत्यन्त रक्न भो न करो। (७५ ) पानो में अपना 
प्रतिविम्ब यानो परक्ताई' सत देखो । /( ७६ ) नज्ो ह्ञोकर जल में 
सत घुसो । ( ७७ ) जिस नदो तालाब आदि जलाशय में मंगर 
मच्छ घड़ियाल आदि हिंसक जोव रहते हों, उसमें घुस कर स्तान 
सत करो । (७८ ) मनुष्यों का अभिप्राय समभने की कोशिश 
करो। जो मनुष्य जिस तरह प्रसदक्ष छो उस को उसो तरह प्रसन्त 
करो ; क्योंकि टूसरों को प्रसन्ष रखना हो चतुराई है। (७८) 
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कभी उद्यम-होन मत हो । उद्यम करने से इच्छित वस्तु निश्चय 
हो मिल जातो है। लक्ष्मी उद्यमो के हो पास जातो है। (८० ) 
वर्षा और धृप में बिना छते के सत फिरो। (८१) जिस सवारो 
से खटका हो उस पर मत चढ़ो। (८२ ) मतवाले हाथो के पास 
कभी सत जाओ | (८३ ) शरोर पर कभो बुच्दारी, को घृल न पड़ने 
दो। (८४) पानो में सूर्थ का प्रतिविव्य-अक्त-सत देखो। 
(८५ ) आकाशोय इन्द्र-घनुष किसी की सत दिखाओ। (८६ ) 
ज़बरदस्त के साथ लड़ाई करने को इच्छा मत करो। (८७ ) 
सस्तक पर बोक कभी मत रक्‍्वो । (८८ ) हाथ इत्यादि से ठोक- 
कर शरोर सत बजाओ। (८८ ) हाथसे बालोंकी सत छहिलाओ;। 
(०० ) शत्रुया वैश्याती कोई चौज़ मत खाओ। (०८१ ) किसे 
समय भी किसो को जमानत मत दो। (०८२) किसो के भूठे 
गवाह सत बनो । (८३) किसो को घरोहर अपने पास सत 
रक्‍लो । (०४ ) जहाँ जुआ होता हो .उस स्थान पर हो मत 
जाओ। (८५) स्त्रियोंका विश्वास मत करो । उनकी ख़तन्‍नन्‍्द्रता-- 
आज्ञादौ-से म्रत रक्खो । स्त्रियों को रक्षा में दब हो ख़बरदारो 
रक्‍खोी । (८६) जिस स्थानमें बिल हो उस जगह मत जाओ । (०७) 
अगर घरमें साँप रहता हो, तो उसे किसो उपाय से निकालों। 
जब तक वच्दच निकाल न दिया जाय, बेखबर मत दह्दो; बल्कि उस 
घर को हो त्याग दो। (८८) बिना जाने हुए तालाब, कूएं, 
गढ़े और नदी में मत उतरो। चढ़ो इ॑ई नदों में न घुसो और 
न तैरनेका उद्योग करो। (८० ) फटे और बहुत पुराने मकान 
में सत रहो । (१००) जिस गाँव में महासारो पलंग और हैज़ा 
आदि फैले हों उस गाँव में मत जाओ | अगर तुम्हारे रहने के गाँव 
में हो ये रोग हों, तो उस गाँव को बोमारो शान्त न हो तब तक 
को छोड़ दो । (१०१) जहाँ लड़ाई होतो हो या जहाँ हथियार 
चलते हों वहाँ मत जाओ। कहावत मशहर है कि--“करघा 
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छोड तसाशे जाय, नाइक चोट जुलाहा खाय |” (१०२) यदि 
तुस्हें अपने सास्थ्य को रक्षा करनी हो; तो रोज़ रोज़ तनखूाह़ 
लेकर काम करो किन्तु ठेका सत लो । (१०३) सर्दों से सदा बचो ; 
क्योंकि सर्दी से फेफड़ों में सूजन आजातो है और “न्युमोनिया”' 
रोग पैदा हो जाता है, जो एक हफ ते में हो असाध्य होजाता है। 
( १०४ ) सदाचारो मनुष्य छो सुखको नींद सोया करतेहें । ( १०५ ) 
तारा टुटता देखो तो किसोको सत बताओ | ( १०६ ) आगमे सु 
से फूक सत दो। (१०७) जल और धरती को हाथों या पैरों से 
नकूटो। (१०८) पण डण्डो, सड़क, मन्दिर, श्मशान, चौराहे, 
कूआऑ,तालाब आदि के पास मल मूत्र न त्यागो। (१०८ ) जहाँ 
दूसरा देखता हो वह्चा पाखाना पेशाब सत करो। (११० ) वायु 
और सूर्य के सासने मत रहो । (१११) भोजन करते हो आगसे 
सत तापो। (११२) बहुत उकरु सत बैठा करो। (११३) 
गरदन को टेढ़ो मत रक्वों और शरोर को टेढ़ा करके कीई काम 
मत करो । (११४ ) खूब टकटको बाँध कर मत देखो। ख़ूासर 
कर, सूथे और दूसरो चमकदार चोज़ों, बारोक चोज्ञों, चलतो 
हुड या चक्कर खातो हुई चोज़ों को निगाह बाघ कर मत देखो । 
( ११४ ) अगर सुख चाहो ; तो अधिक सत दौड़ो, अधिक उपचास 
मत करो, अधिक सत कूदो, अधिक सत हँसो, अधिक सत बोलो, 
अधिक चुप्पो भो मत लगाओ, अधिक मैथुन मत करो, अधिक 
मिहनत और अधिक कसरत भी सत करो । (११६ ) नोचा सिर 
करके सत सोओ। (११७ ) फटे बरतन में भोजन मत करो। 
( ११८ ) अच्जलि से जलन पोओ। (११८ ) जिस भोजन 
बाल या सकक्‍्खो वर्ग रः. हों वह भोजन सत करो। (१२०) कल 
सूत्र को शक्वा में सोज़न सत करो। (१२५१) माला, छाता, जते 
सोने के गहने ओर कपड़े,-थे चौज़' दूसरों को काममें लाई हुई 
हों ; तो तुम उन्‍हें काममें सत लाओ । अर्थात्‌ माला आदि ढसरों 
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को धारण को हुई मत धारण करो । (१२५२) वर्षामें, जहा तक हो 
सके, कम जल पोओ। शरदकऋतुमें ज़रूरत के माफिक, नियसा- 
नुसार, जल पोओ | जाड़े में निवाया जल पोओ | वसनन्‍्त में दिल 
चाहे जेंसा जन पोओ । गरमो में औटाया इुआ जल, शोतल करके, 
पोओ । (१२३ ) मैथुन करते समय मैथुन ह्षो में चित्त रक्वो ; 
भोजन करते समय सोजन हो में और पाखाने पेशाब के समय उस 
तरफ हो ध्यान रक्वों। (१२४ ) जिस काममें शारोरिक और 
सानसिक पोड़ा अधिक हो वच्ध काम सत करो। (१२५) नित्य 
कुछ समय अनेक प्रकारके ग्रन्य और सम्बाद-पत्र आदि दटेखनमें 
खूच किया करो: क्योंकि रोज़ रोज़ पढ़ने और तरह तरह को 
पुस्तकें देखने से मनुष्यको विद्या बुद्धि बढ़तो है। (१२६) 
नोकर पर भटपट विश्वास मत कर लो। कससे कम बरस कल: 
महोने उसको परोक्षा करो । अगर नोकर जवाबदिह्ो करनेवाला 
हो तो उसे फौरन निकाल दो। (१२७ ) धन की फिजूल सत 
खर्चे करो ; क्योंकि आफृतके समय जितना कास धन से निकलता 
है उतना और किसी से नहीं निकलता। (१२८) बुरे गावसें 
सत बसो । (१२० ) नोच को नोकरो मत करो; बल्कि जहाँ 
तक बन पड़े किसोको नौकरो हो न करो। नौकरो के बराबर 
दुःखदायो, खतन्त्रता इरनेवालो और गुलामो को जज्ञोरों में जक- 
ड्नेवालो दूसरो चोज़ नहीं है। जिसमें भो नोच और दुष्टको नोकरो 
को तो बात हो मत पूछो ! जब तुमसे कुछ और न हो सके, तब 
नोकरो करो । (१३० ) क्रोध करनेवालो स्त्रो ओर जिनमें ग्रोति 
न हो उन भाई बच्धुओं को त्याग देने में हो भलाई है। (१३१) 
कैसा समय है ? मैरे कौन कौन मित्र हैं? यह कौन देश है ? 
मेरा खच और आमदनी कितनी है ? मुझमें कितनी शक्ति है १-- 
रेसे प्रश्न सनमें बारस्वार विचार कर, किसो कास में लगो' 
(१६४२) अपना धन किसो दूसरे के पास मत रक्वो; क्योंकि 
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कास पड़ने पर अपना ह्ो धन, बहुत बार, नछो मिलता । घन 
वबच्ठो काम आता है जो अपने पास होता है। (१३५) कभो किसो 
को निन्‍दा भ्रूलसे भोन करो: क्योंकि निन्‍्दा समान पाप नहीं 
है। निन्‍दा करनेवाला चाग्डाल ससमभा जाता है। (१३१४) 
सोभीकों धन देकर, घमण्डो को हाथ जोड़ कर, सूख को उसको 
इच्छानुसार चल कर ओर विद्दान को सचसे वशर्में करो । (१३५ ) 
छूसरे को आफृतमें फँसा देख कर मत हसो : क्योंकि विपत्ति, प्रायः, 
सब पर आतो रहतो है। ( ११५६ ) सदा सनन्‍्तोष रज्वी ; सन्‍्तोष 
दोलत से उत्तम है; सच्चा सुख सन्‍्तोष में हो है। ( ११७ ) सोते 
हुए सप और सिंह आदि हिंसक जोवों को रत जगाओ एवं बर और 
मधु-मक्बियों के छत्तों कोसो न छेड़ा। (११८) सफूर में या 
धरमें किसो दूसरे को बनाई हुई भक्ठ और दूसरे को भरो हुई चि- 
सस न पीओ। किसोके हाथक्रा पान मत खा, अगर खाना जो 
हो तो उसे देख भाल कर खाओ। (१३८ ) देख भाल कर 
जुमोन पर पाँव रक्वा, कपड़े से छान कर जल पोओ, ससभ बुक 
कर मुंहसे बात निकालो और खुब सोच विचार कर काम करो । 
(१४० ) दुष्ट को उपदेश मत करो ; दुष्ट किसो प्रकार के उपदेश 
से सज्जन नहीं हो सक्ता। उपदेश करने से दुष्ट उल्हा दुश्मन 
छोजाता है ;, जिससे उपदेशकके सनसें रच्च होता है। (१४१) बिंना 
विचारे खूच करने वाला, सहायक न होने पर भी लड़ाई भगटड़े 
करनेवाला और सब जात को स्त्रियों में भोग के लिये व्याकुल होने 
वाला शोपष्रहो नाश हो जाता है ;., इसवास्ते इन तोनों बातों 
को ध्यान में रक्खो। (१४२) बोतो बात का शोक मत 'करो 
और आगे होनेवालो बातको चिन्ता मत करो; किन्तु वर्तमान 
समय के अनुसार चलो! (१४३२ ) स्त्रो, भोजन और धन,--इन 
तोनों में, सदा, सनन्‍्तोष रकवो। (१४४ ) आग, जल, स्त्रो, स्तूर्ख 
सांप और राजकुल,--थे छः शोघ्र हो प्राण-नाश करते है; इस 
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लिये इन्हें सदा सावधानों से सेवन करो। (१४५४ ) नाई के घर 
बाल सत बनवाओ, पत्थर से लेकर चन्दन का लेप सत करो और 
अपना रूप जलमें सत देखो ; क्योंकि ऐसा करने से दरिद्रता आतो 
और सासख्य को हानि होतो है। (१४६ ) सुश्र त में लिखा है-- 
“पहिला भोजन पच जाने पर भोजन करना, सलचूत्र आदि वेगों 
को न रोकना, ब्रह्मचय्थ रखना ( बहुत स्त्रो-प्रसड़न न करना ), हिंसा 
न करना ओर चित्ता न करना,--ये पाँचों बातें उन्त्रकों बढ़ानेवालो 
हैं। (१४७) जो मनुष्य बहुत अच्छे अच्छे काम करते हैं, वह बहुत 
दिन तक जोते हैं। (१४८) तेज़ हवा के सामने एक सिनट 
भो न ठहरो : क्योंकि उस हवासे सर्दी, ज्वर और जुकाम हो 
जायगा। (१४८) खूब जो खोल कर इसने से बदहज़सो 
कभो नहीं होतो । (१५० ) कन्धों के पोछे की हड्डियों से फेंफड़े 
लगे हुए हैं; इस स्थान पर खून सच्ज में ठण्डा हो जाता है; 
इसवास्ते शरौर के इस भाग को मर्दी और वायु से अवश्य बचाना 
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चाहिये। (१५१ ) अजोणण से सदा बचते रहो। क्योंकि इस 
रोग का सन पर ऐसा बुरा परिणास होता है, कि उससे सब शरोर- 
व्यापार बिगड़ जाते हैं और सुख तथा जोवन का नाश हो जाता 
है। सब रोगों में अजोण साथ रहता है। विचारवानों को इससे 
सदा सावधान रहना चाहिये। (१५४२ ) माता पिता और जन्‍्म- 
स्रूसि को भलाई के लिये ग्राण तक दे देने को तैयार रहो । 
(१५१) तसाखू और शराब का परिणास सस्तिष्क और शरोर 
के तन्तुव्यूह पर होता है। इनकी आदत पड़ जाने से सिर में 
दर्द होता है, नोंद नहीं आती और चित्त में म्रस हो जाता है। 
तसाख्‌, और शराबके आदो कभो २ ठोकर खाकर हो मर जाते हैं । 
(१३३ ) अखों में.हरड़, दाँतों में नोन, भूखा राखे चोथा कोन ; 
ताज़ा खावे, बायाँ सोबे, उसका रोग घर घर रोवे। (१५४ ) 
अतिशय श्रकावटमें, इच्छानुमार, भोजन करने से कितने हो मनुष्यों 
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को जानें चलो गयो हैं : इसवास्ते ऐसा काम कभो मप्मत करो। 
बचत से मनु थकावट में ठुस दुस कर खालेते हैं और अपनो 
जान से ह्वाथ धो अठवते हैं । 


देषों का वर्णन 
च््ल्किििसलानणएर >> 

वात, पित्त और कफ थे तोन दोप होते हैं। इनके दूषित हो 
जाने से शरोरका नाश होता है और इनके शुद्ध रहने से शरोरका 
पालन होता है। ये तोनों दोष, हृदय और नाभि के नोचे, बीच में 
और ऊपर, व्याप्त होकर, अवस्था, दिन, रात ओर भोजन के अन्त, 
मध्य और आदि में, क्रम से गसन करते हैं। ये तोनों दोष, धातु 
और मल को दूषित करते हैं ; इमवास्ते इनको दोष कहते हैं। 
ये देह को धारण भोकरते हैं; अतः विद्वान इन्हीं धातु भी 
कहते हैं। 


वायु का स्वरूप, रहने के स्थान 


अर भिन्न भिन्न कम । 


वायु>दोष, धातु और मल को दूसरो जगह लेजानेवाला, 
जलूदोी चलनेवाला, रजोगुण-युक्त, सच्म, रूखा, शोतल और हलका 
होता है। वायु योगवाहों है, यानो पित्त के साथ मिल कर पित्त 
के काम करने लगता है और कफ के साथ मिल कर कफ के कास 
करने लगता है। सब दोषों में दायु हो प्रधान है। पक्काशय, कमर, 
जाँघ, कान, हड्डी और चमड़ा,--थे सब वायु के स्थान है'। “इनमें 
' से पक्काशय उसका सुख्य स्थान है। 

एक हो वायु, नाम स्थान और कम-भेद से पाँच प्रकार का होता 
है। वायु के पाँच नाम थे हैं :--उदान-वायु, प्राण-वायु, समान- 
वायु, अपान-वांयु और व्यान-वायु। करठमें उदान-वायु, ऋृदय में 
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प्राण-वायु, कोठे को अग्नि के नोचे ( नाभिसें) समान-वायु और 
सलाशय- ग्रुदा- में अपान-वायु और रुमस्त शशेर में व्यान- 
वायु रहतो है। 

उदान-वायु गले में घूमती है। इसो को ताकत से प्रागण्णो 
बोलने और गाने में समर्थ होते हैं। यह वायु जब कुपित हो 
जातो है तब ऊपर को तरफ कर प्रभ्तति स्थानों में रोग पेंदा कर 
देतो है। 

प्राण-वायु हूदय में रहो है। यह मुह में हमेशा चलतो 
रहतो है और प्राणों को धारण करतो है। यह खाई हुई चोज़ों 
को भोतर लेजातो और प्राण-रक्षा करतो है। जब यह्ठ वायु कुपित 
हो जातो है तब हिचको, श्वास आदि रोग पेदा करतो है। 

ससान-वायु का स्थान नाभि में है। यह आमसागय और पक्का- 
शय में घृमतो रहतो है और जठरानि से मिलकर भोजन को 
पचातो है तथा भोजन से जो मल सूत्र आदि पैदा होते हैं उन्हें 
अलग अलग करतो है। जब यह कुपित हो जातो है तत्र 
सन्दागरिनि, अतिसार, और वायुगोला आदि रोग पेंदा करतो है। 

अपान-वायु पक्काशयमें रहतो है ओर मल, सूत्र, श॒क्र-वोय-- 
य्भ और आत्तव को निकाल कर बाहर डाल देतो है। अगर यह 
क़ुपित हो जातो है तो मूत्राशय और गुदा सम्बन्धी रोग तथा श॒क्र- 
दोष प्रमेह्ह आदि व्याधिया पेंदा करतो है । ' 

व्यान-वायु समस्त शरोर सें घुमतो है। यह वायु रस, पसोना, 
और ख न को बहानेवाली है। नोचे डालना, ऊपर डालना, आँखे 
बन्द करना और खोलना वर्ग रः सब काम इसो वायु द्वारा होते हैं | 
जब यह कुपित होजातो है तब सब शरोर में रोग पेंदा कर देतो है । 
अगर पॉँचों वायु एक.साथ हो कुपित हो जातो हैं ता शरोर को, 
निस्सन्देह, नाश कर देतो हैं । 


ऊ्ी++ *-+-+ जल» 
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पित्तका स्वरूप, रहनेके स्थान 


झौर भिन्न भिन्न कस । 

पित्त एक्र तरह का पतला द्रव्य है। यह गम होता है। आस 
से मिले हुए पित्त का रड्नः नोला, और आम से अलग पित्त का इरड्ूः 
पोला होता है। यह सतोगुणो, दस्त लानेवाला, चरपरा, इलका, 
चिकना और तोक्षा होता है; किन्तु पाकके समय इसका स्वाट खट्टा 
हो जाता है। नाम, स्थान ओर कम भेद से पित्त भी पाँच प्रकार 
का होता है । 

पॉच तरह के पित्त ये हैं :--पाचक्, रंजक, साधक, आालोचक 
और भ्वाजक । पाचक पित्त अग्न्याशय में, रंजक पित्त यक्रत और 
प्लीहा में, साधक पित्त हृदय में, आलोचक पित्त दोनों आँखों में 
और भ्वाजक पित्त सारे बदन और चमड़े में रहता है । 

पाचक पित्त, आमाशय और पक्काशय में रह कर, भच्ध, भोज्य, 
चब्य , लेह्य, चोप्य ओर पेय कः प्रकार के आहारों को पचाता हैं 
ओर शेषारिन के बलको बढ़ाता है तथा रस, मल. सूत्र और 
दोषोंकी अलग अलग करता है। यहो पित्त मुख्य है। इसो से शेष 
चार पित्तोंको मदद मिलत! है |यह पित्त--अग्नि--व डे शरोरवाली 
में जो के प्रमाण, छोटे शरोरवालों में तिल के प्रमाण और कोड़े 
पतड़ग आदि जोवों में बालके समान होतो है । 

रंजक पित्त, यक्रत और स्लोहा में रहकर, रस का खून बनाता 
है। साधक पित्त, मेधा और धारणा-शक्ति को करता है। आलोचक 
पित्त से जोव को दिखाई देता है। ख्राजक पित्त, कान्ति 
करता है ओर मसालिश किये हुए तेल तथा लेपन आदि को 
पचाता है। 


[ ३२० ॥ै 


कफका स्वरूप, रहने के स्थान 
ओर भिन्न भिन्न कर्म । 


कफ-सफेद, भारो, चिकना, पिच्छिल, शोतल, तसोंगुण-युक्त 
और सधुर होता है; लेकिन जल जाने से खारो हो जाता है। कफ 
भो नास, स्थान, और कम-सैदसे पाँच तरह का होता है । 

की दन, अवलम्बन, रसन, स्तन हन, ओर झौीेपकण,-थे कफ के 
पाँच नास हैं। क्वेंदन कफ आमाशय सें, अवलस्बन कफ हृदय में, 
रसन कफ कर में, स्ने हन कफ शिर में ओर झ्ेफ्मण कफ सम्ियों 
( जोड़ों ) में रच्दता है । 

क्ले दन कफ अन्व को गोला करता है: इसोकारण से इकट्ठा 
हुआ अन्न अलग अलग हो जाता डै । अवलस्बन कफ रसयुक्न वोय 
से हृदय के भाग का अवलस्बन ओर मस्तक तथा दोनों भ्रुजाओं 
की हड्डो को संघारण करता है। रसन कफ रसका ग्रहण करता 
है। ख्रोहन कफ चिकनाई से सारो इन्द्रियों को ढप्त करता है 
और स्ञेष्मण कफ सन्धियों को जोड़ता है। 


प्रकृतियोंके लक्षण । 


अ>-+००६७(९८०००.- 


स्त्रो पुरुष के संयोग के समय, वोय, रज, सत्रोका भोजन, स्त्रो 
को चेष्टा और गर्भाशय,--इन पाँचों में जो दोष अधिक होता है 
उसी दोषके अनुसार गर्भ में जोव की प्रक्ृति होतो है। 

प्रकतियाँ सात होतो हैं : 

(१) वात प्रक्षति। (२) पित्त प्रक्ति। (३२) कफ प्रक्मति। 
(४ ) वात पित्त प्रकति। (५) वात कफ प्रक्ृति। (६) पित्त 
कफ प्रक्तति। (७) तिदोषज प्रक्ृति। 





( इश८ ) 


विदाही---जिम द्रव्य के खाने से खट्टी डकारे' आवें', 
प्यास लगे और हृदय में दाह हो, वह पदार्थ “विदाही” या “दाह- 
कारक” कहलाता है; ऐसे द्रव्य का पाक बहुत देर में होता है । 

हलका---जो पदार्थ अत्यन्त पष्य, कफनाशक और जलदी 
पचनेवाला होता है,--वह “इलका” कहलाता है। 

भारी--.जो पदार्थ वातनाशक, पुष्टिकारक, कफकारक 
और देरसे पचनेवाला होता है,--वह “भारो” कहलाता है। 

'स्न्िग्ध--चिकने को कहते है'। जेंसे घो, तेल आदि। 
स्रिग्ध पदार्थ वातनाशक, कफकारक, वोयवद्दक ओर बल्ल देनेवाले 
होते है । 

झुक्ष--रूखे पदाथे को कहते है'। रुक्ष पदार्थ अत्यन्त 
वायुवद्द क और कफकी हरनेवाले होते है'। 
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तीदश--तीखे पदार्थ को कहते है'। तोक्षए पदार्थ 
अधिक पित्त के करनेवाला, छोलनेवाला तथा कफ और बादी को 
हरनेवाला होता है। 

स्थिर--स्थिर गुण,वायु और मलको रोकनेवाला होता है। 

सर---सर गुण, वायु ओर सलको प्रद्वत करनेवाल्ला होता है। 

पिच्छिल---रेशेवाला, बलकारक, सन्धानकारक, कफ- 
कारो और भारो होता है। 

(विशद--गोलेपन की सिटांनेैवाला और ब्रण को भरने- 
बाला होता है। 


शीत--सुख देनेवाला, रक्त को अति प्रहति को रोकनेवाला, 
भूर्च्छा, प्यास, दाह और पसोने को रोकनेवाला है। 


उष्ण--शोत गुण के विपरोत ( उल्हा ) और पाचन है । 
8२ 
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जद्र---इसको ताप और बुखार भो कच्दते हैं। इस रोग में 
शरोर गसे हो जाता है इत्यादि । 

खअतिसार---इस रोग में बारव्वार टस्त आते हैं। कभो 
पतले दस्त, कभी खुन के दस्त ओर कभी आँव सहित दस्त आते 
हैं। अतिसार छः प्रकार के होते हैं । 

खजश--बवासोर को कहते हैं। यह रोग गुदा में होता है: 
मस्से हो जाते हैं ; दर्द जलन वर्ग र: होतो है और खून गिरता है । 
यह रोग गुदा को ब्विउलो ( तोन आटों ) के अन्दर होता है और 
छः प्रकार का होता है। स्ंसाधारण में बादी और खुनो दो 
तरह को बवासार मशहर है । 

अंजी्य---बदहजमी को कहते हैं। अजोण भी छः 
प्रकारके होते हैं। इन में चार तरहके मुख्य होते हैं । 

विशचिका--हैक को कहते हैं। इस रोग में कय 
ओर दस्त होते हैं : सूत्र बन्द हो जाता है ओर नाखून आदि बिगड़ 
जाते हैं । ह 

पाणडु--पीलिये को कहते हैं। यह पाँच प्रकार का 
झोता। हैइस रागमें सल,सूत्र,नेत्र आदि पोले हो जाते हैं तथा सूजन 
आजालो है। 

रक्त पित्त--इस रोग सें पित्त कधिर को बिगाड़ता है ; तब 
रुधिर-रक्त-ऊपरके मार्ग नाक, कान, नेत्र, मुख इनके दारा 
निकलता है तथा नोचे के माग लिड़' गुदा ओर योनि द्वारा निक- 
सता है । जब रत्न अधिक कुपित होता है तब नोचेके ओर ऊपर के 
दोनों रास्तों और सब रोम-छिद्रों से निकलता है। 

,.._ राजयश्सा--इस्तेको राजरोग, क्षय, शोष आदि कहते 

हैं। इस रोग में कन्धों ओर पसवाड़ों में दद, पेरों में जन्तनन और 
खबे अड्ें में ज्वर होता है; खाँसी, कफग्रिरगा और उसके साथ 
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खुन आना आदि लक्षण भा होते हैं : अब्वल तो यह रोग आराम 
द री न दट 5 द ल्‍ ० (५ 
हो नहों होता, यदि किसी सद्द द्य दारा आरास सो इआ ; तो शेगो 
१००० दिनसे अधिक नहीं जोता। सल सूत्र अधोवायु के राकने, 
अति सेंथुन करने, अपने बलसे अधिक परिश्रम तथा कसरत करने, 
अधिक चिन्ता आदि करने से यह रोग होता है: लेकिन 
आजकन्त इसको पेटायश अति सेंथन या अति चिन्ता से पायो 
जातो है | 
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उरःझ्त---बहत भारो वस्तु उठाने, बलवान के साथ लड़ने, 
अत्यन्त सेथुन आदि करनेसे छातो फटोसी जान पड़ती है। पसवाड़ों 
में पीड़ा हो : बच्त घटजाय : ज्वर और अग्निमन्द आदि हो जाये; 
बारम्वार खसो आवे ; उसमें काला, गांठदार, बदबूदार, पोन्ता 
ओर खून सिला हुआ कफ गिरे इत्यादि लक्षण होते हैं। 

हिचकी---पाँच प्रकार को होती हैं। हिचको और श्वास 
जलूदो प्राण-नाश करते हैं । 

शवास---बह रोग भो पॉच प्रकार का होता है। साधा- 
रण लोग इसे “दसा' कहते हैं। 

तृष्णा---म्रम, थस, क्रोध, उपवास ओआदिसे पित्त और वायु 
कुपित होकर, प्यास के स्थान में जाकर, प्यास उत्पन्न करते हैं। इन 
में से चार प्रकार को रष्णा सुखमाध्य हैं और शेष कष्ट साध्व हैं । 

मुच्छा---इस रोग में सुख दुःख का ज्ञान नहों रहता और 
मनुष्य बेहोश हो जाता है। यह रोग छः प्रकार का होता है ॥ 

तन्द्र[---इस रोग में इन्द्रियां अपने अपने विषय को ग्रहण 
नहों करतीं ; देह भारो हो जातो है; जँभाई आदि आती हैं। 
निद्रा में, इन्द्रियों ओर सन को सोच होता है लेकिन तन्‍द्रा में केवल 
इन्द्रियों को मोह होता है। तन्‍्द्रा में आधो ऑख खझुलो रहतो हैं । 


[| शेश२ ) 


सदात्यय---बेकायबदे शराब-मद्य-पोनेंसे यह रोग 
होता है। इस रोग में सोह, स्त्रस, ज्वर, पसोना, निद्रानाश और 
श्ास आदि उपद्रव उठते हैं । 

दाह---इसमें गला तालू होठ अत्यन्त रखें; जोभ निकल 
आवबे, अग्नि के समान शरोर तपे ओर आँख वर्गर; लाल हो 
जायें ;-ये लक्षण होते हैं। 

उन्साद---इस रोगमें, बुद्धि में क्रम, सनका चशञ्वल होना, 
डरना, अण्टसण्ट बकना, बिचार-शक्ति का नाश हो जाना आदि 
लंक्षण होते हैं | 

अटदि तवायु--इस रोगमें मुखका आधा टठेढ़ा होजाना, 
सस्तक हिलना आदि उपद्रव होत हैं । 

शल--पेट या बदन में दद होने को कहते हैं। 

सून्कृच्छ---इस रोग में पेशाब तकलोफ से होता है। 
इसे हो सोज़ाक कहते हैं। 

पथरी---इस रोगमें पैड़, और फोतों के पास शूल होता 
है और पेशाब करते समय बड़ा दुःख होता है। 

असेंह---प्रमेह् २० प्रकार के होते हैं। दश कफके, छः 
पित्त के और चार वात के । इन प्रमैह्ठ रोगों में काले पोले गार्ढ़े 
और बहुत-तरह के पेशाब होते हैं। इनमें शरोर का राजा “वोय” 
भो जाता है। यह बहुत खराब रोग है। 
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प्रथमाद्वत्ति पर 
समाचार पत्रोंकी रायांका 
सारांश | 
फफ्रे<< 
हिन्दी बड्भवासी । 


साख्यरक्षा-छपाई और कायज़ अच्छा है। # # समग्र पुस्तक 
पढ़ जाने और उससें लिखो बातों के अनुसार कार्थ करने से 
मन॒ष्य सखी और दोघजोवो हो सकता है। कितनो हो उपयोगो 
ओऔषधियोंके नुसखे मालुम कर सकता है। प॒स्तक में जो बातें लिखो 
गई हैं वह हिन्दुओं के चिकित्सा शास्त्र के अनुसार हैं। प्रात 
प्रतोच्च को खिचड़ी नहीं है। विशेष प्रशंसा को बात यह है कि 
इसको भाषा नितान्त सरल है। जिसमें शिक्षित अई शिक्षित स्त्रो 
पुरुष सबहो समझ सकें। वैद्यक के गूढ़ विषयों को भाषा को 
सरलता को वजह सब हो समझ सकेंगे। नई बात है। परण्डित 
जोके इस परिश्रम को टेख उस अत्यन्त सन्तुष्ट हुए हैं । 
असभ्युदय । 
सखास्थ्यरक्षा उफ तन्दुरुस्तो का बोसा-जैंसा नाम है वसा हो 
गुण है। अपने तरह को पुस्तकों में यह पुस्तक अद्दितोय है। 
पुस्तक की प्रशंसा करना इसका उपहास करना है। एक एक 
अच्षर एक एक एशष्ट अनसोल नहों तो बहसल्य तो ज़रूर हो है। 
संसार में सास्थ्य ( तन्दुरूस्तो ) से बढ़ कर कोई पदाथ नहीं है। 
उसी को पाने ओर रक्षित रखने के उपाय इसमें लिखे हैं। ग्यहस्थ 
हो नहीं बरन सनुष्य सात्र के लिये यक्त पस्तक लाभटायों है। इस 
के पढ़ने और इसके उपदेसानुमार चलने से मनुष्य बहुत से कष्ठों 
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से बच कर अपने जोवनका बेड़ा सुख से पार कर सकता है। 
मुस्तक करोब २३० पएष्ठों को हैं और छपाई तथा काग;ज़ भी अच्छा 
हैः । इसके रचयिता बाबू हरिदास वैद्य हैं । 
देवनागर | 

साख्यरक्षा-इसके बनानेवाले हैं कलकत्ते के पण्डित हरिदास 
वैद्य। ग्टह् चिकित्सा के लिये यह्न पोथो बड़े हो काम को है। 
इसे पास रखने पर बार बार व्यय छाक्तरों का मुह ताकना न 
पड़ेगा। चिकित्सा एवं खास्थप्ररक्षा सम्बन्धी प्रायः सब ज़रूरो 
बातें इसमें दो गये हैं। हिन्दी जाननवाले ग्टहस्थ सात्र को ऐसी 
पोधो साथ रखनो चाहिये। 

जासूस । 

खास्पप्ररक्षा -ऐसो पुस्तक को इस समय बड़ो हो आवश्यकता 
थो। इसमें ग्रन्यकारने अनेक प्रसिद्ध अप्रसिद्ध वेद्यक ग्रन्थों से 
कामको बातें निकाल कर उचित रूप पर लिखो हैं ओर कोकशास्त्र 
को जिन बातों के लिये आजकल लोग पेंसा ओर समय खोकर 
ठगे जाते दोखते हैं उनके उपयोगो और जानने योग्य बातों को 
इस पुस्तक में लिख कर ग्रन्यकारने बड़ा कास किया है। 
सब पढ़ें लिखे लोगों के घर एक एक कापो होनो चाह्ये | 

हितवात्ता । 

साप्पप्ररक्ता-- पण्डित हरिदासजो ने इस पुस्तक के बनाने में 
बहुत परिश्रम किया है। इसे डपयोगो_ करने में आपने अपनो 
ओर से कोई भो बात उठा नहों रक्‍्खो है। आशा है, कि हिन्दो 
के पाठक पण्डितजों का परिश्रम साथ क करेंगे। इस पुस्तक के 














» इस वार के एं डीशन में २३० के चजाय ३३२ सफे होगवे हैं तथा कागनज्र पहिले से 
दुगनी क्ौमत ज्ञा लगासा गया है। 
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पढ़ने से आयुर्वेद का सचतल समभक में आजावेगा । पुस्तक युवकीके 
इनास टेने लायक है। आरोग्य रहते को इच्छा रखनवाले पुरुषों 
की यह पुस्तक अन्ततः एक बार आदि से अन्त तक पढ़ जानी 
चाहिये । # * 5ः 
भारतजीवन। 
सखास्पपररक्ञा - यह्र पुस्तक परम समय के लोगों के लिये बढ़े हो 
उपकार की है। नास से तो गुण प्रगट हो हैं पर प्रायः अवसर 
शेसे आजाते हैं कि नामानुरूप गुण नहों पाये जात; किन्तु 
इस पुम्तक का प्रत्येक अक्षर अपना युग प्रगट करता है। सारांश 
यह है कि यथाथ सें यह पुम्तक ' जिन्टगोका बोसा” कहलानेयोग्य 
है। प्रत्ये क ग्टहस्थ को इमको एक एक प्रति रखनी चाहिये। 5 # 


2५ ३२५ 
हैह. ह#5 


सद्ठ वय कोस्तुल । 
स्वास्थपरक्षा उर्फ तन्दुद॒म्तो का बोसा । पुस्तक बड़ो होकर भी 
सुव्यवस्थित है। जिससे सामान्य वाचकीं को भी इससे न्ताभ मिल 
सकता है। मूल्य ₹॥) संपया कुछ भो जियादा नहीं है। यह्ष 
पुस्तक सव साधारण लोगों से विद्वानों तक को उपयोगी पढ़ेगी ।' 
ऐसे भाषा ओर विषय व्यवस्था रक्‍वो जाने से हमारी खातिरों है, 


कि इस पुस्तक का अच्छा उठाव होगा । प्रत्येक ग्टद्वस्थ की इसका 
संग्रह करना चाहिये | 


( 
अह्मण सवस्वब । 
सास्पप्ररक्ता-प्रुस्तक उत्तम है। हर एक मनुष्य को इस- पुस्तक 
को एक एक प्रति रखनो चाहिये। क्योंकि इस समय भारतवर्ष 


सखास्थप्रहोन ओर रोगों का घर बन गया हैं। अतः हर एक को 
अपनी सखास्पप्ररक्षा का उपाय करना योच्य है। 
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बीरभारत । 

स्वास्पप्ररक्ता-इसके लेखक पण्डित हरिदास वंद्य हैं। स्वास्थप्- 
रक्षा का शायद हो कोई ऐसा विषय होगा जो पण्डितजोन अपनो 
पुस्तक में न लिखा हो । हर एक ग्टयहस्थ को इस पुस्तक के रखने 
से सासूलो बोसारियों में डाकरों को शरण न नेनो पड़ेगो। 

सम्याट | 

सास्थप्ररक्चा-सखास्पप्र रक्षाके प्राय: जितने उपाय बतलाथे गये 
हैं वे सब सरल ओर सुलभ हैं; पुस्तक को उपयोगिता में कुछ 
न्युनता नहीं है। 





नारद । 
सास्थप्ररक्षा--यह अपने ढड़'को निरालो पुस्तक हुई है। इस 
किताब को एक एक कापो प्रत्येक ग्यहस्थ हो नहीं बल्कि हकोम 
वेद्य और सिसरों को भो अपने पास रखनो चाहिये। 


नागरी ग्रचारक । 

स्ास्थप्ररक्ता--यह पुस्तक वास्तवसें नामके गुण रखतो है ! यह 
पुस्तक वास्तव में संग्रह के योग्य हुई है। पण्डितजोने इस पुस्त ककी 
रचना कर, वास्तवमें, सर्वे साधारण का बड़ा उपकार किया है। 

सरस्वती । 

सास्थप्ररक्चा-कागज़ छपाई बहुत साफ। आजकल अधि- 
कांश लोगों को स्वास्थ ठोक न रहने को शिकायत रहतो है । 
इसलिये उनको बार बार वेद्य और डाकहरों का मुँह ताकना 
पड़ता है। इससे निधन लोगों को जो जो कष्ट उठाने पड़ते हैं 
'उनको वह्ो जानते हैं। इसलिये हिन्दो में ऐसो किताबों को 
बड़ो आवश्यकता है। जिनमें तन्दुरुस्ती कायम रखने के नियम 
और साधारण रोगों से बचे रहने के तथा उनके दूर करने के उपायों 
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का वर्णन हो, जिससे निधन जोर कम पढे लोग भी उनके सच्चारे 
अपना सखास्थाय ठोक रग्व मकें। इस विचार से व द्य महाशय को 
यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी ओऔर प्रत्येक ग्यह्स्थ के घरमें रखने 





लायक हैं। ...... 
भारतसिच्र । 


सास्पप्रक्षा-पुस्तक ग्टहस्थ सात्के लिये उपयोगी जान पड़तो 
है । इसको बात एक वाक् में यों कह्चो जा सकतो है कि किन किन 
नियमों पर चलने से और क्या क्या काम करने से मनुष्य अपनो 
सखास्थप्ररन्ला करके शारोरिक सुख्य का आनन्द लूट सकता है इसका 
विवेचन इस पुस्तक में किया गया है | ह 


जेनप्रकाश । 


सास्पप्र रक्चा-भनुष्यमात्र के वास्ते यद्व पुस्तक लाभदायों है। 
इसको पढ़कर इसके उपदेशानुसार चलने से मनुष्य बहुत से कष्टों 
से बचकर सुख से जोवन व्यतोत कर सकता है। 


भारत | 


स्ास्पप्ररक्षा उफ तन्दुरुस्ती का बोमा-यह्त पुस्तक वास्तव में 
सास्पप्ररक्षा छो है। इसको पढ़कर इसके अनुसार चलने से तन्‍्दु- 
रूसतो का बोमा हो हो जाता है। इसको एक एक बात याट रखने 
योग्य है। यह पुस्तक पढ़ने के योग्य हो नहीं है किन्तु स्वदा 
पास रखने योग्य है । 

नागरी अवद्धिनीसभा मयाग । 

सास्पप्रक्ता-इस पुस्तक का प्रत्येक विषय बड़ो सावधानी -से 
लिखा गया है और इसमें सनन्‍्द ह नहीं कि यह पुस्तक हिन्दो के 
एक बड़े भारो अस्ताठ को प्ण करतो है --- :-- पुस्तक संग्रह करने: 
योग्य है। 
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चक्रधरपुर, पोड़ाहाट राजके राजा श्रीमात्‌ नर 


पतिशिंह देवज्‌ बहादुर लिखते हैं :--- 

“खास्थ्यरक्षा” नासक अपूत्वे ग्रनय को आद्योपान्त अवलोकन 
करने के पश्चात्‌, में यच्ठ सह्वण. प्रकाशित करता हू कि जिसको 
यथोचित ज्लञाघा अनेक विद्दानों में सुक्तकण्ठ से को है उसे 
यद्यपि मेरो को हुई प्रशंसा को कुछ मो आवश्यकता नहीों ; 
तथापि खकत्तव्य पालन को सर्य्यादा-रक्षा के विचार से इतना तो 
कहते हो बन आता है कि जेसे यह अद्वितोय ग्रन्य नागरो में अपने 
ढड़ का निराला है, वेसे हो यह खास्यरत्ञा प्रिय ग्यचस्पों के 
निमित्त परमोपयोगो, खदेशोन्नति-प्रे मियों के लिये आदर को 
सामग्रो एवं नवयुवकों के हितार्थ विविध सदोपदेशोंका वस्तुतः सहत्‌ 
भण्डार है । 

इसके बहुस ख्यक विषयों पर पूर्णध्यान देने से, इसके रचयिता 
के पूर्ण पाणिडित्य, उन्नत विचार, अतिशय परिश्रम और ग्रचुर परो- 
पकारिता का प्रत्यक्ष प्रमाण खयभेव, पद पद पर, मिलता है। अस्त, 
शेसे हो उदार-चित्त, गोरवखरूप, -*---* मह्चात्माओं के असाधारण 
अध्यवसाय तथा उच्चओेणगो को अभिज्ञता का स्मरण करने से अपने 
अघोपतित आरत भारत के कभो धुन: उन्नति की चरम चूड़ा पर 
आरूढ़ हो जाने को आशा, सहसा, अन्तःकरणमें कलक उठती है । 
जगदोश्वर इट॒श देशसुधारक दूरदर्शो सब्जन को यथेष्ट उत्साह 
पूव्वेक आयुक्मान करे ।” 


गया, पुरानों गोदासके नासी झौर घनी सानी 


रईस बाबू गड्भाअमसादजो साहिब लिखते हैं :-- 
महाशयगगरश ! 
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मैंने 'स्ास्थ्यरज्ता' विषय पर अनेक भाषाओं को बहुत सो 
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पुस्तके' पढ़ी, परन्तु सुझे किसो से सनन्‍्तोप न हुआ । सें बहुत खुशी 
से लिखता हुँ कि 'खास्थ्थरक्षा” विषय पर आपको पुस्तक अपने 
ढड़ः को पुस्तकों में सब से बढ़िया ओर फायदेसन्द है। आपको 
“स्ास्पप्रक्षा” नामक पुस्तक पढ़ने से मेने बहुत कुछ ल्ञास उठाया 
हैं। इसके बराबर दूसरो पुस्तक नहीं है । 

सर्व साधारण लोगोंको इसके पढ़ जाने से निससन्देह् बहुत भारो 
फायदा होगा । पुस्तक को हर लाइन से सुनहरो शिक्षाओं को 
सुगन्धित और खास््यप्रद हवा बच्चतो हैं। अगर एक एक लाइन 
को कोसत एक एक अशरफो भी होतो. तो वह्ठ भी सेरो रायमें इस 
पुस्तक के गुण देखते हुए थोड़ो हो होतो । सर्व साधारण की इस 
अमूल्य ओर लाभदायक पुस्तक के लिये आपका कृतज्न होना 


चाहिये । 
आपका-- 
गड़न प्रसाद | 


आयुर्वेद मात्तंरड, परिडत सूय्यप्साद शर्म्सा, 

वेद्यराज, सेरठ से लिखते हैं :--- 

खास्प्प् रक्षा--वास्तव में प्रशंसनोय है । इस का नाम “सखास्प्रत-* 
रक्षा” उपयुक्त हो रक्वा गया है। मेरे विचार में यह प्ुस्तक-रक्त 
प्रत्येक पट लिखे सनुष्य के स ग्रद्द करने योग्य है। खास्पप्र विषय 
को जितनो पुस्तके मेरे देखने में आई. हैं, यह प्रायः सब से अच्छी 
है। आपके इस छात्य से हस बहुत हो प्रसन्न हुए हैं और इहमारो 
कामना है कि यह पुस्तक भारतवासो मात्र के घर घर बिराजे ओर 
आपका यश हो | पुस्तक को गुणावलो देखते १ ॥) ₹० कुछ सो 
विशेष नहीं है। 





सूस्थप्रसाद शर्मा | 


के 
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हि इन दर | ० गज ज 75 नल की जकी करार 
उद जू बानके एक नासी शायर, सुन्शी कुन्दन 


लाल साहब सागव, नाजिर, खदालत दीवानी जेघुर 
ने स्वास्थ्यरक्षा को तारीफ सें मीचे लिखे हुए शेर 
लिख भेजे हैं :-- 

चश्स तहकीक से अगर देखो । ज़िन्दगानो का लुतफ सेहत 
क्याहकीकृतहै सालो दौलतको | तन्दुरुस्ती इज़ार च्यामत 
तन्दुरुस्तोसे कुछ नहीं बढ़कर । तन्दुरुस्तो खू दा को रहमत 
इसलियेसबको छहिफ्ज़सेहतकी। सख से सखू ततर ज़रूरत 
तन्‍्दुरुस्तो बग्ेर इन्साँ को। बदतर बदतरोीन हालत 
जो छपा है यह नुसखा नादिर | छिफू ज़ सेहत यह फिलहकौकतह्नै ॥ 
हैं इरोदास वेद्य कलकत्ता । उनको यह जौदते तबियत है॥ 
हैयहवहनुसखा जिसकोखुबोकी। आम इहिन्दुस्ताँ में शुह्ररत है॥ 
रूह लुकमाँको इसपे है कुरवान। और फिरकिस की क्या हकौकत है ॥ 
ससला जो लिखा गया इससें | रुह इजसास तिब्ब व हिकमत है ॥ 
हर सज़ हो रके ब हुक्म खुदा | इसके नुसखं में तुफ: कू दरत है ॥ 
आबज़र से है काबिले तहरोर । मुन्दज॒ इसमें जो हिदायत है॥ 
फायदे से नहों कोई ख़ालो। हिजल़ाँ इसको हर नसोइत है॥ 
काबिले कृद्ध है गज ये किताब | जिस तरह मिल सके गनीसत है॥ 
है यहो साल इसके छपने का। लाज़िमो शेव: हिफ ज़ सेहत है ॥ 
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जद्दू में 
सवार अं प््य्र क्ष्ग के 
वास्थ्यरक्षा | 
जहें जहाँ हिन्दीको खास्थार न्षा पह चो, वहीं वहींसे उदू खास्थय- 
रक्ाकी भो मौगोंपर सोंगें आई । कितनी हो सज्जनोंने हस पर ग र- 
इनसाफी का इलजाम लगाया और इसका तरजुमा ज्दूमें कराने 
को बहुत कुछ ज्ञोर दिया । आखिर, हमको इसके उटू तरजुमे 
'का प्रबन्ध करना ही पड़ा। अब यह इखर-कृपासे उद्ू में भो तेयार है । 
इस किताब को तारोफ में, मुनगो कुन्दनलाल साहिब नाक्षिर 
अदालत जैंपुर ने, जो चन्द शेर लिख भेजे हैं वहो काफ़ी हैं। हमें 
अपनी तरफ्से कुछ और लिखने को जरूरत मालुम नहीं होतो। 
क्योंकि सच्ची तारोफ वहो होतो है जो दूसरोंके द्वारा को जाती है। 
इसका तरज्ुसा, उदू जुबानमें, एक अनुभवी, विद्दान और उद्ू 
के सुलेखक बाबू भगवानदास साहिब भार्गव, पेशनर पोष्टसाष्टर ने 
किया है। तरजुमा भी बिलकुल बोलचाल को सरल उर्दू में इुआ 
है। जिस से कम उदू पढ़े हुए और उद् के भारो विद्वान सभी 
फायदा उठा सकते हैं। मुस्तक लोधो को छपी हुई है और 
इसको कापी भी एक ऐसे शख्सने लिखो है जो खुशखत लिखने में. 
रियासत जेपुर में एक हो है। अतः सब्र लोग इसे आसानो से पढ़ 
कर, अपनो ज़िन्दगो का लुतुफ उठा सके'गे। दास भी गरोब अमोर 
सबके सुभोते के लिये सिफ ॥) आना सात रक्खा है। डाकखर्च और 
पेकिंग £, लगता च्ठै। 
पुस्तक मिलने का पता-- 


हरीदास एण्ड कम्पनी 


२०१ हरासनरोड कलकत्ता । 
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बना सुरू के अगरजी सखानवाला पुस्तक 


कल क्र 
णरज्ा छक्षा 

आजतक ऐसो किताब नहीं छपो । इस किताचके पढ़नेसे 
घोड़ो सो देवनागरो जाननेवाला भी बिना गुरूके अड्धरेज़ो अच्छी 
तरह सोख सह्ना हैं। इसके पढ़नेसे २१२ महोंनोंमें हो अड्भस्रेजो 
में तार लिखना, चिट्टोपर नाम करना, रसोद और हुण्णो 
वर्ग र: लिखता बल्बुबो आसक्ता है। किताबकी छपाई सफ़ाई 
सन-सोहिनी है । हर एक अद्गररेज़ो शब्दका उच्चारण दिया गया 
है। इस पुस्तक में कूड़ा करकट नहीं भरा गया है : बल्कि वहो 
बाते लिखो गई हैं जो व्योपारियों और रेल, तार तथा डाकखानेके 
सुलाज़िमोंके काममें आती रहतो हैं। 

जो शरूपस अपनो बढ़ो हुई अवस्थासें भी, बिना उस्तादके अड्भा- 
रेज़ो बोलना- और तार वग्गरः लिखना सोौखना चाहते हैं-जो 
अपने वालकों शो थोड़े दिनोंसें छो अद्भरेज़ो सिखाया चाहते हैं-- 
उन्हें यह्त पुस्तक चटपट खरोद लेनो चाहिये । प्रायः १४२ सफेको, 
सुन्दर काग॒ुज़पर छपो, पुस्तकका दास केवल ॥, आना रकक्‍्खा गया 
है। सुनहरो अक्षरोंकी जिल्‍्दका दाम ॥) 

इस पुस्तक का दूसरा और तोसरा भाग भी तैयार है। दास 
प्रत्येक भागका १) रु० । तोनों भाग एक साथ मँगानेसे डाकमहसूत्त 
साफ कर दिया जायगा । 

हिन्दीबड़वासो ने लिखा है -“इस पुस्तक के सहारे हिन्दो 
पदा आदसो बिना किसो उस्ताद के अज्गरेजो पढ़ना आरसन्स कर 
है। छपाई साफ कागज अच्छा है ।” 


| पुस्तक मिलनेका पता-हरीदास कृम्परनों, कलकत्ता 
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हे र॥ 
आवश्यक | 
कक > ० 
उ्च्जजण | 
आजकल ऐसा + _ आगया है, कि जो वेद्यक का एक अज्ञर 


थी नहीं जानते वह डे बड़े पदवीधारी वेद्यराज बन बैठते हैं 
और सम्बाद-पत्नों में “ बढ़े दुःसाध्य रोगों के आरास करनेवाली 
दवाइयोंका विज्ञापन, 'र शोर से दे देते हैं। भोले भाले ग्राहक 
उनके इश्तिह्वारों की. के सटक और लक्छोदार बातों में आकर 
कुछ न कुछ दवा व आाडर देहो देते हैं। जब मँगानेवाले 
दवा को सेवन कर हैं तब अपने कर्म्मो' को ठोकते और 
बहुतेरा पद्माताप क. हैं; मगर फिर हो हो क्या सकता है। 
नतीजा यद्द निकलत, , कि दवाओं के खरोदारों का विश्वास 
सच्चे दूकानदारों पर हों जमता। बड़ी मुशिकल तो यह 
होती है, कि आहक  पन-दाताओं में से सच्चे झूठे को तमोज 
है नहीं कर सकते# ' शगर कुछ दिन यहो हाल रहा और ठगों के 
भूठे विज्ञापनोंकी रोक॑ ' हुई; तो लोग वो० पौ० द्वारा दवा मँगाना 
ही छोड़ दे'गे और अन में एक दिन यह व्यवसाय बन्द हो होजाय 
तो आखर्थ्य नहीं । 
अतः इस दवाओं ८ खरोदारोंसे सविनय निवेदन करते हैं कि 
आपलोग समाचार पत्नां दवाओंका विज्ञापन देखकर चाहे जिसको 
टवाएँ न सँगा लिया.7रै।. किन्तु वह ओषधियाँ मंगावे', 
जिनकी परीक्षा किसो प्रतेष्ठित समाचार पत्र: सम्पादक ने को हो। 
जिस दवा को तारोफ स्सो विद्दान सम्प्रादक ने लिखो होगी वह्द 
कदापि रू ठी न निकलो । हमारी रायसें, ठगों से बचने का-यह् 
बहुत हो अच्छा तरोका' । 
7 + थ्दी कारण है कि इस ५ दवाखाने की अकसीर का काम करनेवाली दवाओंका 
विज्ञापन भी विसोी सस्ाचार पति हीं छपाते । , छपाते हैं केवल पुस्तकों का विज्ञापन। 





सह 20॥ प्रछणंं507 050 ५8. 








जज जमा ५ काएअु तर पक) २५७०४ ५४४४ ४४५७ ४ 


पत्न-सम्पादकों से सो निवेदन है कितोग समालोचनाध 
आई हुई दवाओं में से जिनको परोक्षा रूर सकते हों सं 
करें । जिनको परोक्षा वे खुद न कर सकेह अपने नगर के 
विद्दान वैद्यों के पास परीक्षार्थ मैज दे'। ज्ञोग जैसी राय दें 
वैसो हो राय अपने पत्र में प्रकाशित कर दें[सा करने से आयु 
वेंद का उपकार होगा, सच्ची दवाइयों कविष्कार होगा और 
पबलिक ठगों के फन्‍्दे से रिहाई पावेगो । 
निवेदक-ा 
चहरिदास। 


ञ की (० डे पाप 
बारह वषको रे 
40 /2 कर जल 4 $ ही 
५ 3 ात आषाधा | ६ 
हि ॥ हि 
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आनन्द्सुधाकर शर्त । 
फजिजज २०७७. 2०४5. 

यह शरबत दिलदिसाग में तरो जञ्ञी सजबतो लानेवाले) 
नेक दवाओंसे बड़ो मिहनत और सफ़ाईमे साथ तैयार किया 
गता है। सेवतो, गुलाब, संन्दल आदि ध्वाओं के योग से यह 
[रबत दूसरा अच्ठत होजाता है। इस विश्वास दिलाते हैं, कि इस 
रबतमें जलको एक बूँद भी नहों डालो जाभीं। बोतल खोलते च्हो 
गे खुशबू की मस्त लहरें उड़ने लगती हैं. हो खुद इसारी बात 

ते सचाई को गवाहो देतो हैं। 
इस खशबदार सनोक्षर शर्त के तो. में दिल दिसाग और 


